
 PROGRAMA AVENTURA POLAR 
RAID ISLANDIA MAYO 2024 

(25 al 30 de MAYO de 2024) 
Hacia el Círculo Polar Ártico en la Isla del fuego, la nieve y el hielo 

*Programa sujeto a cambios por incorporación de actividades o por condiciones meteorológicas adversas 

 

                   LA  AVENTURA 

 

Día 25 Mayo (sábado):  

-​ Llegada de participantes.  

-​ Alojamiento en las proximidades del aeropuerto (Keflavik). 

 

Día 26 Mayo (domingo):  PRIMERA ETAPA 240KM 

KEFLAVIK - HELLA 

●​ Tramitación y entrega de coches de alquiler. 
●​ Según se vayan teniendo los vehículos, viaje a las inmediaciones de 

Blue Lagoon, a solo 20 km del aeropuerto: un estupendo recorrido por 
un campo de lava y lagunas de un color azul turquesa. Se pueden visitar 
las instalaciones y hay cafetería.  

●​ Viaje desde Blue Lagoon hacia Grindavik, pequeña población en la costa 
sur de la isla, por la carretera 43 ( 24 Km) y luego seguimos por la 427 
hacia Krýsuvik  (26 km). Se trata de un área geotermal situada en 
medio de la fisura volcánica en la dorsal Mesoatlántica que atraviesa la 
isla. Es una zona donde el terreno es de color amarillo brillante, rojo y 
con tonos verdes, donde se han creado solfataras, fumarolas, “ollas de 
barro” y manantiales de agua termal. El científico Robert Bunsen visitó el 
lugar en 1845, y formuló la hipótesis sobre la formación de ácido 
sulfúrico en la naturaleza. 

●​ Seguimos ruta y paramos para ver el volcán Kerid (a 81 Km de 
Krýsuvik ). Totalmente recomendable. Este volcán se formó hace unos 
3.000 años, originándose un lago tras la explosión que ha inundado el 
cráter, de 55 m de profundidad y casi 300 de circunferencia, dando así 
lugar a un fenómeno inusual y de extraordinaria belleza. Se puede 
realizar un pequeño recorrido de 15 o 20 min por la cresta e incluso 
descender al fondo del cráter por unas escaleras de madera (10 min). El 
volcán se encuentra en un terreno privado (no es propiedad del Estado) 
y la entrada para visitarlo son unos 3 €, destinados a su conservación.  



●​ Continuamos camino hacia Geysir, se encuentra a 46 km del volcán de 
Kerid. En Geysir contemplaremos uno de los mayores atractivos de la 
isla, la espectacular columna de agua que periódicamente “estalla” 
desde un pequeño cráter 

●​ Seguimos viaje hacia Gulfoss (a 10 km de Geysir): es posiblemente la 
catarata más conocida de Islandia, con un volumen de unos 140 m3 por 
segundo. Está formada por dos cascadas, una primera de unos 11 m de 
altura y la segunda, con un impresionante salto de más de 20 m hacia 
las profundidades del cañón del río Hvitá. Al acabar esta visita nos 
dirigimos a Hella, que se encuentra a 83 km 

●​ Posibilidad de bañarse en aguas geotermales en la piscina pública de 
Hella. Abierta hasta las 21.00hs cuesta unos 8€. Recomendable 100% 

●​ Cena por libre. Bien en el propio hotel, bien en una hamburguesería muy 
próxima al alojamiento. 

●​ Alojamiento en Hella 

DIA 27 de Mayo (lunes) SEGUNDA ETAPA  

HELLA - VIK (93 Km)   

VIK – PARQUE NACIONAL SKAFFTAFEL 163 KM 

●​ Desayuno incluido. 

●​ Se inicia el viaje pasando por las curiosísimas cascadas llamadas de 
Seljalandsfoss: la principal cascada tiene la posibilidad de pasarse por 
detrás de la columna de agua. Una experiencia única.  

●​ Próximo a esta cascada se encuentra la de Skógafoss: espectacular 
cascada a pie de carretera, una de las mas fotografiadas de Islandia. 
Posible ascensión hasta la parte superior (15 min). 
 

●​ También muy recomendable, visitar el faro de Dyrhölaey, construido en 
1910, al que puede llegarse en coche por una pista asfaltada de cierta 
pendiente. Desde ahí se contemplan también las tres enormes rocas y 
un fantástico arco de roca lávica en el mar de tales dimensiones que 
pueden atravesarlo pequeños barcos y aviones. Con suerte, también 
podremos contemplar los famosos frailecillos, cuyos nidos se encuentran 
en estos acantilados. 
 

●​ Unos pocos kilómetros mas allá estaremos en VIK pequeño pueblo con 
su famosa playa de arena negra y sus increíbles pináculos de magma 
petrificado saliendo en sus orillas 

 
●​ Se sigue viaje hacia el Parque Nacional Skaftafel.  



●​ Alojamiento y cena en alojamiento próximo al PN Skaftafell.  

Día 28 MAYO (martes): TERCERA ETAPA : 56 Km    

SKAFFTAFEL – LAGUNA GLACIAR JÖKULSARLON  

●​ Desayuno incluido 
●​ Salida hacia el Parque Nacional Skaftafell:  

o​ Opción A: trekking guiado (3 h 30 min en total ida y regreso)  
contemplando en el primer tramo (1,8 Km y 140 m de desnivel 
suave) algunas cascadas lejanas como la de Magnussarfoss, 
hasta alcanzar la espectacular cascada de Svartifoss (cascada 
negra), un precioso salto de agua de 20 m rodeado por 
espectaculares columnas hexagonales de piedra basáltica negra 
que la hacen única. Se sigue el trekking ascendiendo suavemente 
por un  páramo hacia el alto Sjonarnipa, desde donde se tienen 
unas vistas fantásticas del glaciar Skaftafelljökull y otras 
montañas con nieve permanente.  

o​ Opción B: Contratar una empresa para que con un guía 
profesional podamos darnos una vuelta por el glaciar. Este coste 
correría a cargo de los participantes. 

●​ De regreso, visita al Centro de visitantes del Parque Nacional. Comida 
en el propio Centro donde hay un restaurante tipo autoservicio. 

●​ 15.00 h. Llegada a  Fjallsárlón Glacial Lagoon, laguna glaciar próxima 
a Jökulsarlón, a unos 10 km, también repleta de seracs y donde se ve de 
cerca un enorme frente glaciar. Se puede contratar una embarcación tipo 
zodiac que nos dará una vuelta espectacular entre los témpanos de 
hielo. 

●​ Se continúa viaje a la laguna glaciar Jökulsarlón y opciones: 
 

o​ Trekking guiado de unas 2h con salida y llegada en Jökulsarlon., 
muy llano, bordeando la laguna en donde se pueden ver muchas 
focas en el agua.  

o​ Para todos: recorrido por la playa de arena negra, conocida como 
playa de los diamantes, donde se acumulan témpanos de 
diversos tamaños que provienen de la Laguna Glaciar.  

●​ Alojamiento en el mismo lugar, próximo al Parque Nacional. Cena de 
despedida Polar Raid Aventura 2024 

 

 Día 29 MAYO (Miércoles): CUARTA  ETAPA: 327km 

SKAFTAFELL –REYKJAVIK  

●​ Desayuno incluido 

●​ Inicio del regreso a Reykjavik cuando cada equipo decida. El viaje se 
calcula en 4h20’. Una vez en Reykjavik se podrá visitar la zona centro, 
la iglesia, el paseo marítimo y las principales calles con numerosos 



comercios y casas típicas o realizar los recorridos y las actividades que 
se deseen. Como recomendable opción esta darse un baño de aguas 
termales en la piscina municipal de esta ciudad.               

●​ Entrega de los vehículos en Keflavik y conexión con vuelos de regreso a 
España, los que lo tengan previsto este día. 

●​ Los que deseen quedarse un día más en Islandia, deben prever 
alojamiento en Reykjavik o Keflavik por su cuenta.  

●​ Conexión con vuelos de regreso a España (madrugada del día 30 
mayo) para los que lo tengan este día o prolongación de su estancia en 
Reykjavik para los que lo hayan previsto. 

 

                                             ------------------------------------------------                      


