
 

LE SIGNE DE CANA ET  
LE SACREMENT DU MARIAGE 

 
Les noces de Cana nous disent beaucoup sur le mariage chrétien. D’abord, si Jésus y est 

invité, il est présent et agissant : il sauve l’amour humain ! Passé le début de la fête, le vin 

vient à manquer, car les époux ne savent pas bien aimer. Ils sont pris dans la misère de leurs 

blessures affectives, les péchés d’orgueil, d’égoïsme, l’envie de dominer, de posséder l’autre, 

les épreuves de la vie… Ce sont parfois de lourdes croix. 

Comment faire ? Marie nous guide. C’est sa mission ! Elle est notre modèle, car elle l’a fait 

elle-même, pour écouter, accueillir et obéir à la parole de Dieu. Elle nous entraine à faire 

complètement confiance à Dieu : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le ! » Écouter et mettre en 

pratique la parole du Seigneur est le programme de la vie du Chrétien.  

En se mettant chaque jour à l’école du Christ, pour apprendre à aimer, les époux avancent 

sur un chemin d’humilité et de vérité, de sanctification. Les difficultés de la relation 

deviennent alors des occasions de purification de tout ce qui empêche d’aimer. Ils 

apprennent de Dieu-amour à pardonner, à demander pardon, à corriger ce qui blessent, à 

guérir… Les difficultés, vécues dans l’abandon à Dieu, sont sources de transformation de leur 

amour. 

Notre soif d’amour absolu, d’être aimé totalement, ne peut pas être comblée par un amour 

humain, marqué par le péché, les fragilités. Dieu veut être uni à chacun, l’époux de nos 

âmes. Seul l’amour de Dieu, amour passionné pour chacun d’entre nous, peut nous combler. 

En le goûtant, nous sommes transformés et rendus capables d’aimer comme le Christ aime.  

Dieu a institué le mariage de l’homme et de la femme dès la Création : « L’homme quittera 

son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux ne feront plus qu’un » (Gn 2, 24). 

Le sacrement du mariage est le signe sacré de l’union de Dieu avec chacun de nous et aussi 

celui de l’union du Christ avec l’Église. À Cana, Jésus se manifeste comme l’époux du peuple 

de Dieu. Son amour est libre, fidèle, fécond et pour toujours, comme se le promettent les 

époux. Leur amour tend alors à refléter l’amour divin. 

Le sacrement donne la grâce aux époux pour vivre avec le Christ toutes les exigences du 

mariage. S’ils lui remettent leur vie affective, ils vivent d’un amour nouveau et goûtent dès 

cette vie la joie du Royaume. 

 

Pour répondre simplement aux questions des enfants 

 

1. Comment entrer dans l’écoute de l’évangile ? 

L’Evangile c’est la Bonne Nouvelle de Dieu qui a pris chair en Jésus Christ. L’évangile est une personne 

et pas un livre. Jésus est venu nous apprendre la science de l’amour. C’est Marie qui nous aide à 

l’accueillir, elle qui a su méditer les mystères de la vie de son fils avec un cœur ouvert et pur.  

 

2. Que signifie le manque de vin au repas des noces à Cana ? 
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Ce sont des failles qui laissent le Christ parler à notre cœur. Cela représente les épreuves du manque, 

de l’insatisfaction, de la déception dans nos relations amoureuses. Ces souffrances sont autant 

d’occasions de purification de notre manière d’aimer, de notre esprit de possession ou de 

domination. Elles ouvrent à une véritable espérance quand elles accueillent la présence du Christ au 

lieu de nous fermer sur nous-mêmes. 

 

3. Que signifie le signe de l’eau changée en vin ? 

La vie conjugale peut être bien difficile, devenir une croix. Le Christ vient changer l’eau de nos larmes 

en vin de sa charité. Jésus vient sauver l’amour humain en nous communiquant sa puissance divine 

d’amour, le vin de l’amour pur et gratuit de Dieu qui comble toutes nos soifs d’aimer et d’être aimé, 

qui enivre notre cœur ; le vin nouveau, surabondant, meilleur, qu’on ne boit qu’à la fin d’un chemin 

de purification. 

 

4. Que fait Marie pour rendre possible la joie des noces ? 

Marie rend possible le mystère d’épousailles, d’union avec son fils : elle entraîne les serviteurs dans sa 

confiance, ce qui les rend dociles à la parole de Jésus. Le Christ est le messager de notre invitation à 

entrer dans « la salle des noces ». Il donne à la sexualité, à l’union de l’homme avec la femme, voulue 

par le Créateur dès le commencement, une valeur de « signe » qui parle de l’amour de Dieu avec 

chacun de nous.  

 

5. Quelle est l’originalité du mariage chrétien ? 

Il est le seul qui soit un sacrement, signe visible de la grâce offerte pour répondre aux difficultés et 

aux exigences de leur union. Les époux chrétiens accueillent la présence de Jésus dans le quotidien 

de leur vie conjugale et familiale. Leur union de corps et de cœur laisse percevoir le mystère de 

l’amour de Dieu en reflétant sa beauté, sa pureté, sa fécondité. 

 

Pour écouter la Parole de Dieu 

 

Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était là. Jésus aussi avait été 

invité au mariage avec ses disciples. 

Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » 

Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est pas encore venue. » 

Sa mère dit à ceux qui servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » 

Or, il y avait là six jarres de pierre pour les purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à 

trois mesures, (c’est-à-dire environ cent litres). 

Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » Et ils les remplirent jusqu’au bord. 

Il leur dit : « Maintenant, puisez, et portez-en au maître du repas. » Ils lui en portèrent. 

Et celui-ci goûta l’eau changée en vin. Il ne savait pas d’où venait ce vin, mais ceux qui servaient le 

savaient bien, eux qui avaient puisé l’eau. Alors le maître du repas appelle le marié et lui dit :  

« Tout le monde sert le bon vin en premier et, lorsque les gens ont bien bu, on apporte le moins bon. 

Mais toi, tu as gardé le bon vin jusqu’à maintenant. » 

Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana de Galilée. Il manifesta sa 

gloire, et ses disciples crurent en lui. 

Après cela, il descendit à Capharnaüm avec sa mère, ses frères et ses disciples, et ils demeurèrent 

là-bas quelques jours. 
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Évangile de Jean 2, 1-12 

 

Pour animer un temps de prière en famille 

 

Tu es beau comme aucun des enfants de l’homme,  

la grâce est répandue sur tes lèvres : 

oui, Dieu te bénit pour toujours. 

Des palais d’ivoire, la musique t’enchante. 

Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ; 

à ta droite, la préférée sous les ors d’Ophir.  

 

Ecoute, ma fille, regarde et tends l’oreille ; 

oublie ton peuple et la maison de ton père : 

le roi sera séduit par ta beauté. 

A la place de tes pères, se lèveront tes fils ; 

sur toute la terre tu feras d’eux des princes.  
Psaume 44, 9-12.17 

 

Pour mettre la parole en pratique dans la vie quotidienne 

 

Confier à la médiation de Marie les intentions de mon cœur pour qu’elle les présente à son fils, 

purifiés de tout ce qui est trop « terrestre ». 

Me préparer, par le service de ma famille aujourd’hui, à ma vie conjugale et familiale de demain, si 

je ressens l’appel au mariage fondé sur la fidélité, le don de soi, le goût de Dieu. 

Savoir attendre dans la patience l’être bien-aimé avec qui je pourrai fonder un foyer d’amour 

chrétien. Demander ce don à Dieu et m’y préparer sans dépenser en vain ma « volonté d’amour », 

d’aimer et d’être aimé. 
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