Jlomomozxu co0i cam!

IIpaBu/ia HalaHHSA NEPUIO] MEIUYHOI TOMIOMOIM /LISl AITel CTAPIIOro
AOLIKLIBHOIO BiKY

Jlopociti CTBOPIOIOTH CIPUSATIMBI YMOBH IS CBIZIOMOTO CIIPUAHATTS JITHbMH ITPABHII
0€e3I1€YHO1 TOBEIIHKU:

e BjoMa (MMOBO/KEHHS 3 HE3HAMOMUMHM TpeIMETaMH Ta PEUYOBHHAMHU, BOTHEM,
€JIEKTPOIPUIIAIaMH TOILIO);

® Ha BYIUIl (JOTPUMaHHS MPaBUI JOPOKHBOTO PYXY, 3yCTpid 3 HE3HAHOMUMU
JI0IbMU, TBAPUHAMM );

® IIiJ1 Yac BIAMIOYMHKY HA BOAOMMI, B JiCI;

® B CKCTpPEMaJbHUX YMOBaX (MOXeka, MOBIHb TOIIIO).

barbku 1 memaroru 03HAMOMITIOIOTH CTapIIMX JOMIKIIBHUKIB 3 IMpaBUJIAMU
KOpUCTYBaHHS TenedOHOM, MOBIIOMIISIOTh HOMEpPU Tele(dOHIB OCHOBHHUX CITYXKO
nonomoru «101», «102», «103», «104», npuB4YarOTh KOPHCTYBAaTUCS HUMH B pasi
notpebu. Jlopocii BOpaBisiOTh AITe y 3HAHHI CBOET aJIpecy, HABYAIOTh 3BEPTATUCS
0 JIOTIOMOTY JI0 TIPAIliBHUKIB MOJIIII{ B pasi, sIKIII0 BOHU BijcTanu abo 3aryomnucs. B
ciMi Tta B 3/1O crapmmx IOIIKUIbHUKIB HABYAIOTh HAJaBaTH MepUIy JONOMOTY Mpu
HOCOBUX KpOBOTEYAX, HECKJIAJIHUX TpaBMaX, OIIKaX, TEMJIOBOMY Ta COHSIYHOMY
IeperpiBaHHi TOLIO.

Pana

Tu BnaB Ta 3a0uB HOry uu pyKy B KpoB? IliBoAbCS 1 JOMIOMOXHU cO01 3aroiTu
pany:

1) Bumuii pyky.

2) IIpomuii pany i CTpyMEHEM MPOXOJIOHOT BOJIH.

3) [Ipomuii pany pO34MHOM MEPEKUCY BOIHIO.

4) O6pobu Miciie HAaBKOJIO paHU PO3YMHOM MOy UM camy paHy 3€JICHKOIO.

5) OGpo6u MoAPSATIMHY POZUMHOM MOAY UM 3EJICHKHU.

6) 3akeil paHy TUIACTUPOM YU 3aKPHUil OUHTOM.

Omnik

Tu TOpKHYBCSI raps4oi CKOBOPIJIKH YU OOJNUB pyKy okpomom? loxi miakaTtu!
Heraitno nonomosu co0i1 cam.

1) [TixcTaB oneveHe Miciie MijJ KpaH 3 XOJIOIHOIO BOJIOIO.

2) 3mouM BaTHUM TaMIIOH YU MapjieBUM KJIANTHK MEPEKHUCOM BOJHIO Ta
IIPUKJIAIA Ha OTICUCHE MICIIE.

3) Sxuio 3'IBUIIKCH MyXHPI - Y KOAHOMY pa3i He npokoitoi ix. Ilicns Boau Ta
NEPEKKUCY BOJHIO 3a0WHTYH ONEUEHE MiCIle Ta 3BEPHHUCH IO JIOMOMOTY J0 OaThKiB,
BUMTEIIS YU BUXOBATEIIS.

4) SIkuo omiK BEJIMKUM Ta Ay>Ke OOJIMTh, a MOPs HIKOrO HeMae - Habepu 1Mo
tenedony Homep «103», Ha3BU aapecy, pO3KaKH, IO CTATIOCS Ta YeKal JIKapiB.



IHopomnHka B 011, OIIK CKJIEPH

ToGi BiTepers 3amopomiMB OYl YW BiacHa Bis moTpanwia B oko? ToOi
HerpueMHO Ta Oossue? He Tpu oui! A ochk moriakaTd MOXKHA - CIbO3U BUMUIOTH
CMITHUHKY Ta IPOMUIOTH TBOi oueHsaTa. He Bummim? Toni monoMoxku co6i cam.

1) YacTo-uacto moxJinai ounma.

2) He tpu o4i OpyTHUMH pyKaMH.

3) [Ipomuii cBOi 04l M1 KpaHOM MPOXOJIOTHOIO BOJIOTO.

4) TlomuBuch y na3epkano. bauuin CMITMHKY - TIOCTapaiicsi JIETEHBKO
HOCOBHUYKOM TMIIITOBXHYTH 11 y KyTOYOK OKa, a ToAl ButAradi. Hezpyuno 1ie pooutu
CaMOMY - TIOTIPOCH JIOPOCIOTO.

5) Ilicna BupaneHHs MOPOIIMHKUA MPOMHUH O4Yl PO3UYMHOM HECOJIOJKOTO Yarlo.
Hamaratics gisitu Tak, o0 4ail moTpanuB y ceperHy OKa - HE MPYKCA.

6) Sxmo oxo ayxe OOJHUTH Ta Te4e - HErahHO 3BEPHUCH MO JOMOMOTY IO
JOPOCITHX.

7) Sxuio A0 OKa moTpamnuia siIKach CTOPOHHS PiAMHA, BOHO Teye 1 60nuTh, a
BJIOMa HIKOTO HEMa€ - TMPOMHUN OKO I KPAaHOM JyXKE€ BEJIIMKOKW KIUIbKICTIO
IIPOXOJIOHOT BOJIA Ta BUKJIMY MIBUKY JTOMIOMOTY.

TeruioBuil (COHTUHMI) yaap

Tob61 HemoOpe Bin cneku? Baxkko auxatu Ta TeMHie B odax? He mskaiics -
JIOTIOMOXH CO01 CaM.

1) Po3cTeOHM KOMIpelb COPOYKH YA KOPTUHHU.

2) 3HIMH TETUTHI OJIST.

3) Ymuiics mpoxXoJIOAHOO BOJIOKO.

4) Tlonexu 4u MOCU/Ib B 3aTIHKY.

5) 3po6u 3 Oyab-4oro coOi BisIO Ta OOMaxXyHCsl HUM.

6) 30BCIM MJIOCHO - cifail abo Jisiraii Ha I1JUIOry YU 3€MJII0 Ta MEpIIii KUY Ha
JTIOTIOMOTY.

OOMopoxKeHHA

To6i Tak Oyno Beceno rpaTd HAa MOPO3i, IO TH HE TOMITHB, SK MEPECTaB
BIJIYyBaTH CBOI BYIIKa, UKW 4 HKKK? 3msikaBca? He tpeda Oositucs! 3ocepennces,
3rajai cBOI 3HAHHS Ta JOIIOMOXH c001 cam.

1) JlereHpko MOTPU CBOI ByIIKAa YW IIIYKH XYCTOYKOIO a00 M'SKEHbKUM
mapuKoMm.

2) Sxmo XTOoCh MPOTMOHY€E TOOI TOTEPTH TMOOUIII MICIS CHITOM - He
NOTOJKYHCS: IIKIpa i TaK TPaBMOBAaHA MOPO30M, a CHITOM TH PU3MKYEI ii 311paTH.

3) Booma 3mep3ni HDKKM YM PYYKH 3aHyp Yy MPOXOJOAHY BOAy, 00 mpH

3aHypEeHHI B rapsiay Oyze Oossiue.

4) Bunuii Temioro yaro, Jiaraii Ta HaKpuncst KOBJIPOto, 1100 100pe 31rpiTHCH.



5) Tlanbil HE THYThCA, IMIOKW YK ByxXa OLl, a T BIOMAa CaM - 3BEPHHCH IO
JIOTIOMOTY 10 HaWOMMK4YMX CycCiAiB, 3arenedoHyil Oarbkam a00 BUKIMY IIBHAKY
JIOTIOMOTY.

IHonpsinuHa, HEBEJUKHH MOPI3

VY neperonax 3 TOBapHIlieM TH BIaB Ta 3i7paB koiiHa? Jyxe Oonuth? Ame  Tu
BKE BEJIMKHN, a OTXKE, MOXEI TepmiTH, amkex? Ta 3 obimpaHuM KojiHOM Oiratu
HE3PYYHO, OTXKE JOMOMOXKH COO1 CaM.

1) [IpoMuii paHKy YUCTOIO BOJIOIO YH IIIMATOYKOM BOJIOTO1 TKAHUHH.

2) ToHEHBKUM CTpPyMEHEM JIM{ MEpPeKuC BOJIHIO Ha paHKy. He Oiifcs, sKmio
no0auuI, SK piIiHA CHIHUJIACK - 1€ THHYTh MIKpOOU Ta Opy.

3) Bi3bMu MajeHBKHMI IIMATOYOK BAaTKM Ta HAMOTald WOro Ha MAJIMYKy - TH
OTpMMaB BaTHUI TaMiioH. Temep 3aHyp HMOro B 3€JE€HKY 1 3MacTd LKUM TaMIIOHOM
PaHKYy.

4) Slkmio mig pyKow HE 3€NIeHKa, a PO3YMH HWOAY - 3MACTH TUTBKH KPA€UKH
panu; Oyae Tpilku Oossiue, aje MBHUIKO O1JIb 3racHe.

5) lo6 nmo panu He mnoTpanuB Opya, 3akpuil ii TMOB'A3KOI0 Y 3aKJIeH
IJIACTUPEM. 6) koo Hema OaKTEPUUUIHOTO IIACTUPS, 3pOOM MaJIEHBKY
noaymedyky 3 OWHTa 1 3akjied HaBXpeCcT 3BUYANHUM  JIEHKOIJIACTHUPEM.

Cuneupb, ryJas

Tu BnaB Ta 3a6uBcs? Ha 1061 Buckouwnna ryas? Yu T MKy THIIBra€en 31 CBIKUM
cuHileM Ha JuThi? I Oomsde, 1 MUIakaTH COPOMHO. A Tak XOYeThCs, 100 TebOe
nokaJau... To moxaniit cede 1 JooMoKu co01 caMm.

1) do cuHus Bigpasy NpUKIaAH IOCH XOJIOAHE - X04a O BOJIOTY CEPBETKY.

2) o ryai MOXKeII MPUKJIACTH MOHETKY 1 HaTUCHYTH; ajieé TUCHU TakK, 11100 He
Oy1o 6oJsue.

3) Bi3bMu MaMHHY KOCMETHYHY MMAJIUYKY, BMOKHU B 0] Ta HAMAJION HA CUHIT
CITOYKY Y BUIJISIJII COHSIIITHUKA.

4) HaOugB rysto 1 Ipu IbOMY MaMOPOYUTHLCS TOJIOBA Ta HYIUTH - JISITAl B JIIKKO
Yyl Ha JaBy Ta IMONPOCH JIPy3iB MOKJIMKATH JOPOCIAMX Ha JOMOMOTY.

HocoBa kpoBoTeya

Manuii, yoro mnaudem? Kaxern, ynapuscs - 1 3 Hoca kpoB notekna? Ta mycre!
He mnepeiimaiicsi, 3 ycima OyBae 1 MIBUAKO NPOXOAUTH. OTKe BUTPU CIBO3U 1
JIOTIOMOKH cO01 caM.

1) Hamkpsbaii cHiry B XONOJWIBHHUKY a00 3aropHH IIMaToO4OK JIbOAY B
XyCTUHKY, 1 MOKJIaJyd Ha TEpeHiccs, a caM BIAIUTYHCS 3py4yHO B KpICJIO, 3aKHHb
rOJIOBY Ta IOYEKaH.

2) Jluxaii muiie poTom.

3) PozcteOHM copouky uu maTTs, o0 jeriie O0ya0 IuxaTH.



4) He mray, 60 cnpo3u OyayTh MOTPAIUISITH JO HOCOBOI IMOPOXHWHU 1
3aBa)KaTUMYTh KPOBI 3TOPHYTHCS.

5) CkpyTH TaMIOHYMKH 3 BaTH, 3BOJIOK iX MEPEKUCOM BOJAHIO Ta BCTaB iX y
HI3/Ip1 - 1€ 3aTPUMAE KPOB 1 MPUCKOPHUTH 3aTOEHHSI.

6) SIkio KpoBOTEUA HE 3YNUHAETHCS, MOKJINY HA IOIOMOTY JOPOCIUX.

YKyc komMaxu

Twu, 3BU4aitHO, HE TyXe XopoOpa AUTHHA, ajie Ooimics Ok, oC 1 JHKMeTiB. A
e, MaOyTh, 9yB MPO MaBYKiB Ta CKOPITIOHIB. 3HAEII, JOPOCII iX 6oaThcs! Ale MOKHA
oosaTucs 3 posyMoM. Sk 1e? Jlyke nmpocTo - OUIBIIICTh TBAPUH 1 KOMaX KyCarOThCs,
TUTBKA 3aXUIIAI0UMCh. ToMy B mepury 4epry mam'sitail mpocTe MpaBuio: HE diraid
OCUHUX THI3/, HE TypOyi OJKLI y BYyJIMKY, HE HaMaraicsi CriiiMaTy JKMeNs Ha KBITI
- BOHM Oy/yTh 3aXUIIATH CBOE KUTTS HAUMPOCTIIIUM CIIOCOOOM - xanuTu! Y OmKomnu
’KaJIo 3 TaYeYKOM Ha KIHI[, TOMY BOHO 3aJIMILIAETHCS y MICII YKYCY, aje O/Kona npu
npomy rune. Iloxaniit 6mKony - He nparyl ii! Aje sikiio Tede Bce * TaKu BKyCHIIa
sIKach KOMaxa, TO - JIOIIOMOKH co01 cam.

1) He posuicyii micue yKycy Komapa, NpOTpU HOro BaTKOK 3 OLTOM YU
OJICKOJIOHOM.

2) Skmo Tebe BKycwia OjpKoia, BUTSATHH JKall0 IIHIETOM YHd KiHYHMKAMH
MaJbIIiB.

3) Ilpuxnaaum g0 Miclsl yKyCy Komapa, OJDKONIHM, Mypaxu, OCH, JDKMENsS
CEPBETKY, 3MOUYECHY OIITOM.

4) Sdxmo micue yKycy KOMaxu MOYEPBOHLIO 1 JIy»K€ OMYyXJO, 3BEPHHUCH IO
JIOTIOMOT'Y JI0 JIOPOCIIUX.

YKyc TBapuHHu (CO0aKH, KillIKN)

Hanesne, y Tebe Baoma xuBe cobaka abo kimka. e gobpe. Tu x, malOyTh,
ar00uII 13 HUMU Tparuca? A och CKaxu, ud OyBa€ y TBOTO YIIOOJEHIlS MOTAaHUMN
HacTpii? Tu 3Haelm, YoMy HE MOXHA TOPKAaTUCS O€3NpUTYIbHUX TBapuH? fAK TH
rajlacil, YoMy rapyuTh Mama-cobaka, SIKIIO XTOCh Oepe 10 pyk ii myneHs? A 4u
TparuII€ThCsl Take, mo0 Tede mopsnaia BlacHa K KilllKa, SKIO TH i1 Ty’Ke MIIHO J0
cebe nmputucHyB? JloOpe, 1110 TU 3HAEII BIAMOBIAI HA BCl 3alIUTaHHs. A Tenep ysBU
co0i cuTyalito, Koiau Tebe BKycuia uyxka (Oe3npuTyibHa) TBapuHa. YABUB? SIKIIO
cTayacs Taka HEMPUEMHICTh, TO B MEPIILY YEPTy - JOTIOMOXKH CO01 caM.

1) [Ipomuii Miciie YKyCy BEJIMKOIO KUIBKICTIO POTOYHOI BOJIH.

2) 3macTu M0JI0M HABKOJIO paHM (CaMe HaBKOJIO, a HE CaMy paHy).

3) Haknamu mnoB'si3ky Ha ypaxkeHe wicue. 4) 3BEpHUCH IO JOMOMOTY JI0
0aTbKiB, BUXOBATEJIS UM JIIKAPIB.



