
Språk - arbetserfarenhet - skolning - kurser. 
Mikaela Lingonblad, fysioterapeut 
 
Servar på Svenska, Finska, Engelska 
Arbetsår         
25år heltid                     ​ 1år och 8 månader deltid. (under 4h/dag). 

Skolning 
Legitimerad Massör 
25.8.1989 
1 440 timmar 
Korsnäs kurscentral Finland 
Fysioterapeut 
15.8.89-18.12.93 
Plats:        Helsingfors Finland 

Tilläggsutbildningar: 
Suomen CP-terapiayhdistys Oy:n ja SPR (Suomen punainen risti) proteesipalvelun järjestämälle 
dynaamisten tukien kurssi. 
24-25.5.1999 
8h 
Plats:         Helsingfors Finland 
Samanlaisuuden erilaisuus - Fysioterapia lihassairauksissa 
9-10.11-1999 
8h 
Plats:         Helsingfors Finland 
Vattengymnastik fortsättningskurs 
27.5.2000 
8h 
Plats:        Mariehamn Finland 
Fortsättningskurs: Att möta oroliga barn utifrån en helhetssyn 
7.6.2002 
8h 
Plats:        Mariehamn Finland 
Samband motorik - läs- och skrivinlärning 
12-13.5.2003 
16h 
Plats: Åland 
Grundkurs för vattengympaledare 
22.2.2004 
32h 
Plats:        Mariehamn Finland 
Lantio - alaraajakurssi 
27.28.2.2004 
17h 
Arr:         Suomen Ortopedisen Manuaalisen Terapian yhdistys 
Plats:        Mariehamn Finland 
Sensorisen integraation terapian. Sensomotoristen valmiuksien kliininen havannointi. 
24h 
23-25.3.2006 
Plats:         Åbo Finland 



Kognitiv beteendeterapi för fysio- och ergoterapeuter 
28-29.5.2008 
16h 
Plats:        Mariehamn Finland. 
Neuromuskulära sjukdomar inom habilitering och/eller barnklinik. 
17.9.2010 
8h 
Plats:         Uppsala Sverige 
Postural kontroll och klinisk relevans 
3-5.10.2011 
20h 
Plats:         Ekenäs Finland 
Grundkurs i Blisskommunikation 
1-2.11.2011 och 30.1.2012 
18 timmar 
Arr:         Folkhälsans Resurscenter 
Plats:         Åland 
Lapsen sensomotorinen kehitys ja sen poikkeavuudet: milloin terapiaan. 
Modul 1: 12-14.12.2012 
Modul 2: 17-18.1.2013 
Sammanlagt 5 dagar 
Plats:         Helsingfors Finland 
Nordisk konferens om Ehlers-Danlos syndrom 
27.9.2013 
8h 
Plats:         Uppsala Sverige 
Smarta rörelser, Fördjupning inom neurosensomotorisk träning, del 1. 
31.10-1.11. 2014 
16h 
Plats:        Mariehamn Finland 
Smarta rörelser, Fördjupning inom neurosensomotorisk träning, del 2. 
13-14.4. 2015 
16h 
Plats:        Mariehamn Finland 
Moniammattillinen kuntoutus lastenneurolisessa fysioterapiassa 
5-7.10.2015 
24h närstudier + hemuppgifter. 1,5 studiepoäng. 
Plats:         Helsingfors Finland 
Moniammattillinen kuntoutus lastenneurolisessa fysioterapiassa 
28-30.8.2017 
24h närstudier + hemuppgifter. 1,5 studiepoäng. 
Plats:         Helsingfors Finland 
The Assessment and Treatment of Adults with neurological conditions. 
The Bobath Concept. An IBITA recognised course. 
2.2.2018 
Teaching hours 110. 
Plats:        Raseborg Finland. 
Utbildningsdag i vattenträning 
16.11.2019 
8 timmar 
Plats:        Mariehamn Finland. 



Utbildning inom Yrsel- och balansrubbningar 
4-5.2.2021 
Arr. Rehabkurser Sverige. 
16 timmar 
Plats:        Mariehamn Finland 
Grundkurs inom Tecken som stöd 
Augusti 2022 
Plats:        Mariehamn Finland 
 


