DISLEKSIJA

Disleksija je specifi¢cna motnja branja in pisanja. Je notranje (nevrofiziolosko) pogojena
motnja, ki vpliva na u¢ni proces branja in/ali pravopisa ter pravilnega pisanja. Gre za
motenost procesov, ki predelujejo jezikovne informacije in s tem tezave pri
prepoznavanju

posameznih glasov, kar je pogoj za razumevanje prebranega. Disleksijo spremljajo tudi
tezave na podro¢ju hitrosti predelovanja informacij, kratkoro¢nega spomina, pravilnega
zaporedja, sluSne in/ali vidne zaznave, ustnega izrazanja in motori¢nih spretnosti.
Otroci z disleksijo kaZejo naslednje znadilnosti:

0 govorni razvoj — zamenjevanje podobnih glasov, teZzave s povezovanjem glasov v
besede, slaba izgovorjava, slabo zavedanje rime, slabe slovni¢ne strukture, tezave pri
poimenovanju stvari;

o motoric¢ni razvoj — teZave s koordinacijo, teZave z opravili (npr, zavezovanje vezalk,
oblacenje), spotikanje, pogosto padanje, nerodnost;

o ¢rkovanije - tezko pomni pravila ¢rkovanja, pogoste fonoloske napake (npr. zamenjuje
k-g, t-d, b-d, s-z...), ¢rke niso v pravilnem zaporediju, tezave s koncnicami (npr. u
namesto I), spusc¢anje in zamenjevanje samoglasnikov, teZave pri besedah z dvojnimi
soglasniki (npr. oddaja, priimek);

o branje — tezave pri prepoznavanju glasov v besedah, tezave s pravilnim zaporedjem
glasov v besedah, teZave z izgovorjavo posameznih glasov v besedi in tudi pogostih
veczloznih besed, zamenjevanje besed med glasnim branjem (otrok prebere »metla«
namesto »omelo«), tezko pomni rime in zaporedija rim, obracdanje, izpus¢anje ali
dodajanje Crk, tezave s prepoznavanjem besed, branje je zatikajoce, neritmicno,
pocasno, otrok ima odpor do branja, bralno razumevanje besedila je pogosto boljse
kot branje posamezne besede;

0 pisanje — neobicajen prijem pisala, neobicajen polozaj pri sedenju, pocasno in
tezavno pisanje, odpor do pisanja, nedosledna raba velikih in malih zacetnic;

o spomin - slab kratkoro¢ni spomin (tezko pomnijo sezname podatkov), slab dolgoro¢ni
spomin, ki je posledica slabe pozornosti in slabih organizacijskih sposobnosti;

0 organizacija - slabo organiziranje ucenja, nacrtovanje urnikov, organiziranje
pripomockov in stvari, ki so potrebni za ucenje.

Kako pomagati?

- Vaditi ¢rkovanje, branje in pisanje vsak dan,

- ne pretiravamo s kolicino branja in pisanja, pri izboru in kolicini naj sodeluje tudi
otrok (s tem bo bolj motiviran),

- izberimo besedila in knjige, ki so napisane na, otrokom z disleksijo, prijazen nacin
(¢rke med 14 in 18 pt, Citljiva pisava npr. Arial, pastelno obarvan papir brez leska,
vrstice s 60-timi do 70-timi znaki, s presledki med odstavki, 2-kratni razmik med
vrsticami, levo poravnane vrstice),

- v knjigah naj prevladuje dvogovor, da se otrok lazje vzivi,

- bere naj kratke in enostavne stavke, jezikovno preprostejSe vsebine,

- naj uporablja bralna ravnilca,

- na druzinskih izletih, med nakupovanjem, med ogledom razstave... utrjujmo hitrost
predelovanja podatkov, spomin, organizacijo,



- igrajmo se besedne in slikovne igre,
- izvajajmo vaje za prepoznavanje in razvoj glasov...



