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Найменування показників 
Характеристика навчальної дисципліни 

денна форма навчання заочна форма навчання 

Рік навчання  2022-2023  2022-2023 
Семестр вивчення  3  3 
Кількість кредитів ЄКТС  4  4 
Загальний обсяг годин  120 год.  120 год. 
Кількість годин навчальних занять  40 год.  16 год. 
Лекційні заняття  20 год.  8 год. 
Практичні заняття  20 год.  8 год. 
Семінарські заняття  -  - 
Лабораторні заняття  -  - 
Самостійна та індивідуальна робота  80 год.  104 год. 
Форма підсумкового контролю  екзамен  екзамен 
Анотація курсу.   Програма вибіркової навчальної дисципліни “Логомасаж” складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра 
“Спеціальна освіта (Логопедія)”. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: методика   проведення 
логопедичного масажу та принципи організації такого виду  допомоги для 
дітей з порушеннями мовлення. 

Програма навчальної дисципліни складається з двох змістових модулів:  
1) Науково-теоретичний базис логомасажу.  
2) Діагностика порушень артикуляційної моторики у дітей та дорослих та 

методика проведення логомасажу. 
Консультації  з  
навчальної дисципліни 

Онлайн-консультації або очні консультації (згідно графіка) 

Мета і завдання курсу Мета: сформувати у здобувачів вищої освіти уміння корегувати 
порушення артикуляційної моторики шляхом використання 
логопедичного масажу. 

Завдання:  
1) сформувати знання про будову та функціонування 

м’язево-неврологічного комплексу мовленнєвого апарату; 
2)  вміння діагностувати порушення у розвитку артикуляційної 

моторики, які потребують корекції засобами логопедичного масажу; 
3) вміння створювати умови та проводити логопедичний масаж в 

межах органів артикуляції.   

ФОРМАТ КУРСУ 

Форми та види 
проведення навчальних 
занять 

лекційні заняття, практичні заняття, індивідуальні завдання, 
самостійна робота, що враховує виконання студентами 
індивідуальних завдань. 

Методи та форми 
контролю 

Методи контролю: опитування на практичних заняттях, участь в 
дискусіях, результати аналізу відеоматеріалів,  вирішення 
проблемних кейсів, тощо. 
Форми контролю: розробка презентацій, індивідуальних програм, 
індивідуальних або групових проектів. 

Необхідне технічне та 
програмне забезпечення, 
обладнання 

Технічне комп’ютерне забезпечення для показу презентацій, відео 
матеріалів (Навчальних фільмів з результатами обстеження 
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артикуляційної моторики та особливостями проведення логомасажу, 
презентації до лекцій). 

Індивідуальні завдання 

Вивчення наукової літератури з предмету. 
Розробка презентацій. Відео чи аудіо звіти за результатами виконання 
практичних завдань. Протоколи обстеження та їх аналіз. Розробки 
індивідуальних та фронтальних логопедичних занять. Спеціально 
сформовані комплекси прийомів логомасажу та артикуляційних вправ 
відповідно до місця та характеру порушення артикуляційної 
моторики. 

Інтегральна 
компетентність (ІК) 
Загальні компетентності 
(ЗК) Спеціальні (фахові) 
компетентності (СК) 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні 
проблеми спеціальної та інклюзивної освіти у процесі 
корекційно-педагогічної, діагностико-консультативної, дослідницької 
та культурно-просвітницької діяльності або у процесі навчання, що 
передбачає застосування основних теорій і методів логопедії і 
характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
ЗК-9. Здатність до міжособистісної взаємодії. 
СК-4. Здатність планувати та організовувати освітньо-корекційну 

роботу з урахуванням структури та особливостей порушення 
мовленнєвого розвитку, актуального стану та потенційних 
можливостей осіб із особливими освітніми потребами. 

СК-7. Здатність дотримуватися вимог до організації 
корекційно-розвивального освітнього середовища. 

СК-8. Готовність до діагностико-консультативної діяльності. 
СК-15. Здатність аргументовано відстоювати власні професійні 

переконання, дотримуватись їх у власній фаховій діяльності. 
СК-16. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

СХЕМА КУРСУ 

Денна форма 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин  

разом у тому числі 
 

лекційн
і 

заняття 

практи
чні 

заняття 

семіна
рські 

занятт
я 

лабора
торні 

занятт
я 

самост
ійна 

робота 

індивідуал
ьна робота 

Змістовий модуль 1. Науково-теоретичний базис логомасажу. 
Тема 1. Логомасаж як засіб формування 
артикуляційної моторики. 

12 2 2   8  

Тема 2. Анатомо-фізіологічні основи 
проведення логомасажу в області органів 
артикуляції. 

12 2 2   8  

Тема 3. Неврологічний базис проведення 
логомасажу в області органів артикуляції. 

12 2 2   8  

Разом за змістовим модулем 1 36 6 6   24  

Змістовий модуль 2. Діагностика порушень артикуляційної моторики у дітей та дорослих та 
методика проведення логомасажу. 
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Тема 1. Типи порушень артикуляційної 
моторики при яких застосовується 
логопедичний масаж. 

12 2 2   8  

Тема 2. Методи діагнростика порушеня 
артикуляційної моторики. 

12 2 2   8  

Тема 1. Правила та умови корекції 
порушень артикуляційної моторики. 

12 2 2   8  

Тема 2. Методика формування 
індивідуальних програм розвитку 
артикуляційної моторики у дітей. 

12 2 2   8  

Тема 3. Методика проведення логомасажу 
у дітей з обмежуючо-руховим типом 
порушення артикуляційної моторики. 

12 2 2   8  

Тема 4. Методика проведення логомасажу 
у дітей з активно-руховим типом 
порушення. 

12 2 2   8  

Тема 5. Методика проведення логомасажу 
у дітей з руховим-регуляційним типом 
порушення.  

12 2 2   8  

Разом за змістовим модулем 3 84 14 14   56  

Разом годин 120 20 20   80  

Заочна форма 
 

Назви змістових модулів і тем 
Кількість годин  

разом у тому числі 
 

лекційн
і 

заняття 

практи
чні 

заняття 

семіна
рські 

занятт
я 

лабора
торні 

занятт
я 

самост
ійна 

робота 

індивідуал
ьна робота 

Змістовий модуль 1. Науково-теоретичний базис логомасажу. 
Тема 1. Логомасаж як засіб формування 
артикуляційної моторики. 

10 2    8  

Тема 2. Анатомо-фізіологічні основи 
проведення логомасажу в області органів 
артикуляції. 

12  2   10  

Тема 3. Неврологічний базис проведення 
логомасажу в області органів артикуляції. 

10    10  

Разом за змістовим модулем 1 32 2 2   28  

Змістовий модуль 2. Діагностика порушень артикуляційної моторики у дітей та дорослих та 
методика проведення логомасажу. 

Тема 1. Типи порушень артикуляційної 
моторики при яких застосовується 
логопедичний масаж. 

10 2    8  

Тема 2. Методи діагнростика порушеня 
артикуляційної моторики. 

14  2   12  

Тема 1. Правила та умови корекції 
порушень артикуляційної моторики. 

12  2   10  
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Тема 2. Методика формування 
індивідуальних програм розвитку 
артикуляційної моторики у дітей. 

12  2   10  

Тема 3. Методика проведення логомасажу 
у дітей з обмежуючо-руховим типом 
порушення артикуляційної моторики. 

14 2    12  

Тема 4. Методика проведення логомасажу 
у дітей з активно-руховим типом 
порушення. 

14 2    12  

Тема 5. Методика проведення логомасажу 
у дітей з руховим-регуляційним типом 
порушення.  

12    12  

Разом за змістовим модулем 3 88 6 6   76  

Разом годин 120 8 8   104  

Програмні результати навчання 

РН3. Розуміти закономірності та особливості 
розвитку і функціонування, обмеження життєдіяльності 
у контексті професійних завдань. 

РН4. Застосовувати для розв’язування складних 
задач спеціальної освіти сучасні методи діагностики 
психофізичного розвитку дітей, критично оцінювати 
достовірність одержаних результатів оцінювання, 
визначати на основі їх інтерпретації особливі освітні 
потреби дітей та рекомендації щодо створення 
найоптимальніших умов для здобуття освіти. 

РН6. Планувати освітньо-корекційну роботу на 
основі результатів психолого-педагогічної діагностики 
осіб з порушеннями мовленнєвого розвитку з 
врахуванням їх вікових та індивідуально-типологічних 
відмінностей. 

РН10. Здійснювати спостереження за дітьми з 
порушеннями мовлення, реалізовувати логопедичний 
супровід з урахуванням психофізичних, вікових 
особливостей, індивідуальних освітніх потреб, 
можливостей та здібностей. 

РН15. Застосовувати у професійній діяльності 
сучасні універсальні та спеціалізовані інформаційні 
системи та програмні продукти; бібліотечні ресурси та 
технології, зокрема електронні; спеціальну апаратуру та 
інструменти. 

РН16. Приймати обґрунтовані рішення з 
урахуванням цілей, ресурсних і законодавчих 
обмежень, ціннісних орієнтирів. 

ПОЛІТИКА  КУРСУ 

1. Необхідність дотримання обов’язкових принципів академічної доброчесності, 
визначених Кодексом академічної доброчесності в КПНУ 
https://drive.google.com/file/d/1W_tRKAqt4kKFyD1zNzR76uxVZY3mUjBV/view та 
Положенням про дотримання академічної доброчесності 
https://drive.google.com/file/d/1nVC6hDHeT4WxNS5c45xybMiWBEVDbGpb/view  
2. Відвідування занять здобувачами вищої освіти є обов’язковою складовою організації 
освітнього процесу. Про неможливість відвідування занять з поважних причин мають 
завчасно повідомляти викладача (-ів). Деталі за покликанням: 

https://drive.google.com/file/d/1W_tRKAqt4kKFyD1zNzR76uxVZY3mUjBV/view
https://drive.google.com/file/d/1nVC6hDHeT4WxNS5c45xybMiWBEVDbGpb/view
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https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view  
3. Підтримується креативна ініціатива здобувача (-ів) вищої освіти. 

СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ТА ВИМОГИ 

Форми 
оцінювання 

 

Оцінювання навчальної дисципліни проводиться за результатами поточного 
та підсумкового контролю. 
Оцінка за поточний контроль складається з оцінювання аудиторної та 
результатів самостійної роботи здобувача, а також індивідуального завдання 
(виконання та захист тематичної роботи). Підсумкові бали з навчальної 
дисципліни визначаються як сума балів, отриманих здобувачем протягом 
семестру та балів, набраних на підсумковому контролі.  
https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view  
https://drive.google.com/file/d/0B4IW4J1QFZAoLXVNNzg2bFJTRng2ZVFjdnA0dEV1YmFiQXY4/view?resourcekey=0-CxWUU
4B0hXDwe08FZrsfoQ  

 
Таблиця 1 

Таблиця відповідності шкал оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти 
 

Рейтингова оцінка 
 з кредитного модуля 

(навчальної 
дисципліни) 

Підсумкова оцінка за 
шкалою ЕСТS 

Рекомендовані 
системою ЕСТS 

статистичні 
значення (у %) 

Підсумкова оцінка за 
національною шкалою 

екзаменаційна Залікова 

90-100 А (відмінно) 10 відмінно 

зараховано 
82-89 В (дуже добре) 25 

добре 
75-81 С (добре) 30 
67-74 D (задовільно) 25 

задовільно 
60-66 Е (достатньо) 10 

35-59 FX  
незадовільно не зараховано 34 і менше F   

 

Перелік 
орієнтовних 
питань до 
підсумкового 
контролю 

1)​ Будова периферійного відділу дихального апарату. 
2)​ Функції периферійного відділу мовленнєвого апарату. 
3)​ Особливості мовленнєвого дихання. 
4)​ Особливості фізіологічного дихання. 
5)​ Назвати м’язи антагоністи, що забезпечують вдих і видих. 
6)​ Будова периферійного відділу голосового апарату. 
7)​ Функції голосового апарату. 
8)​ Особливості голосу. 
9)​ Механізми формування особливостей голосу. 
10)​ Назвіть м’язи антагоністи, що забезпечують голос. 
11)​ Будова периферійного відділу артикуляційного апарату. 
12)​ Функції артикуляційного апарату. 
13)​ Назвіть м’язи антагоністи, що забезпечують рухи нижньої 
щелепи. 
14)​ Назвіть м’язи антагоністи, що забезпечують рухи губ. 
15)​ Назвіть м’язи антагоністи, що забезпечують рухи язика. 
16)​ Назвіть м’язи, що забезпечують рухи язичка. 
17)​ Назвіть пари черепно-мозкових нервів, що забезпечують 
іннервацію артикуляційного апарату. 
18)​ Назвіть пари черепно-мозкових нервів, що забезпечують 
іннервацію дихального апарату.  

https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view
https://drive.google.com/file/d/1ZbMN35h-7ZSJBBOVvL2bTCaLtRbcQA86/view
https://drive.google.com/file/d/0B4IW4J1QFZAoLXVNNzg2bFJTRng2ZVFjdnA0dEV1YmFiQXY4/view?resourcekey=0-CxWUU4B0hXDwe08FZrsfoQ
https://drive.google.com/file/d/0B4IW4J1QFZAoLXVNNzg2bFJTRng2ZVFjdnA0dEV1YmFiQXY4/view?resourcekey=0-CxWUU4B0hXDwe08FZrsfoQ
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19)​ Назвіть пари черепно-мозкових нервів, що забезпечують 
іннервацію голосового апарату.  
20)​ Назвіть та опишіть вправи для дослідження рухливості язика. 
Опишіть симптоми, які вказують на його порушення. 
21)​ Назвіть та опишіть вправу для дослідження рухливості язичка. 
Опишіть симптоми, які вказують на його порушення 
22)​ Назвіть та опишіть вправи для дослідження рухливості нижньої 
щелепи. Опишіть симптоми, які вказують на її порушення. 
23)​ Назвіть та опишіть вправи для дослідження рухливості губ. 
Опишіть симптоми, які вказують на їх порушення. 
24)​ Назвіть та опишіть вправи для дослідження вдиху. Опишіть 
симптоми, які вказують на його порушення 
25)​ Назвіть та опишіть вправи для дослідження видиху. Опишіть 
симптоми, які вказують на його порушення 
26)​ Назвіть та опишіть завдання для дослідження орального 
кінестетичного праксису. Опишіть симптоми, які вказують на його 
порушення. 
27)​ Назвіть та опишіть вправи для дослідження пальцевого 
кінестетичного праксису. Опишіть симптоми, які вказують на його 
порушення. 
28)​ Охарактеризуйте різні види масажу, які застосовують для корекції 
порушень артикуляційної моторики. 
29)​ Охарактеризуйте дихальні вправи. Опишіть їх у відповідності до 
ступеня складності при виконанні. 
30)​ Охарактеризуйте умови для проведення логопедичного масажу. 
31)​ Опишіть інструментарій для проведення  масажу. 
32)​ Назвіть типи порушення артикуляційної моторики. 
33)​ Опишіть руховий обмежуючий тип порушення артикуляційної 
моторики. 
34)​ Опишіть активно-руховий тип порушення артикуляційної 
моторики. 
35)​ Опишіть руховий регуляційний тип порушення артикуляційної 
моторики. 
36)​ Опишіть чутливий кінестетичний тип порушення артикуляційної 
моторики. 
37)​ Назвіть артикуляційні позиції базові для формування звуків 
мовлення. 
38) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Трубочка» при обмежуючо-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
39) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Качечка» при обмежуючо-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
40) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Парканчик» при обмежуючо-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
41) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Парканчик» при обмежуючо-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
42) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Лопата» при обмежуючо-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
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43) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій «Гірка 
вверху» при обмежуючо-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
44) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Язичок вверху» при обмежуючо-руховому типі порушення 
артикуляційної моторики при наявності зниженого блювотного рефлексу. 
45) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Посмішка» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
46) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Трубочка» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
47) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Качечка» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
48) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Оскал» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
49) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Парканчик» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
50) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Лопата» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
51) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Кішечка сердиться» при активно-руховому типі порушення 
артикуляційної моторики. 
52) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій «Гірка 
внизу» при активно-руховому типі порушення артикуляційної моторики. 
53) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій «Гірка 
вверху» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
54) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Голочка» при активно-руховому типі порушення артикуляційної 
моторики. 
55) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Посмішка» при руховому-регуляційному типі порушення 
артикуляційної моторики. 
56) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Трубочка» при руховому-регуляційному типі порушення 
артикуляційної моторики. 
57) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Качечка» при руховому-регуляційному типі порушення артикуляційної 
моторики. 
58) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Оскал» при руховому-регуляційному типі порушення артикуляційної 
моторики. 
59) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Парканчик» при руховому-регуляційному типі порушення 
артикуляційної моторики. 
60) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Лопата» при руховому-регуляційному типі порушення артикуляційної 
моторики. 
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61) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Кішечка сердиться» при руховому-регуляційному типі порушення 
артикуляційної моторики. 
62) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій «Гірка 
внизу» при руховому-регуляційному типі порушення артикуляційної 
моторики. 
63) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій «Гірка 
вверху» при руховому-регуляційному типі порушення артикуляційної 
моторики. 
64) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Голочка» при руховому-регуляційному типі порушення артикуляційної 
моторики. 
65) Діагностика та методика формування артикуляційної позицій 
«Язичок вверху» при руховому-регуляційному типі порушення 
артикуляційної моторики при наявності підвищеного блювотного 
рефлексу. 
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