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PAT Communauté​
de communes Loches Sud 

Touraine 
"Reconnexion entre Agriculture,​

Alimentation et Territoire" 

 

Résumé 
La Communauté de communes Loches Sud Touraine (CC LST) souhaite aujourd'hui rassembler et coordonner les 
actions en cours et développer les initiatives en lien avec l'alimentation durable et locale. Fin 2021, un comité de 
pilotage constitué d’élus du territoire a validé le programme d’actions pour les années à venir. En 2021, les 2 priorités 
d’actions sont : une étude pour l’optimisation des flux logistiques pour approvisionner la restauration collective et 
l’accompagnement de la Restauration Hors Domicile (RHD) à plus de produits locaux et de qualité. En 2022, les 
premières actions ont été lancées : plan de formation destiné aux chef.fe.s cuisinier.e.s, réflexion engagée sur plus de 
qualité pour le don alimentaire, l’accompagnement à l’installation agricole, etc.  En 2023, une formation auprès du 
comité de pilotage a permis de redéfinir les axes stratégiques du PAT avec 19 fiches-actions, des nouveaux groupes 
de travail ont vu le jour.  

Carte du territoire       
CC Loches Sud Touraine 

Carte d’ID du territoire 
●​ Structure porteuse : Communauté de 

communes Loches Sud Touraine 

●​ 1 809,5 km2 - 52 500 hab - 29 h/km2 - 67 
communes - 1 EPCI 

●​ Territoire le plus agricole de l'Indre et Loire (35% 
de la SAU du département) 

●​ 1 000 exploitations agricoles dont 84 en vente à 
la ferme (1/3 des ventes directes du 
département) et 68 exploitations en AB 

●​ Productions agricoles dominantes : culture 
céréalière, polyculture élevage (bovins lait, 
viande, caprins)  

●​ Autres : manque en maraichage et arboriculture  

●​ 2 appellations fromages : AOP Sainte maure de 
Touraine et AOP Valençay 

●​ Outils locaux : coopérative laitière de Verneuil 
sur Indre, abattoir coopératif de Saint-Flovier 

Contexte 
Dès 2005, la Communauté de communes Loches Sud Touraine entreprend de valoriser les producteurs locaux ainsi 
que leurs productions en créant un guide des recettes de terroir associé à un répertoire de productions locales. De 
plus, elle accompagne     depuis longtemps les agriculteurs dans la transmission d’élevage et le développement de 
valeurs ajoutées pour leur exploitation. En 2017, à la création de la grande Cdc LST, les élus ont réaffirmé leur volonté 
de mener une politique agricole forte en organisant un séminaire « l’agriculture de demain ». Cette dynamique au sein 
de ce territoire rural ainsi que l’ensemble des initiatives émergentes dans le cadre de projets individuels ou bien de 



projets de territoire (PCAET, plan déchets...) ont décidé la Cdc LST à se lancer dans un PAT en 2020 afin de donner un 
cadre et de coordonner les acteurs dans leurs actions. 

Objectifs 
Suite à la formation résilience, de 
nouveaux axes stratégiques viennent 
structurer le PAT :  

–​ Productions  

–​ Alimentaire  

–​ Socio-économique  

–​ Climat, Sol et biodiversité  

 

 

Moyens humains 
1 ETP (chargée de mission PAT et 
accompagnement des agriculteurs) 

Diagnostic 
Diagnostic stratégique partagé (2020) – il traite l’ensemble des 
volets (production agricole, commercialisation, attente des 
consommateurs, précarité alimentaire) – méthodologie : 
questionnaires et entretiens (3 enquêtes, 150 entretiens) - réalisé 
par 4 étudiants de Polytech Tours. 

Étude de faisabilité pour l’optimisation des flux logistiques pour 
l’approvisionnement en produits locaux et de qualité pour la RHD 
en Sud Touraine – réalisé par un bureau d’étude. 

 

Gouvernance 
Comité de Pilotage – rôle : prise de décision, suivi de la stratégie agricole et alimentaire, lien avec les groupes de 
travail  
👥 Composition : élus membres de la commission rurale et du conseil de développement.   

Groupes de travail thématiques – rôle : mise en place des actions de la stratégie – thématiques : approvisionnement 
en produits de qualité et locaux pour la Restauration Hors Domicile (RHD) ; rendre accessible l’alimentation pour toutes 
et tous, précarité alimentaire ; Installation-transmission ; structuration de filières 

Actions du PAT  
Suite à la formation, un nouveau plan d’action a émergé, avec 19 actions réparties dans les axes stratégiques.  

Productions  

Rencontre de l’Alimentation auprès des acteurs de 
l’agri et de l’agroalimentaire – partenaire : CA 37. 

Exposition photo sur les portraits de paysan.ne.s. 

Accompagnement à l’installation et à la transmission 
– partenaires : ADEAR, CA 37. 

Mise en réseau des acteurs agricoles, structuration 
de la filière maraîchage et renouvellement des 

générations. Partenaire : CA 37  

Organisation de cafés installations et d’un ciné-débat 
avec la projection du film « L’installation ». Partenaire : 

ADEAR 37 

Alimentaire  

Diagnostic individuel de cuisine pour optimiser 
l’organisation du travail – partenaire : Biocentre. 

Formation pour le personnel et agents de la restauration 
collective (plan de maitrise sanitaire) – partenaire : 

CNFPT. 

Formation des élus à la loi EGalim – partenaire : 
BioCentre 

Formation pour les chefs cuisiniers du Sud Touraine sur 
la confection d’un repas végétarien. Partenaire : CNFPT  

Groupe de cuisines en gestion directe visant à 
accompagner sur le groupement d’achats. 

Mise à jour et diffusion de la carte des producteurs et 
des points de vente des produits locaux. 

Réalisation d’une carte interactive sur les restaurants 
scolaires (mode de gestion, nombre de convives, etc.) 

https://www.lochessudtouraine.com/app/uploads/2020/12/DIAGNOSTIC-PAT-VF.pdf


Rédaction d’un livret de sensibilisation en lien avec le 
service déchets. 

Défi Alimentation – partenaire : Familles rurales. 

Socio-Economique  

Évènement « engagés pour l’alimentation » en 
partenariat avec les acteurs sociaux : ciné-débat sur 

le film « La part des autres », conférence sur la 
création du potager, atelier cuisine anti-gaspi, visite 
du jardin partagé du CIAS – partenaires : CIAS, MSA 

Berry Touraine. 

Repas partagé entre paysans et personnes en 
situation de précarité alimentaire - partenaires : 

paysans, aide alimentaire, CIAS. 

Organisation d’événements convivaux autour de la 
cuisine : Disco-Soupe et atelier cuisine. Partenaires : 

CIAS, Nutritionniste, Service jeunesse (CCLST) 

Climat, Sol et biodiversité  

Communication  

Films motion design « qu’est-ce qu’un PAT ». 

5 podcasts sur la restauration traditionnelle – « les chefs font leur marché », la « restauration collective et les circuits 
courts ; c’est possible », les « Circuits courts et points de vente : des producteurs qui s’organisent », les « maraichers : 

quels modèles économique » et « L’élevage s’organise ». 

2 podcasts ont été réalisés « le Sud Touraine dans l’assiette » portant sur les circuits courts et points de vente et sur 
l’élevage.  

Forum auprès de la société civile pour lancer le PAT. 

Organisation d’une journée « Alimentation, Paysage et Biodiversité ». Partenaires : ADAC, CAUE et CA 37 

Financements 
Etat (PNA 2021-23), Région (CRST), Europe (LEADER) 

 

Partenaires techniques 
Chambre d’Agriculture d’Indre-et- Loire (CA 37), Centre 
Intercommunal d’Action Sociale (CIAS), MSA Berry Touraine, 
FRCUMA, Associations pour le développement de l'emploi 
agricole et rural (ADEAR 37), Initiative Pour une Agriculture 
Citoyenne et Territoriale 37 (InPACT 37), Groupement des 
agriculteurs biologiques et biodynamiques de Touraine 
(GABBTO) / Biocentre , Groupements de Développement 
Agricole (GDA), Représentants de la restauration hors 
domicile, Abattoir de Saint Flovier, Coopérative laitière de 
Verneuil…  

Echelle et coopération territoriale 
●​ Liens avec le Projet Alimentaire 

Territorial à l’échelle du département 
d’Indre-et-Loire - porté par la 
Préfecture d’Indre et Loire et animé par 
la Chambre d’Agriculture 37- actions : 
relais sur la structuration et l’appui de 
filières (bovines et légumineuses), la 
promotion du Label Grand Bœuf, mise 
en réseau des acteurs, renouvellement 
des générations, et déploiement des 
action dans le cadre des PCAET.  

●​ Signature d’un « contrat de 
réciprocité » en 2019 avec la 
Métropole de Tours autour de projets 
en lien avec la restauration collective, le 
maraîchage et le foncier. 

Retour d’expérience 
Cette transition agricole et alimentaire ne pourra se faire que s’il y a une appropriation des actions par les élus et la 
société civile.  

https://journalencommun.com/produire-local-manger-local/?utm_medium=email&utm_content=xTnmo2Brtx5AAj4Rxy0ioLm3Su3m3fiLV41RHvXSKnkFH2aQHvQz-SORw5CDFAG6
https://podcast.ausha.co/le-sud-touraine-dans-l-assiette


Contact  

Sophie Levasseur - Chargée de mission PAT et accompagnement des agriculteurs – 
Communauté de communes Loches Sud Touraine 

Tél : 06 49 82 35 41  

Mail : sophie.levasseur@lochessudtouraine.com 

Site internet  

 

Dernière mise à jour le 07/11/2023 

 

https://www.lochessudtouraine.com/plan-alimentaire-territorial/
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