
Ссылка на источник 

Инструкция по проработке 
ссылочной массы для начинающих 
 
Ссылки с других сайтов на Ваш сайт дают рост сайта по SEO.  
 
Ссылки работают на 100% для Google и на 0-2% для Яндекс. Именно поэтому 
разберём как сделать так, чтобы сайт рос в Google. ​
​
А что нужно, чтобы сайт рос по Яндексу, указано в этом файле: 

 Шаг №9 — Оптимизация проекта: накрутка ПФ, SERM, индексация и т.п.
 

1.​ Виды ссылок 
a.​ Анкорные 
b.​Безанкорные 
c.​ Ссылки с картинок 

2.​ Арендные и вечные ссылки 
a.​ Арендные 
b.​Вечные 

3.​ Как выбрать ключ для ссылки 
4.​ Где взять статьи для ссылок 
5.​ Где генерировать статьи 
6.​ После того, как статья сгенерирована 
7.​ Распределение ссылок 
8.​ Написали статью по ключу, что дальше 
9.​ Миралинкс, GoGetLinks, SAPE 
10.​Какие цены на ссылки? Какой бюджет закладывать? 
11.​Проверка индексации 
12.​Дополнительная информация 
13.​Какие анкоры использовать и как подготовить анкор-лист 

для SAPE 
14.​Какие еще сервисы помогут в быстром закупе ссылок 
15.​Если вообще даже на таком уровне не хотите 

заморачиваться  
16.​Если хотите чуть больше понимать 

 
 

Подготовил Романцов Николай, SEO-специалист 
Телеграм-канал  | YouTube-канал ▶️ 

 
 
 

https://docs.google.com/document/d/1__MtzFAl-J6rX391Y47b5w6u2AwaOMjVK2xlFW_qjug/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1Qs7xVx4u3MZeuh8jf8s70NuIEYIuXVgtttaLMxADIsk/edit
https://docs.google.com/document/d/1UAF07w-wd56gSkdyx-rn69w0GbDRv5Z-klpBpLQ54d8/edit#
http://t.me/marketing_nikolay
https://www.youtube.com/@romantsov-nikolay-seo


Пример плавного роста в Google с 47% до 71% в ТОП-10: 

 
 
Пример стремительного роста в Google с 0% до 48% в ТОП-10: 

 
А вот как отражается таковой рост на трафике с 5 981 до 10 000+ посетителей 
из Яндекс и Google:

 



А вот конкретно на Google с 512 до 1 724 посетителей 

 
 
А вот как отражается трафик из Google на заказах: 
 

 
 
Эти же данные по оплаченным товарам из CRM: 

 



 
 
Вот пример выгрузки оплаченных заказов: 
 

 
 



Виды ссылок 
​
Есть три вида ссылок: 

Анкорные ссылки:  

Это ссылки, где текст ссылки (анкор) содержит ключевые слова, связанные с 
целевой страницей. Они помогают поисковым системам понять содержание 
страницы и ее релевантность по определенным запросам. 

Пример 

Заказать консультацию юриста 

Здесь «консультация юриста» – анкорная ссылка  

Безанкорные ссылки:  

Здесь анкором выступают общие фразы, такие как "здесь", "подробнее" или 
просто URL-адрес. Такие ссылки выглядят более естественно и способствуют 
разнообразию ссылочного профиля. 

Пример 

Заказать консультацию юриста на сайт.ру  

сайт.ру – безанкорная ссылка​
​
“Тут”, “здесь” лучше не использовать. Просто пишем название сайта 
рядом с ключом 

В примере «сайт.ру» – безанкорная ссылка  

Ссылки с картинок — нам неинтересно 

 

Арендные и вечные ссылки 
 

Арендные 
Арендные ссылки — ссылки устанавливаются на сайте на определённое 
арендованное время на сайте. 
 
Арендные ссылки интересны с главных страниц. 
 
Такие ссылки обычно закупаются на Sape или GoGetLinks 
 



Вечные 
Вечные ссылки — условное обозначение, при котором Вы единожды 
оплачиваете статью, которая будет всегда на сайте. Закладывайте, что 2-3 года 
будет эта статья и ссылка на Ваш сайт. 
 
Ссылки интересны со статей 2 или 3 уровня вложенности 
 
Miralinks или GoGetLinks 
 
Как выбрать ключ для ссылки: 

Лучше всего зайдите в Топвизор и найдите запрос, который находится в рамках 
топ 10-30. 

Например, подходят вот эти: 

 

Можно ли покупать на запросы вне рамок топ 10-30 – да, конечно.​
Нужно ли закупать на одну страницу все ключи – нет.  

В анкорах мы не используем коммерческие слова. Поэтому, например, запрос 
“купить слитный купальник” лучше сформировать по типу: 

всё больше и больше женщин выбирают “слитный купальник”....  

Как мы получаем ссылки:​
Все в данном случае будут со статей, которые будут размещены на сайте 
донора 

Вот пример https://realty.rbc.ru/news/6527f1129a7947ab04adba9a  

 

https://realty.rbc.ru/news/6527f1129a7947ab04adba9a


Где взять статьи для ссылок 

​
Можете писать сами, можете генерить по следующему промпту (промпт можно 
менять) 

Выступая в роли профессионального автора и эксперта по наша сфера, вам 
необходимо написать уникальную и информативную статью объемом 
5000-7000 слов учитывая все требования поисковых систем по ранжированию 
статей по следующему ключевому слову: 

Ключевое слово: наш ключ 

​
Статья должна быть по теме: Название темы 

Инструкции по созданию статьи: 

Проанализируйте топ-10 результатов поисковых систем (Google, Яндекс) 
Москвы по заданному ключевому слову. 

Определите основные темы, вопросы и ответы, которые обсуждаются в этих 
результатах. 

Обратите внимание на структуру, формат и слабые стороны наиболее 
успешных статей. 

Структура статьи: 

Начните с вводного абзаца, представляющего тему. 

В первых абзацах статьи естественно встроите ссылку на мой сайт, используя 
релевантный анкорный текст, содержащий ключевое слово или его вариацию. 

Используйте заголовки и подзаголовки (H1, H2, H3) для логической организации 
контента. 

Включите списки, таблицы или инфографику для улучшения восприятия 
информации. 

Раскройте ключевые аспекты темы, предоставив глубокий и уникальный 
анализ. 

Добавьте в конце статьи блок FAQ, отвечающий на часто задаваемые вопросы 
по теме "наша тема". 

Завершите статью выводами, рекомендациям 

SEO-оптимизация: 



Используйте связанные ключевые слова и фразы (LSI-ключевые слова) для 
расширения семантического охвата: 

Наши Lsi фразы 

Качество контента: 

Статья должна быть оригинальной и не содержать плагиата. 

Предоставьте ценную информацию, подкрепленную фактами, исследованиями 
или статистикой. 

Проанализируйте и превзойдите по качеству контент конкурентов из топовой 
выдачи. 

Поддерживайте профессиональный и нейтральный тон повествования. 

Проверьте текст на отсутствие грамматических и орфографических ошибок. 

Дополнительные указания: 

Избегайте излишней оптимизации и перенасыщения ключевыми словами. 

Стремитесь к тому, чтобы статья была максимально полезной и интересной для 
читателя. 

Пиши как человек. Не пиши заголовки «введение», «заключение» 

Добавь мета-теги и анонс статьи 

Где генерировать статьи: 

Либо в https://claude.ai/  

Либо в https://chat.openai.com/  

Конечно, можно и в других, но для меня это фавориты. 

Где собрать «Наши Lsi фразы» - https://artur2k.ru/tools/poisk-lsi/ или 
https://ru.megaindex.com/a/textanalysis  

После того, как статья сгенерирована: 

Проверьте на детектор ai (не обязательно), например в https://originality.ai/  

Потом проверяйте на уникальность https://content-watch.ru/, либо в 
https://text.ru./   

https://claude.ai/
https://chat.openai.com/
https://artur2k.ru/tools/poisk-lsi/
https://ru.megaindex.com/a/textanalysis
https://originality.ai/
https://content-watch.ru/
https://text.ru./


Конечно, могут быть небольшие заимствования, например в сфере 
юриспруденции и это нормально​
Обычно минимальный порог уникальности – 90 процентов. 

Распределение ссылок 
 
Усредненные данные: 
20-30% и больше ставим на главную. Бывают случаи, когда 50% на главную. 
Тестируйте и пробуйте разные варианты.  
Остальное на посадочные страницы (не на все ключи, а именно страницы, на 
кластер запросов). 

Закупаем в первую очередь на страницы услуги или страницы категорий, на 
информационные страницы только в самом конце и только на те статьи, 
которые действительно принесут нам заказы или много трафика). 

Написали статью по ключу, что дальше 

Подбор донора​
​
Дальше идем на https://www.miralinks.ru/ или https://www.gogetlinks.net/ (если 
хотите арендную то это гогетлинкс или https://api-links.sape.ru)  

Ищем доноров. 

Миралинкс, GoGetLinks, SAPE 

https://www.miralinks.ru/​

 

 

https://www.miralinks.ru/
https://www.gogetlinks.net/
https://api-links.sape.ru
https://www.miralinks.ru/


Нам интересны следующие параметры (можно выставить больше, но для 
новичка пойдет и так, мы все равно огромное кол-во доноров отсеем позже)​

 

Регин выбираем – наш регион, например Москва. Но если нет хороших 
доноров, то можно смотреть и с других  регионов.​

 

Выбираете Вашу тематики. Например, если Ваш сайт про юриспруденцию, то и 
донор должен быть что-то вроде новостного портала про законы. 

​
Конечно, в идеале чтобы сошлись все звезды и у нас был донор: 

1.​ Не заспамленный​
 

2.​ Нашего региона​
 

3.​ Нашей тематики​
 



4.​ С отличными показателями (пузомерки) 

Но, зачастую, такие доноры будут либо стоить оверпрайс, либо у них уже брали 
ссылки казино. 

Поэтому, если не можете найти свою тематику, то просто закупайте 
ссылки с новостных сайтов. 

Вот нам вывелся список доноров (здесь представлены рандомные доноры, 
просто для примера)​

​
 

Скачиваем расширение 
https://chromewebstore.google.com/detail/instant-data-scraper/ofaokhiedipichpaobib
bnahnkdoiiah  

Копируем всех доноров через это расширение 

 

Если сразу расширение не видит урлы доноров, то нажимаем на try another 
table 

Закидываем всех разом в https://checktrust.ru/cabinet/projects  

https://chromewebstore.google.com/detail/instant-data-scraper/ofaokhiedipichpaobibbnahnkdoiiah
https://chromewebstore.google.com/detail/instant-data-scraper/ofaokhiedipichpaobibbnahnkdoiiah
https://checktrust.ru/cabinet/projects


С https://www.gogetlinks.net/ и https://www.sape.ru/ мы также просто по 
минимальному количеству параметров отсеиваем доноров​
и закидываем в сервисы 

 

 

Выставляете следующие параметры: 

 

 

https://www.gogetlinks.net/
https://www.sape.ru/


После того, как все доноры были проанализированы, — смотрим на их 
характеристики, полагаться на метрики «оценка качества» особо не нужно.  

Да, это немного помогает новичку, но, по факту там может быть и спамный сайт. 
Поэтому анализируйте все. Кол-во страниц в индексе гугла, количество в топ 
10, количество входящих и исходящих (должно быть примерно половину или 
входящих больше), на самой странице донора не должно быть ссылки на 
казино, ставки, порно, займы, проститутки т.е. не должно быть ссылок на 
серые тематики 

Если видим резкое падение какого-то показателя – повод задуматься что там 
были санкции. 

 

Даже если купите ссылку с некачественного донора – ничего страшного. Всегда 
можно отклонить.​
Смотрим доноров от 1200 рублей. Все, что ниже, зачастую это шлак. Конечно, 
можно найти, но тут нужен опыт и одним чектрастом не отделаться. 

Какие цены на ссылки? Какой бюджет закладывать? 

Вечные ссылки: 

Диапазон цены 1200-5000 на каждую ссылку​
Дальше нужно внимательно смотреть, зачастую уже просто переплачиваем. 

Арендные ссылки: 

от 1 000 рублей за ссылку с главной 

Если бюджет в месяц до 4-5 тысяч рублей, то закупаем только анкорки 

Если 20-30к и выше, то 55-70% безанкорных, 30-45% анкорных 



Всё зависит от разбавления крауд-ссылками: чем больше крауд ссылок, тем 
больше Вы можете ставить анкорных.​
 

Проверка индексации 

Раз в месяц проверяем индексацию старых ссылок через 
https://arsenkin.ru/tools/indexation/ ​
Если нет в индексе — отписываем вебмастеру, чтобы он отправил на 
переобход. Либо пользуемся https://t.me/Link_Indexing_bot и сами просто 
отправляем статьи в индекс 

Либо просто вбиваем название статьи и наш донор​
если наша статья есть в поиске – значит она в индексе, все в порядке 

Дополнительно: 

Не должно быть пометок «реклама» «спонсорская ссылка» и т.д. статья должна 
выглядеть так, как будто сайт донор решил сам о Вас написать 

Чем ближе ссылка к началу документа – тем лучше.  

Не упоминаем конкурентов 

Количество ссылок – 1-2 со статьи 

Не ставим коммерческие анкоры по типу «заказать консультацию», «цены на 
услуги юриста» - это будет расценено как спам 

Ссылки покупаем только с новых страниц, в старых – даже не смотрим. Нам 
нужна новая страница с нашей статьей, с нашими ключами, с нашим около 
ссылочным текстом. 

Будет ли резкий рост от ссылок – очень редко. Зачастую это происходит 
примерно так: 

 

И это при условии, что у сайта уже сделана базовая оптимизация. 

 

https://arsenkin.ru/tools/indexation/
https://t.me/Link_Indexing_bot


Какие анкоры использовать и как подготовить 
анкор-лист для SAPE: 

 Генератор текстов ссылок и анкоров 

Анкоры используйте с прямым вхождением ключа и для Sape, например, 
получается примерно так: 

Интернет-магазин по #a#механизированной штукатурке стен под ключ#/a# по 
доступной цене 

Какие еще сервисы помогут в быстром закупе ссылок 
https://ahrefs.com  

https://www.semrush.com/ - можно купить на 2 недели за небольшой прайс 

https://www.keys.so/ru  

Если вообще даже на таком уровне не хотите 
заморачиваться  
Покупаете pbn ссылки https://t.me/Windakolit_Public/187 – сразу говорю, я не 
закупал у него ссылки, но слушал вебинары с ним, видео отзывы, человек 
здравый. 
Что такое пбн простыми словами – по факту создается большое количество 
тематических сайтов и с них Вы получаете ссылки. Для запросов с огромной 
частотой такие ссылки хорошо помогают. 
 

Если хотите чуть больше понимать: 

https://youtu.be/0RpksDsE52o?si=sU-tAgsRWQoBNG4I  

https://youtube.com/playlist?list=PLNC3WpjVCBJLa2m9w4mg8OiMDwakC-NeB&si=
xKXU-4DKp8L_SNlz  

https://youtu.be/ioaobc80t-Q?si=fmJuQFxpLOVHvbWv  

https://youtu.be/KUgYgnq25m8?si=h7rYUu7Ffs32XwBH  

https://youtu.be/CQQX1Kunjbc?si=_Zj4KWCM2PWE4qKX  

https://youtu.be/8a0ImjX-k4Y?si=6k26bjbiZAy-s6if  

 

 
 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pIsBw2RHoE64y_b1w4mLzEv6hxoZWCnW1JV9_ZfgYps/edit?gid=262795391#gid=262795391
https://ahrefs.com
https://www.semrush.com/
https://www.keys.so/ru
https://t.me/Windakolit_Public/187
https://youtu.be/0RpksDsE52o?si=sU-tAgsRWQoBNG4I
https://youtube.com/playlist?list=PLNC3WpjVCBJLa2m9w4mg8OiMDwakC-NeB&si=xKXU-4DKp8L_SNlz
https://youtube.com/playlist?list=PLNC3WpjVCBJLa2m9w4mg8OiMDwakC-NeB&si=xKXU-4DKp8L_SNlz
https://youtu.be/ioaobc80t-Q?si=fmJuQFxpLOVHvbWv
https://youtu.be/KUgYgnq25m8?si=h7rYUu7Ffs32XwBH
https://youtu.be/CQQX1Kunjbc?si=_Zj4KWCM2PWE4qKX
https://youtu.be/8a0ImjX-k4Y?si=6k26bjbiZAy-s6if


🔴 Сайт — https://nikolay-marketing.ru/  
🗂 Инструкции по SEO – 

https://nikolay-marketing.ru/instrukcii-seo-prodvizhenie-saytov-iz-tel

egram-kanala/  

👨‍💻 Связь со мной: Телеграм, WhatsApp, Вконтакте 

🔥 Кейсы — https://vk.com/@chastnyjseospecialist, 

https://vc.ru/u/1602888-nikolay-romancov  

🚀 Отзывы — https://t.me/kejsySEO  

🔝 Публикации — https://vc.ru/u/1602888-nikolay-romancov  

▶️ YouTube-канал — 

https://www.youtube.com/@romantsov-nikolay-seo/  

https://nikolay-marketing.ru/
https://nikolay-marketing.ru/instrukcii-seo-prodvizhenie-saytov-iz-telegram-kanala/
https://nikolay-marketing.ru/instrukcii-seo-prodvizhenie-saytov-iz-telegram-kanala/
https://t.me/romantsovseowork
https://api.whatsapp.com/send/?phone=79935436273&text&type=phone_number&app_absent=0
https://vk.com/chastnyjseospecialist
https://vk.com/@chastnyjseospecialist
https://vc.ru/u/1602888-nikolay-romancov
https://t.me/kejsySEO
https://vc.ru/u/1602888-nikolay-romancov
https://www.youtube.com/@romantsov-nikolay-seo/
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