
 
 

Abrindo a Palavra 
Conversa no Espírito 
Roteiro do Facilitador 

Quaresma 2026 
 

 

Duração: 45-60 minutos 
 
Agendar: 
 

1. Boas-vindas e Oração de Abertura 5 minutos 

2. Intenções de oração (chat e vocal) 7 minutos 

3. Preparação Canção 3 minutos 

4. Leitura do Evangelho 10 minutos. 

5. Regras básicas para pequenos grupos 2 minutos. 

5. Conversas em pequenos grupos 30+ minutos 

6. Oração de encerramento (em pequenos 
grupos) 

2 minutos 

 
 

Preparação 
 

Se estiver conduzindo uma Conversa individual no Espírito pessoalmente, organize de 6 a 8 cadeiras em um 
círculo com uma mesa de oração no centro (isso pode incluir uma vela, Bíblia, capa de pano e símbolo da sua 
comunidade). Cada conversa deve ter um facilitador e de 4 a 5 participantes. 
 
Para reuniões on-line, o Líder da Reunião abrirá a sala do Zoom 15 minutos antes do horário agendado para a 
reunião. Todos os Facilitadores devem chegar 15 minutos antes do início da reunião. Durante esse tempo, o 
Líder da Reunião pré-organizará as salas de descanso e responderá a quaisquer perguntas e selecionará o Leitor 
para a Leitura do Evangelho. 
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Boas-vindas e Oração de Abertura:  
 
O Líder da Reunião abrirá a sala para todos os participantes no início da reunião. O Líder da Reunião dará as 
boas-vindas a todos os participantes. Os participantes são encorajados a usar a função de bate-papo para dizer 
olá e de onde são. O Líder da Reunião inicia a reunião com uma Oração de Abertura 
 
 

Intenções de oração: 
 
O Líder da Reunião convidará os participantes a nomear quaisquer intenções de oração . Isso pode ser feito 
verbalmente ou usando a função de chat. Todos são convidados a oferecer a resposta: “Deus, ouve nossa oração” 
após cada intenção. 
 
Música de preparação: 
 
O Líder da Reunião toca uma música (que ele selecionou) para ajudar os participantes a se prepararem para 
ouvir e refletir. Pode ser uma música relacionada ao Evangelho, mas deve ser reflexiva e envolvente. 
 
Leitura do Evangelho: 
 
O Líder da Reunião compartilhará sua tela e exibirá a Leitura do Evangelho da semana. Um Leitor, um 
Facilitador pré-selecionado escolhido durante a reunião pré-reunião, lê o Evangelho em espírito de oração. 
 
Visão geral da conversa e regras básicas: 
 
O Líder da Reunião fornece uma breve visão geral das salas de descanso e do processo Conversation in the 
Spirit. O Líder da Reunião exibe as Regras Básicas para Conversation in the Spirit pedindo a todos que 
confirmem as regras básicas. O Líder da Reunião então abre as salas de descanso. Essas salas foram 
pré-designadas pelo Líder da Reunião para que cada grupo tenha um facilitador e 4-5 participantes. 
 
Facilitador ou líder de grupo grande:  (podem ser usadas estas ou palavras semelhantes) 
 
A conversa de hoje/noite é um convite para ouvir profundamente uns aos outros e ao Espírito para 
discernir como Deus está nos chamando para uma jornada mais próxima e viver o Evangelho mais 
plena e autenticamente como discípulos individuais e o Corpo de Cristo. Conversação no Espírito é 
um convite para estar presente ao Espírito Santo entre nós, na Escritura e dentro de cada um de nós. 
 
A conversa começa com a nomeação do que se destacou para você na leitura do Evangelho e por quê. 
Todos terão a oportunidade de falar e responder uns aos outros. Ainda, ainda mais importante, todos 
são convidados a ouvir profundamente, com o ouvido do seu coração, uns aos outros com compaixão 
e atenção, pois é assim que Deus se relaciona com cada um de nós. Seu facilitador o guiará por cada 
etapa da Conversa. 
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Agora leremos as Regras Básicas para conversação. Todos são convidados a afirmar e respeitar essas 
regras básicas. 
 
( O líder da reunião compartilha a tela para exibir as regras básicas, lê as regras e remove a tela) 
 
Por fim, não retornaremos a esta sala principal após sua conversa. Quando você terminar sua 
conversa, seu facilitador oferecerá uma breve oração e encerrará a reunião. Oro para que vocês 
tenham um encontro cheio de graça uns com os outros e com o Espírito que está conosco, desejando 
falar aos nossos corações. 
 
 

Facilitador de pequenos grupos: 
 

Bem-vindos à nossa conversa. Obrigado por participar. Durante nosso tempo juntos hoje, todos terão 
a oportunidade de compartilhar suas reflexões sobre o Evangelho e ouvir profundamente uns aos 
outros. 
 
Para a primeira rodada, cada um de nós, por sua vez, é convidado a compartilhar seus pensamentos 
sem interrupção sobre o que lhe chamou a atenção ou se destacou para você na leitura. Depois que 
todos tiverem falado, compartilharemos um minuto de reflexão silenciosa. Teremos então uma 
segunda rodada. Esta será uma oportunidade de nomear qualquer coisa que ressoou com você 
enquanto vocês ouviam uns aos outros. Compartilharemos então outro minuto de reflexão silenciosa 
. Na rodada final, todos terão a oportunidade de nomear o que vocês sentem que o Espírito Santo 
pode estar nos dizendo e nos chamando por meio desta conversa. 
 
Vamos começar nos apresentando. Por favor, diga seu nome e de onde você é, e então iremos direto 
ao assunto. 
 
 
Começaremos agora nossa primeira rodada de conversas. 
 
Por favor, reserve alguns minutos para organizar seus pensamentos. (Silêncio por 20 segundos) 
 
 
1ª rodada de compartilhamento : 
 
Agora, começaremos nossa primeira rodada de compartilhamento sobre esta questão. 
 
(Agradeça a cada orador quando ele terminar e agradeça por sua oferta) 
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(Depois que todos falaram) Vamos fazer um minuto de silêncio agora. Considere tudo o que foi 
compartilhado. O que mais ressoou com você? O que foi particularmente poderoso? O que o atingiu? 
O que o inspirou? 
(Um minuto de silêncio) 
 
2ª rodada de compartilhamento 
 
Começamos agora nossa segunda rodada de compartilhamento. 
 
A questão para a 2ª rodada é: 
 

O que mais ressoou para você enquanto você ouvia? O que foi mais 
poderoso? O que te comoveu? 
 
(Todos respondem) 
 
Vamos fazer uma pausa de um minuto para refletir sobre o que vocês ouviram nesta rodada, onde o 
Espírito esteve presente e nos impeliu a crescer e responder. (Um minuto de silêncio) 
 
 
3ª rodada de compartilhamento : 
 
Começaremos agora nossa rodada final de compartilhamento. Convido você a compartilhar o fruto 
deste tempo de silêncio. 
 

Como esta conversa o afetou? De que maneira o Espírito Santo está o 
inspirando a crescer, agir e reagir? 
 
Encerramento: 
 
Obrigado a todos pela participação e por tudo o que vocês compartilharam hoje. 
Agora, encerraremos com uma oração. Ao sairmos, convido vocês a continuarem orando uns pelos 
outros durante a semana. Nos reuniremos novamente na semana que vem. 
 
(Faça uma oração de sua escolha ou use a oração abaixo) 
 
Senhor Jesus, 
Nós te damos graças e louvores por nos reunir aqui hoje/esta noite 
E por falar conosco através do Evangelho e em nossas vidas. 
Dai-nos a graça de viver em comunhão convosco e uns com os outros, 
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Para participar da vida da sua Igreja, 
E para avançar sua missão no mundo. 
Que tudo o que dizemos e fazemos seja guiado pelo teu Espírito, 
E que nossas vidas e ofertas deem muitos frutos. 
Pedimos tudo isso em seu santíssimo nome. Amém. 
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