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EPISODE 13

Régles & Ramadan : déconstruire le tabou, retrouver la miséricorde

SOURCES

La pratique illégale du Chaupadi au Népal (isoler les femmes et jeunes filles
pendant leurs regles parce que  considérées  impures)
https://www.amnesty.org/fr/latest/news/2019/01/nepal-authorities-must-proacti
vely-act-to-eradicate-the-practice-of-chhaupadi/

Le verset principal — et le seul qui aborde directement la menstruation
comme SUJet — se trouve dans Ia sourate AI Baqarah
(Sourate Al-Baqarah, 2:222)

« lls tinterrogent sur les menstrues. Dis : c’est un désagrément (adha).
Eloignez-vous des femmes pendant leurs menstrues et ne les approchez pas
tant qu’elles ne se sont pas purifiées. »

Les deux autres versets qui font référence aux menstrues:
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(Sourate Al-Baqarah, 2:228)
« Les femmes divorcées doivent observer un délai d’attente de trois cycles
menstruels (qurd’). »
(Sourate At-Talaq, 65:4)

« Celles de vos femmes qui n’espérent plus de menstruation, si vous avez
des doutes, leur délai est de trois mois. De méme pour celles qui n'ont pas
encore eu leurs regles. »

Les hadiths de Aicha (qu’Allah soit satisfait d’elle) :
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(Sahih al-Bukhari 297, Sahih Muslim 301)
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« Le Prophete i s’allongeait sur mes cuisses alors que j'avais mes regles,
et il récitait le Coran. » https://sunnah.com/bukhari:297

Aicha rapporte également :
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(Sahih Muslim 299)
« Le Prophete sz m’a dit : “Passe-moi le tapis de la mosquée.” J'ai répondu
. “Jai mes regles.” Il a dit : “Tes regles ne sont pas dans ta main.” »
https://sunnah.com/muslim:299
Et encore :
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(Sahih Muslim 300)

« Le Prophete st buvait au méme endroit du récipient que moi alors que
J'avais mes regles. »

https://sunnah.com/muslim:300

Le hadiths de Aicha concernant le fait de rattrapper le jeune mais pas les
prieres:
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(Sahih al-Bukhari 321, Sahih Muslim 335)

« On nous ordonnait de rattraper les jours de jeline (manqués pendant les
regles) mais on ne nous ordonnait pas de rattraper les priéres. »

https.//sunnah.com/bukhari:321

Le hadith du Prophéte st ordonnant aux femmes d’assister a la priere du

Eid meme si elles ont leurs menstrues: Umm Atiyya (qu’Allah soit satisfait

d’elle) rapporte :
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(Sahih al-Bukhari 324, Sahih Muslim 890)

« Le Prophete s nous a ordonné de faire sortir les femmes pour les prieres

de I'Aid... Quant aux femmes en période de menstruation, elles s’écartent de
la priere mais assistent au bien et aux invocations des musulmans. »

https://sunnah.com/muslim:890c
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e Le hadith souvent utilisé pour justifier I'éviction des femmes en période de
menstrues de la mosquée :

Le principal hadith utilisé est attribué a Aicha (RA) :
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(Rapporté par Abu Dawud, Ibn Maja, al-Bayhaqi)

« Je ne rends pas la mosquée licite pour la femme menstruée ni pour celui
qui est en état d’impureté majeure. »

Al-Khattabi dans Ma‘alim al-Sunan a jugé sa chaine de transmission non
fiable, car le narrateur principal est inconnu (Jss><).

Al-Nawawi dans Al-Majmi® a dit : « Le principe de base est la
non-interdiction. Celui qui dit que c’est interdit ne dispose pas d’'une preuve
claire et explicite. »

Ibn Hazm dans Al-Muhalla I'a qualifié de hadith fabriqué et réprouvé (¢ s s
Kia),
Ibn al-Qayyim dans Tahdhib al-Sunan I'a également considéré comme faible.

Al-Albant, 'un des plus grands spécialistes contemporains du hadith, I'a
classé da‘'if et a affirmé que la femme menstruée peut entrer dans la
mosquée, y assister a des cours et y faire du dhikr.

e Les preuves de l'autorisation des femmes d'étre dans la mosquée meme en
periode de menstrues:

1. Aicha rapporte qu’une esclave affranchie avait installé une tente a
I'intérieur méme de la mosquée du Prophéte il et y résidait. Or, comme
toute femme, elle avait nécessairement ses regles, et le Prophéte A5t ne l'a
jamais empéchée dy rester. (Sahih al-Bukhari 3835)
https://sunnah.com/bukhari:3835

2. Lors du pélerinage d’adieu, quand Aicha a eu ses regles, le Prophéte st
lui a dit : « Fais tout ce que fait le pélerin, sauf le tawaf autour de la Ka‘'ba. » Il
ne lui a pas interdit d’étre dans I'enceinte sacrée (al-Masjid al-Haram),
seulement de faire le tawaf. (Sahih al-Bukhari, Sahih Muslim)
https://sunnah.com/bukhari:294

3. Les gens de la Suffa dormaient dans la mosquée du Prophéte s, et
parmi eux se trouvaient nécessairement des hommes en état de janaba
(apres des réves nocturnes). Le Prophéte A5t ne les a jamais empéchés d’y
rester. https://sounah.com/fr/hadith/608/
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e Hadith concernant les femmes qui envoyaient leurs protections hygiéniques a
Aicha (rAa) pour déterminer la fin de leurs menstrues:
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(Muwatta’ de I'imam Malik, 130 — également rapporté par al-Bukhari en mu‘allaq, Kitab al-Hayd,

classé authentique par al-Albani dans Irwa’ al-Ghalil, 198)

« Les femmes envoyaient a Aicha, Mere des Croyants, de petites boites

(dirja) contenant du coton (kursuf) sur lequel il y avait des traces jaunatres de

sang menstruel, pour linterroger sur la priere. Elle leur disait : “Ne vous

pressez pas, attendez de voir la sécrétion blanche (al-qassa al-bayda’).” —
C’est-a-dire le signe de la fin des regles. » https.//dorar.net/h/30VbIXwE


https://dorar.net/h/30VbfXwE

