PODCAST

PODCAST #45
AUDIO

W tym odcinku podcastu rozmawiamy z Miriam o tym, jak cechy introwertyczne i
ekstrawertyczne przejawiajg sie w codziennym zyciu, szczegdlnie w Hiszpanii i
Polsce.

Omawiamy, jak kultura wptywa na zachowania, dlaczego w Hiszpanii tatwiej by¢
ekstrawertykiem, a introwertycy musza sie dostosowywac do gtosnych i otwartych
kontaktow miedzyludzkich. Wspdlnie dzielimy sie osobistymi doswiadczeniami i
poréwnujemy sposoby budowania relacji, spedzania czasu w samotnosci i w grupie
oraz podkreslamy, ze przeciwienstwa sie przyciggajg, a kazda osobowos¢ wnosi cos
wyjatkowego do relacji.

@ Kluczowe wyrazenia z podcastu

1. ser ambivertido
Znaczenie: by¢ ambiwertykiem, osobq tgczgcq cechy introwertyka i
ekstrawertyka.

<~ Creo que soy ambivertida, tengo rasgos de introvertido y extrovertido.

(Wydaje mi sie, ze jestem ambiwertyczna - mam cechy i introwertyczne, i ekstrawertyczne.)

2. segun mi estado de humor
Znaczenie: w zaleznosci od nastroju.

) . . L. . . .
<7 Puedo ser mas extrovertida o mds introvertida segin mi estado de humor.

(Moge by¢ bardziej ekstrawertyczna lub introwertyczna w zaleznosci od nastroju.)

3. no me considero ni una cosa ni la otra
Znaczenie: nie uwazam sie ani za jedno, ani za drugie.

) . o o . . .
<7 No me considero ni introvertida ni extrovertida.

(Nie uwazam sie ani za introwertyczke, ani za ekstrawertyczke.)

4. estar a gusto
Znaczenie: czuc sie swobodnie, komfortowo.

) . . . P ~
< Las personas introvertidas se sienten mds a gusto en grupos pequerios.

(Introwertycy czujq sie bardziej komfortowo w matych grupach.)
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5. te fuerza a ser extrovertido

Znaczenie: zmusza cie do bycia ekstrawertykiem.

) ~ .
< La cultura en Espania te fuerza a ser extrovertido.

(Kultura w Hiszpanii zmusza cie, bys byt bardziej towarzyski.)

6. me hace sentir bien
Znaczenie: sprawia, ze czuje sie dobrze.

) . . . .
< Estar con mis animales me hace sentir bien.

(Przebywanie ze zwierzetami sprawia, ze czuje sie dobrze.)

7. pasar tiempo sola
Znaczenie: spedzacé czas samemu/samey.

) ' ¥ 4 .
< Para mi es dificil pasar tiempo sola, me cuesta acostumbrarme.

(Dla mnie trudno jest spedzac¢ czas w samotnosci, musze sie do tego przyzwyczaic.)

8. hay mucha libertad
Znaczenie: jest duzo wolnosci.

) . . . . .
< Cuando estas sola hay mucha libertad, no tienes que pensar en nadie mds.

(Kiedy jestes sam, masz duzo wolnosci — nie musisz sie liczy¢ z nikim innym.)

9. los polos opuestos se atraen

Znaczenie: przeciwienstwa sie przyciggajq.

<~ Una persona extrovertida necesita una introvertida, los polos opuestos se
atraen.

(Osoba ekstrawertyczna potrzebuje introwertycznej — przeciwiefistwa sie przyciggajq.)

10. me da miedo
Znaczenie: boje sie (czegos).
< Viajar sola me da miedo, todavia no estoy preparada.

(Boje sie podrézowaé sama, jeszcze nie jestem na to gotowa.)
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t Dotgcz do >> AKADEMII INSTAHISZPANSKI <<

Akademia Instahiszpanski to przestrzen dla oséb, ktére chcg nauczyé sie
swobodnie méwic.
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