SOYTETINHCAMAU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN LAO VA BENH PHOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

BAI TRUYEN THONG 4

TANG CUONG UNG DUNG CONG NGHE CAO TRONG PIEU TRI BENH
PHOI VA KIEM SOAT LAO

Ngay Thé gidi Phong chdng Lao dugc td chirc vao ngay 24 thang 3 hang
nam nham nang cao nhan thic ciia cong dong vé nhitng anh huéng nghiém trong
cua bénh lao téi1 strc khoe con nguoi, kinh té va xa hoi; déng thot thic déy nd luc
cham dut bénh lao trén toan cau. Vao ngdy 24 Thang 3 nim 1882 tai Berlin, Robert
Koch da cong bd viéc phat hién ra vi khuén lao, mé ra con duong chan doan va

chira khéi can bénh nay.

Theo bao cao cua T chirc Y té thé gidi nim 2023 (WHO Global Tuberculosis
Report 2023), hoat dong chan doan va diéu tri bénh lao da co su phuc hoi manh
mé trén toan cu trong nim 2022, sau 2 ndm gian doan lién quan dén COVID.
Diéu nay da giup cai thién nhitng tic dong tiéu cuc cua dai dich d6i v6i sd ngudi
chét va mic lao trén toan cau. Tuy nhién, bénh lao van 13 nguyén nhan giy tir vong
dung thtr hai trén thé gidi trong sb cac bénh truyén nhiém vao nam 2022, chi sau
COVID, va cac muc tiéu toan cau trong cong tac chdng lao hién nay van dang

hoan toan bi cham tién do.

S bénh nhan lao méi duge phat hi¢n va bdo cdo nam 2022 trén toan caula 7,5
triéu nguoi. Pay 1a con sd cao nhat ké tir khi WHO bat dau theo ddi bénh lao toan
cau vao nam 1995, cao hon mirc trudc COVID (va muc dinh lich sir trudc do) 1a
7,1 tricu vao nam 2019 va cao hon tir 5,8 tricu vao nam 2020 va 6,4 tri¢u vao nam
2021. Con s6 dugc udce tinh trong nim 2022 ¢6 thé bao gdbm mét lwgng 16n nhiing
ca bénh di ton dong trong nhitng nam trudc nhung viéce chan doan va diéu trj bi tri
hoan, do nhitng tac dong ctia COVID di anh huong dén viée tiép can va cung cap

cac dich vu y té.



Trén toan ciu trong nim 2022, bénh lao di gay ra khoang 1,3 triéu ca tir vong.
Con s6 nay da giam so voi ude tinh truée d6 cia TCYTTG 1a 1,4 triéu trong nim
2020 va 2021, va gan nhu quay trd lai mirc s ca tir vong ctia nam 2019. Udc tinh
c6 khoang 10,6 triéu ngudi mic lao vao nam 2022, con sd nay da ting so vdi udc
tinh trudc d6 caa TCYTTG Ia 10,3 triéu vao nam 2021 va 10,0 triéu vao nam

2020.

Cong cudc thanh todn bénh lao toan cau van con rat nhi€u tréd ngai va can nhiéu
hon no lyc tur cdc quoc gia, dac biét 1a phai bién cac cam két dugc dua ra tai Cude

hop cap cao cia Lién hop qudc vé bénh lao ndam 2023 thanh hanh dong cu thé.

Viét nam hién van 1a nudc c6 ganh ning bénh lao cao, dung thir 11 trong 30
nude co sd ngudi bénh lao cao nhét trén toan cau, dong thoi dung thir 11 trong s6
30 nude co6 ganh ning bénh lao khang da thubc cao nhat thé gidi (bdo caio WHO
Global TB Report 2023).

Nho c6 khoa hoc cong nghé, dic biét cong nghé cao di hd tro rat nhiéu trong
phat hién, diéu tri cac bénh lao va bénh phé)i, mang lai su séng cho nhiéu bénh
nhan.

Tai Hoi nghi Nghién ctru, tng dung cong nghé cao trong quan 1y bénh phdi va
kiém soét lao dién ra trong 2 ngay 23- 24/5 tai Ha No6i do BV Phéi Trung wong,
Chuong trinh Chéng Lao qubc gia t6 chirc. HOi nghi ¢6 su tham dy cta cac dai
biéu tr BO Y té, B6 Khoa hoc va Cong nghé, GS. AHLD. Nguyén Anh Tri, Dai
biéu Qudc hoi khoa XIV, XV, nguyén Vién truong Vién Huyét hoc - Truyén méau
Trung wong; PGS.TS Nguyén Thi Kim Tién, nguyén Bo truéng BO Y té, Chu tich
H61 van dong hién mo, bd phan co thé nguoi Viét Nam; GS. Punnarerk
Thongcharoen- Chu tich Hoi Long nguc chau A Thai Binh Duong; GS.TS. Trinh
Ngoc Binh, DPai hoc California, San Francisco, Hoa Ky (UCSF), dai dién cac
truong dai hoc, don vi nghién ctu, cac td chirc quéc té va cac y bac si chuyén

nganh lao va bénh phdi tir 63 tinh, thanh phd trong ca nudc.

Phét biéu tai Phién hop toan thé cia Hoi nghi, Giam ddc BV Phoi Trung wong, Phy
trach diéu hanh Chuong trinh Chéng Lao qudc gia TS.BSCC Pinh Vin Luong cho
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biét: "Trong Chién lugc qudc gia bao vé, chim soc va nang cao strc khoe nhan dan
giai doan dén nam 2030, tim nhin dén nam 2045 dugc Thu tudng Chinh phu phé
duyét tai Quyét dinh s6 89/QD-TTg ngay 23/01/2024, cong tac nghién ctru khoa
hoc cling 1a mdt trong nhitng gidi phap quan trong dong gbp vao thanh cong cua

cong tac cham soc strc khoé tai Viét Nam."

Cho dén nay, Bénh vién Phoi Trung uong da thyc hién thuong quy duoc hau hét

cac ky thuat cao ca vé ndi ho hap va phau thuat 10ng nguc.

TS.BSCC binh Van Lugng nhan manh: "Bénh vién d3 thuc hién dé an ghép Qhéi,
la mdt budc chinh phuc dinh cao vé chuyén mon, mo ra co hdi séng thém va nang
cao chat lugng cudc sdng cho nhitng ngudi bénh giai doan mudn khong con dap
mg v6i cac phuong phap diéu tri khic. Pay 1a nhitng ca ghép phdi dugc danh gia
1a thanh cong toan dién nhét tai Viét Nam cho dén thoi diém hién tai, 13 minh
chtng cho thay viéc ing dung nhitng k¥ thuat tién tién trong cham soc stc khoé s&

mang lai nhitng thanh tyu va lg1 ich to 16n cho nguoi dan Viét Nam".

GS.TS. Trinh Ngoc Binh, Pai hoc California, San Francisco, Hoa Ky (UCSF) la
mot trong nhitng ngudi hd tro cac chuyén gia cia BV Phoi Trung wong trong qua
trinh chuyén giao k¥ thuat ghép phdi cho Viét Nam cho biét, ghép phoi 1a mot ky
thuat kho, phirc tap voi chi phi rat 1on. Nén dé thuc hién ghép phoi tai Viét Nam,

nguoi bénh can co6 sy chuan bi tur trudc, trong va sau ghép phoi.

Chia sé tai Hoi thao, TS.BSCC Pinh Vian Lugng cho hay, tai BV Phdi Trung wong
thuong ¢o6 tir 20-40 trudng hop chd duoc ghép phoi. Thoi gian qua, co nhiing ca
ghép phoi vo cliing thanh cong, bénh nhan séng duge 4 nam sau ghép phdi rat khoe
manh. Dén nay, BV Phéi Trung wong di 1am chii dugc quy trinh ghép phoi, nhung
ngudn tang hién vo cung khan hiém do cdc nguyén nhan tir nhan thirc hay quan

niém cua nguoi dan....

Al gitp phat hién s¢m bénh lao trong cong dong
Chia sé v6i phong vién bao Stre khoe va Doi séng bén 1& Hoi nghi khoa hoc,

Phé Giam déc BV Phoi Trung wong PGS.TS.Nguyén Binh Hoa cho biét, hién nay
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tai Viét Nam da tng dung tri tué nhan tao (AI) trong phat hién bénh lao. Ung dung
tri tué nhan tao duoc gin vao cac may Xquang, theo cac huéng dan cua TH chirc Y
té thé gidi, may s& co6 phan mém hd tro doc phim Xquang. Al s& hd tro bac si tim
ra nhitng bénh nhan nghi mic lao dya trén cac ton thuong, tir 46 bac si s& cho chi

dinh xét nghi€ém tim vi khuan lao chinh x4c hon.

Chuong trinh chéng Lao Qudc gia da trién khai Al trong phat hién ca bénh
tai nhiéu tinh, thanh phd tir ndm 2021. "Nh& c¢6 AL hiéu qua phat hién bénh lao da
tang gip d6i", PGS.TS.Nguyén Binh Hoa néi. Ty 1 phat hién bénh lao giita nhiing
co s y té o trién khai Al véi cac co sd y té khong trién khai Al ting gap doi. Ké
c4 so sanh thoi diém trude va sau trién khai AT & mot co s¢ y té, so ca phat hién

bénh lao cling tdng 1én 10 rét.

O cac co s6 y té tuyén huyén, ving sdu ving xa, noi con thiéu cac béac si
chuyén khoa lao, hé thong tri tué nhan tao s& phat huy hiéu qua trong phét hién
som bénh lao tai cong ddng. Nhu cau rat 16n, tuy nhién ngudn kinh phi cho lap dat
hé thdng nay con han ché. Néu trién khai cong nghé tri tué nhan tao trong phat hién

som bénh lao s€ gop phan nang cham dut bénh lao va cao stc khoe nhan dan.

Tai Hoi nghi, rit nhiéu cc bai trinh bay ctia cac bao cdo vién quéc té va
trong nudc vé cac ndi dung tip trung trong 4 chuyén dé chinh, gdm c6 Ghép phoi,
H6 hap, Ung thu phdi, Lao va Nam phdi. Thong qua cac bai bao cdo, cac dai biéu
s& cung nhau chia sé va cap nhat cac ky thuat cao, nhimg thanh tyu méi vé ghép
phoi, y hoc tai tao, ung thu phoi hay cong tac chong lao... Qua dé nguoi dan la
nhirmg ddi twong truc tiép duoc thy hudng cac thanh tyu y hoc tién tién nhat trong

kham chira cac bénh lao va bénh phoi, tir d6 gdp phan nang cao stuc khde nhan dan.

Tai Ca Mau, Chuong trinh chéng lao Qudc gia da cip 02 may XQuang co
kém AI hd tro doc phim va 02 méay Xpert hién dai gitp gop phan phat hién som lao

phdi trong cong dong.

Bac sy Chuyén khoa II Tran Hién Khoa, Giam d6c Bénh vién Lao va bénh

phoi tinh Ca Mau cho biét: Nam 2023, Ca Mau phat hién va diéu tri cho gan 1.663
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bénh nhan mic lao cac thé trén tong dan sd. Ty 1¢ diéu tri thanh cong lao cac thé

dat 93,5%.

Tuy nhién, hoat dong phong, chéng lao tai Ca Mau con mdot s6 khé khin, ton
tai. Kinh phi dé trién khai cac hoat dong truyén thong, giam sat, sang loc... dé phat
hién chi dong, quan 1y bénh lao va lao da khang thudc chua dam bao. Can bd
chbng lao tuyén huyén, xa da s6 thuong xuyén thay d6i, lam anh huéng khong nho
dén chat hoat dong cua chuong trinh. Bén canh do, diéu kién lam viéc, ché do dai

ng0 chua du stic thu hut véi can bd lam cong tac chong lao tai cac tuyén.

Bac sy Tran Hién Khoéa cho biét, nim 2024, Chuong trinh chéng lao tai Ca
Mau dat muyc tiéu: Ty 1€ diéu tri thanh cong bénh nhan lao khang thube & muc 80%
va bénh nhan lao méi va tai phat & mtrc 93-95%. Ty 1€ bénh nhan khong theo doi

duoc dat duot 2,5%.

Dé tién tGi loai trir bénh lao vao nam 2035, Ca Mau di va dang tiép tuc trién
khai nhiéu giai phép, trong do tdp trung vao phat hién bénh nhan lao trong cong
ddng. Dia phuong ddy manh viéc phat hién cha dong tai cong dong va phat hién
tich cuc tai co sO'y té, dic biét tap trung vao cic nhom nguy co cao (ngudi sdng
cing v6i ngudi mic bénh lao, thudong xuyén tiép xuc véi bénh nhan lao, bi cac

bénh man tinh, mac bénh duong ho hap, HIV, diéu tri corticoid kéo dai)...

Cung v6i d6, X-quang di dong k¥ thuat sd két hop Al s& dugc st dung dé
phat hién bénh nhan lao. Cac hé théng ing dung cong nghé tri tué nhan tao dé nang
cao chat luong chan doan va tranh bo sét bénh nhan s& duge md rong. Viéc sang
loc tim soat bénh lao chu dong tai cong déng s& dugc thuc hién theo Chién luge
2X - sit dung dong thoi 2 ky thuat chup X-quang 10ng nguc va xét nghiém Gene
Xpert trong sang loc phat hién ca bénh lao gitip dat hiéu qua cao gap 7 lan so voi

phat hién thu dong.

Céc budi kham tai cong dong s€ bao gom: Kham sang loc, phdng van, thu

thap thong tin cac triéu chimg nghi lao; chup phim X-quang k¥ thuét sé va tién



hanh 14y mau dom xét nghiém Gene Xpert cho tat ca cac ddi twong cé ton thuong
nghi lao trén phim X-quang. Dya vao két qua céc xét nghiém, bac sy s& chan doan

va dua céc truong hop mac lao phdi vao quan ly va diéu tri.

Giam ddc Bénh vién Lao va bénh phéi Tran Hién Khoa cling cho biét, dia
phuong chu trong dam bao hiéu qua cac hoat dong chan doan lao trong nhom tré
em. Dat biét phéi hop voi du &n ACTS tai dia phuong dé sb ca lao tré em phat hién
con thip so v6i udce tinh ctia T6 chirc Y té thé gidi (WHO)duogc phat hién sém.
Tinh tdng cuong &p dung cac k¥ thuat chan doan cap nhat; cam két chit ché voi
cic bénh vién nhi khoa dé chan doan lao tré em:; tiép tuc kién toan thanh toan thudc

lao va cac dich vu kham chita bénh lao tir nguén Béo hiém vy té.



