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FISA DE ACTIVITATE EXTRASCOLARA

Titlul activitatii:
ARTA SENZORIALA

Coordonatorul/Coordonatorii activitatii:
Dogarel Mihaela

Data desfasurarii:

16 iunie 2025

Durata activitatii: S0 min.

Locul desfasurarii activitatii:

Sala de clasa/curtea scolii

Grupul tinta: elevii clasei a III-a C

Parteneri implicati: -

Obiectivele:

Dezvoltarea simtului estetic;

Dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii si a adaptabilitatii;
Cresterea concentratiei;

Reducerea stresului;

Stimularea gandirii critice;

Imbunatatirea gandirii critice;

Resursele:
a. umane 22 elevi
b. materiale elemente din natura(flori, crengi, iarba, frunze, diferite boabe, etc.),

acuarele, folie, nisip/spuma;

Descrierea activitatii:
In aceasta activitate, elevii Tnvatd cum pot combina diferite elemente din natura pentru a

realiza o ”opera de arta”.

Mai intai, elevii, grupati in grupe de cate 4-5 elevi, dupa indicatiile profesorului/dupa

proprile preferinte. Apoi, au studiat materialele puse la dispozitie, au realizat un plan al lucrarii,
si-au ales materialele necesare. Fiecare grupa a lucrat in spatiul delimitat de profesor.
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Dupa aceea, elevii au realizat propriile creatii.
Activitatea se incheie cu Turul Galeriei, fiecare grupa a acordat simboluri fiecarei lucrari.
Rezultate asteptate:

a. Dezvoltare cognitiva, emotionald, sociala;

b. O mai buna exprimare a emotiilor, adaptabilitate, reducerea tolerantei la frustrare,
precum si Tmbunatatirea imaginii de sine;

Modalitati de evaluare a activitatii:
a. Realizarea unei expozitii cu lucrarile realizate;

b. Expozitie de fotografii realizate in timpul activitatii;
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13. Puncte tari:
- Invatarea prin explorare si joaca;
Puncte slabe: -

14. Sugestii, recomandari:

v A

Putem crea grupurile de lucru sau 1i putem lasa pe elevi sd isi aleaga singuri partenerii. Este
de preferat ca activitatea sa aiba loc in aer liber decat in clasa.

15. Anexe:
a. fotografii,




