SOYTETINHCAMAU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN LAO VA BENH PHOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

BAI TRUYEN THONG 6
LAO TIEM AN - KHONG HO CHANG SOT - NHO PUNG CHU QUAN
Lao tiém 4n 14 tinh trang mot nguoi bi nhiém vi khuan lao Mycobacterium
tuberculosis nhung ngudi d6 khong c6 bang chimg biéu hién cta bénh lao va
khong c6 kha ning 1ay nhiém cho ngudi khac. No6i cach khac, lao tiém 4n 1a tinh
trang co thé ngudi cé ddp ing mién dich véi khang nguyén ciia vi khudn lao nhung
chua co triéu chung, d4u hiéu 1am sang, can lam sang nao cho théy bénh lao hoat

dong.
Lao tiém an c6 nguy hiém khong?

Udc tinh 1/3 dan s6 thé gidi bi lao tiém an. Mac du khong gay tir vong, tuy
nhién néu khong duogc diéu tri, nguoi bi lao tiém an s& c6 nguy co chuyén thanh

méac bénh lao va tré thanh nguon 1ay nhiém cho nhiing nguoi xung quanh.
Nhom ngudi ¢6 nguy co cao bi lao tiém an gom nhirng ai?

Thir nhdt1a nhimg nguoi tiép xuc gan, tiép xtc thuong xuyén véi nguoi
bénh lao phdi c6 nguy co lay nhiém lao va phat trién bénh lao, gém: Tré dudi 5
tudi tiép xuc ho gia dinh v4i nguoi bénh lao phodi; Ngudi tir 5 tudi trd 18n tiép xuc
ho gia dinh v6i ngudi bénh lao phdi; Nhan vién y té 1am viéc tai cac don vi phong
chéng lao hodc cac co so 'y té ¢ thé co nguoi bénh lao dén kham; Cén bod quan
giao, nhan vién lam vi€c tai céc trai giam, trai gido dudng.Trong do: Nguoi tiép
xtc ho gia dinh 13 cac thanh vién séng trong cung nha voi ngudi bénh lao phoi,
hoic nhitng nguoi dap ung cac diéu kién sau: Ngi cung nha v6i ngudi bénh lao
phéi it nhat 1 dém/tuan trong 3 thang trudc khi ngudi bénh duoc chan doan. C6 &
cung nha véi ngudi bénh lao phdi it nhat 1 gid/ngay va lién tuc 5 ngay/tuan trong 3

thang trudc khi nguoi bénh lao phdi dugc chan doan.



Thir hai 13 nhom nguoi co cac yéu to 1am ting nguy co phat trién tir nhiém
lao thanh bénh lao: Nguoi nhiém HIV & moi lta tudi; Ngudi bénh bui phéi; Nguoi
bénh dai thao dudng; Ngudi bénh suy than, chay than nhan tao; Nguoi bénh céy
ghép tang va nhitng ngudi chuan bi cdy ghép tang; Ngudi bénh diéu tri tc ché
mién dich kéo dai (bénh hé thong nhu bénh lupus, viém khép dang thap, vay nén,
...); Nguoi bénh diéu tri thude sinh hoc (anti-TNF).

Niam 2023, Ca Mau diéu tri lao tiém an cho 14.635 nguoi nho sy phdi hop
ctia du an ACT5. Tuy nhién day chi & 6 huyén. Viéc diéu tri lao tiém an giup giam
nguy co tré thanh lao hoat dong trong twong lai. Nhung trong thuc té, viéc tu van
cho bénh nhan chap nhan diéu tri cling gip khong it kho khin. Nguoi bénh thuong
khong ho, khong sét nén phét sinh tdm 1y chi quan vi thé can bo y té phai tu van
cho ngudi mic lao tiém an nhiéu nodi dung dé ho c6 thé nam rd va hop tac: Nguoi
mic lao tiém an khong thé 1ay sang ngudi khac. Vi vi khuén trong co thé d3 bi bat
hoat, khong thé sinh s6i. Lugng vi khuan c6 it khong thé lan truyén ra ngoai khong

khi. Bay cling 1a mot trong nhirng di€u kién dé xac dinh ngudi mac lao tiém an.

Tuy nhién, ngudi mac lao ti€ém an c6 nguy co mac bénh lao, néu hé mién
dich bi suy gidm. Do d6, néu ngudi mac lao ti€ém an trd thanh lao hoat tinh. Lic
nay, nguoi do s€ cd kha nang lay bénh cho nguoi khac. Vi vay, ngudi mac lao tiém

an nén dugc diéu tri du phong nham phong tranh nguy co mic bénh lao.

Tom lai, lao tiém an 1a nhirng ngudi mang vi khuan lao trong trang thai bat
hoat, khong biéu hién ra bénh, khong c6 triéu chirng, va khong lay truyén vi khuan
lao sang nguoi khac. Tuy nhién, nhitng ngudi mac lao tiém an c6 nguy co mac
bénh lao khi hé mién dich suy giam. Do d6, nhitng ngudi nay can dén co so y té dé

duoc tu van va c6 bién phép di€u tri phong ngtra hi€u qua.
.2. Chan doan lao ti€ém an

Hi¢én nay chua c6 xét nghi€ém nao 1a tiéu chuan vang dé xac dinh truc tiép

lao tiém an. Chan doan duoc dua ra qua bang ching gian tiép cta phan tng khang



nguyén — khang thé hoic két qua dinh lugng cac chat do qué trinh phan tng mién

dich cua co thé giai phong ra do sy kich thich cta vi khuén lao.
Chén doén lao tiém 4n duoc dua ra khi dam bao 2 yéu té:

. Xét nghiém Mantoux hoic IGRA duong tinh. Hién nay, T6 chire Y té
thé giéi khuyén cdo st dung 2 loai xét nghiém IGRA 1a: T-SPOT® TB test va
QuantiFERON®-TB Gold Plus (QFT-Plus).

. Loai trr dugc lao hoat dong thong qua kham 1adm sang, hinh anh XQ
phdi hoic xét nghiém bénh phim & cic cac co quan nghi lao khong tim thay su

hién dién cua vi khuan lao.
Lua chon xét nghiém dé sang loc lao tiém an:

Hién nay, ca hai xét nghiém 1a phan tng lao t6 (xét nghiém Mantoux) va xét
nghiém IGRA déu c6 thé duoc ap dung cho moi trudng hop dé chan doan nghi lao
tiém an. Tuy nhién, thong thuong s& ¢ su vu tién hon trong nhitng trudng hop cu

thé :
. Xeét nghiém IGRA: uu tién cho nhitng nguoi da chich vacxin lao BCG
. Xét nghiém Mantoux: vu tién cho céac trudng hop tré em dudi 5 tudi

Viée lam xét nghiém dong thdi ca Mantoux va IGRA khéng dugc khuyén
c40 mot cach thudng quy. Tuy nhién, trong mot sd trudng hop viée nay co thé co

ich :

. D41 tuong ¢6 nguy co cao mac lao nhung xét nghiém lan dau am tinh

hoic khong phién giai dugc két qua,

. Xét nghiém 1an dau dwong tinh nhung nghi do phan g vacxin BCG

hoac duong tinh gia
3. Doi tuong duogc sang loc chan doan lao tiém an

Nhitng ngudi cd nguy co cao nhiém lao gdm 2 nhém chinh la:



. Nhitng nguoi thuong xuyén tiép xtc va ti€p xtc gan vdoi cac bénh

nhan lao phoi.

. Nhitng ngudi c6 tinh trang 1am sang hodc cac yéu td nguy co tién trién

tir lao tiém an thanh bénh lao.

Nhu vay, cac nhom doi tugng cu thé can dugc sang loc dé phat hién va quan

1y lao tiém an gom:

Nhom nhiing nguoi ti€p xtc gan hoac ti€p xtc thuong xuyén véi bénh nhan

lao phoi:

. Nguoi 1on hoac tré em ti€ép xiuc hg gia dinh véi voi bénh nhan lao
phoi.

. Nhan vién y t€ lam vi¢c tai cac co s& y t€ khdm bénh hodc diéu tri

bénh nhan lao.

. Can bd quan gido, nhan vién lam vi¢c tai cac co s& ¢6 nguoi cd nguy
co bénh lao cao nhu trai v gia cu, trai gido dudng, nha dudng lao, bénh vién Lao

— HIV.
. Dan di cu tir cac qudc gia c6 dich té lao cao.

Nhom nhiing ngudi ¢ cac yéu to lam tang nguy co tién trién tir lao ti€ém an

thanh bénh lao:
. Ngudi nhiém HIV
. Bénh nhan bi bénh bui phoi.
. Bénh nhan dai thdo duong.
. Bénh nhan suy than, nguodi dang diéu trj than nhan tao.
. Bénh nhan ghép tang hoic chuan bi ciy ghép tang
. Nguoi tiém chich ma tuy

. Ngudi sut can nhiéu, kéo dai



. Bénh nhan dang diéu trj thudc tc ché mién dich kéo dai hodc thudc
sinh hoc (anti-TNF).

Theo WHO, khi thyc hi¢n viéc sang loc ddi tuong dé chan doan va diéu tri
lao tiém an phai can nhic dén loi ich gilta viéc giam ty 1¢ lao tiém an chuyén sang
thé lao bénh, tir d6 gitip han ché ngudn 1ay va khéng ché bénh lao lan rong, giam
bién ching tr vong va nguy co vé tac dung phu cua thudc véi tinh kha thi trong
viéc trién khai k¥ thuat xét nghiém va diéu kién kinh té - y té cua timg qudc gia.

béi tuong dugc khuyén cdo thuc hién xét nghiém sang loc lao tiém an la:

. Ngudi nhiém HIV

. Tré em hodc ngudi 16n tiép xuc ho gia dinh voi ngudn lay
. Nguodi dang diéu trj thude e ché mién dich, thude sinh hoc kéo dai
. Bénh nhan chay than nhan tao

. Bénh nhan ghép tang — ghép tuy

D61 tuong dugce khuyén cao xem xé€t can nhac thuc hién sang loc :

. Cac qudc gia ¢ tan sudt mic méi lao dudi 100/100.000 dan
. Nhén vién y té

. Tu nhan

. Nguoi di dan tir cac qudc gia c6 dich t& méc lao cao

. Nguoi vo gia cu

. Déi tuong nghién ma tuy

4. Quan ly diéu tri lao tiém an can theo doi
bé tranh viéc di€u tri khong ding muc dan dén vi khuan khéng thudc, chi
thuc hién diéu tri lao tiém an khi ¢ bang ching nhiém lao va da loai trir bénh lao

hoat dong. Cac truong hop can diéu tri lao tiém an 1a :



. Nguoi 16n nhiém HIV di duoc x4c dinh hién khong méc bénh lao

hoat dong.

. Tré em dudi 5 tudi hodc tré tir 0 — 14 tudi mic HIV hién dang sdng

cung nha véi bénh nhan lao phoi. Nhiing tré nay dugc sang loc khong mac lao.
Hién nay, BO y té dua ra nhiéu phac d6 dé diéu tri lao tiém an.
4.1. Phéc d6 9H hodc 6H

. Nguoi 16n : Isoniazid (INH) liéu 300mg/ngdy, ubng hang ngay, trong
9 thang. Phdi hop Vitamin B6 liéu 25 mg/ngay.

. Tré em : Isoniazid 10mg/kg/ngdy, uéng hang ngdy vao 1 gio nhat

dinh, trong thoi gian 6 thang.

Theo céac nghién ciru, phac d6 9 thang c6 hiéu qua hon nhung ty 1& tuan tha

diéu trj thap hon so vé&i phac dd 6 thang.
4.2. Phac d6 3RH

Phéi hop 2 thube Rifampicin va Isoniazid. St dung thudc hang ngay, trong
thoi gian 3 thang.

Doi tugng st dung: nguoi 16n va tré em

. Liéu Rifampicin :10mg/kg/ngdy d6i v6i ngudi 16n va 15mg/kg/ngay
dbi voi tré em (t6i da 600mg/ngay)

. Liéu Isoniazid : 5 mg/kg/ngdy dbi voi nguoi 16m va 10mg/kg/ngay doi
v6i tré em (t6i da 300mg/ngay)

4.3. Phac @ 3HP

Phéi hop 2 thudc Rifapentine (RPT) va Isoniazid (INH). Str dung thude 1

lan/tudn, trong thoi gian 3 thang.

bai1 tuong st dung : nguoi 16n va tré em trén 12 tudi.



. Liéu Rifapentine : dua theo nhom can ning, bat dau tir 300mg dén

900mg/lan, toi da 900mg/lan.
. Liéu luong Isoniazid 1a 15mg/kg, toi da 900mg/lan
5. Mot sb luu y trong diéu trj lao tiém an & cac dbi tuong dac biét
Déi v6i tré em dudi 2 tudi : Khong nén sir dung phac do 3 HP.
Péi voi nguoi nhiém HIV :

. Phac d6 9H duoc uu tién ap dung ¢ ngudi nhim HIV dang diéu tri
ARV.

. Phac do 3HP c6 thé dugc xem xét st dung & ngudi nhiém HIV khoe

manh va khong dung thudc khang virus ARV,

Dbi voi phu nit mang thai va cho con bu:

. Phy nit mang thai va cho con bt nén dugc wu tién sir dung phac do
9H.

. Phy nit mang thai va c¢6 y dinh mang thai trong thoi gian diéu tri
chéng chi dinh véi phac dd 3HP.

. B6 sung thém 10 — 25 mg Vitamin B6 hang ngay.

. Luong thudc Isoniazid qua sita me 1a khong du dé diéu tri lao tiém an
cho tré so sinh.

. Phy nir mang thai va mdi sinh xong 2-3 thang néu khong tiép xuc gan
giii v&i bénh nhan lao hoat dong hodc co6 nhiém HIV thi c6 thé tri hodn diéu tri lao
tiém an.

Bénh lao 1a mot ganh ning khong chi v6i nganh y té ma con véi toan xa hoi.
Quan 1y diéu tri lao tiém an hiéu qua thong qua viéc sang loc cac d6i tuong nguy
co, xét nghiém chan doan va diéu tri theo phac d6 phu hop gitp giam ty 18 chuyén

tir lao tiém 4n thanh bénh lao hoat dong, tir d6 ngin chin ngudn 1y, giam ty 1¢



khang thudc, ty 18 tir vong do lao va tiét kiém duoc ngudn chi phi 16n cho viée diéu

tri va kiém soat bénh lao trong cong dong.



