
ยทุธศาสตรก์ระทรวง…………...............................โครงการ
หลกั....................................................................... 
ตวัชีว้ดัระดบักระทรวง 
ที.่.......................................................................................................
......................... 
ผูร้บัผดิชอบโครงการ ชือ่ผูรั้บผดิชอบโครงการ  ตำแหน่ง กลุม่งานหรอื
หน่วยงานทีส่งักดั และเบอรต์ดิตอ่  . 
หนว่ยงานทีร่ว่มดำเนนิ
การ....................................................................................................
......................... 
งบประมาณท ัง้โครงการ 
..........................................................................................................
....................... 

ชือ่โครงการ 
​ - ชือ่โครงการจะตอ้งตรงกบัชือ่โครงการปฏบิตักิารดา้นสขุภาพทีไ่ดรั้บ
การอนุมตั ิ

- เขยีนใหช้ดัเจน ใหส้ะทอ้นถงึสิง่ทีท่ำอยูใ่นโครงการในลกัษณะการก
ระทำ 
1.หลกัการและเหตผุล 

ยอ่หนา้ที ่1 ทีม่า  จดุรเิริม่ของความตอ้งการทีท่ำใหเ้กดิโครงการ 
เชน่ บทบญัญัตขิองรัฐธรรมนูญกฎหมาย ระเบยีบ มตคิณะรัฐมนตร ีนโยบาย
สำคญัเรง่ดว่นของรัฐบาล แผนยทุธศาสตรช์าต ิแผนยทุธศาสตรก์ระทรวงฯ 

ยอ่หนา้ที ่2 สภาพปัญหา/ความตอ้งการ  **  
สถานการณปั์ญหาในพืน้ทีใ่นประเด็นทีต่อ้งการแกไ้ขปัญหา ให ้

อา้งองิขอ้มลู สถติ ิ สภาพปัญหา         ความเดอืดรอ้น ความตอ้งการของ
ประชาชน หรอืกลุม่เป้าหมาย   

วเิคราะหส์าเหตขุองปัญหา ในพืน้ทีใ่นประเด็นนัน้ ๆ          
ผลกระทบของปัญหา  
ยอ่หนา้ที ่3 ผลจากการดำเนนิการโครงการ ** 
 จะชว่ยแกปั้ญหาไดอ้ยา่งไรและเกดิประโยชนก์บัประชาชน หรอืกลุม่

เป้าหมายอยา่งไรบา้ง เชน่ เพือ่ใหเ้กดิ...เพือ่พัฒนา...เพือ่สรา้ง ...เพือ่เป็น
ประโยชน ์เป็นตน้ 

 
2.วตัถปุระสงคแ์ละตวัชีว้ดัความสำเร็จ  

วตัถปุระสงค ์ ตวัชวีดัความสำเร็จ 
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คำอธบิาย ระบเุจตจำนงของการทำ
โครงการ แสดงใหเ้ห็นถงึผลที่
ตอ้งการจะใหบ้รรล ุ 
1.​ เป็นไปได/้ชดัเจน  2.วดัได ้3.
ทำใหบ้รรลไุด ้4.มเีหตมผีล เป็นจรงิ 
5.เหมาะสมกบัเวลา 
ยกตวัอยา่ง 
1.​ เพือ่ให ้อสม.ตน้แบบในพืน้ที่
ตำบล...............มคีวามรู ้ความเขา้ใจ
ในการดแูลกลุม่เสีย่งโรคเบาหวานให ้
สามารถปรับเปลีย่นพฤตกิรรมจาก
กลุม่เสีย่งใหเ้ป็นกลุม่ปกตไิด ้
2.​ เพือ่คดักรองคน้หากลุม่เสีย่ง
โรคเบาหวานจากประชาชนในเขต
ตำบล............. 
3.​ เพือ่ใหป้ระชาชนทีเ่ป็นกลุม่
เสีย่งโรคเบาหวานในพืน้ที่
ตำบล.................สามารถปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมใหเ้ป็นกลุม่ปกตไิด ้

คำอธบิาย วดัความสำเร็จไดต้ามวตัถุ
ประสงคท์ีก่ำหนดไว ้
ยกตวัอยา่ง 
1.​ รอ้ยละ 100 ของ อสม.ตน้แบบ
ในพืน้ทีต่ำบล...........มคีวามรู ้ความ
เขา้ใจ ในการดแูลกลุม่เสีย่งโรค
เบาหวานใหส้ามารถปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมจากกลุม่เสีย่งใหเ้ป็นกลุม่
ปกตไิด ้

 
 
2.​ รอ้ยละ 100 ของประชาชนไดรั้บ
การคดักรองโรคเบาหวาน 
3.​ รอ้ยละ 20 ประชาชนกลุม่เสีย่ง
โรคเบาหวานในพืน้ที่
ตำบล.................สามารถปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมใหเ้ป็นกลุม่ปกตไิด ้

4.กลุม่เป้าหมาย (Target group) 
4.1 กลุม่เป้าหมายหลกั หรอื ผูม้สีว่นไดเ้สยีจากโครงการ คอื กลุม่

เป้าหมายทีต่อ้งการใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง  
ตวัอยา่ง กลุม่เสีย่งโรคเบาหวานปรับเปลีย่น

พฤตกิรรม ​จำนวน 500 คน  
 

4.2 กลุม่เป้าหมาย คอื กลุม่เป้าหมายทีด่ำเนนิการในแตล่ะกจิกรรม  
ตวัอยา่ง 
กจิกรรมที ่1 ประชมุคณะทำงาน ​ ​ ​ ​ ​  คณะทำ

งาน ​จำนวน 10 คน    
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กจิกรรมที ่2 พัฒนาศกัยภาพอสม.สำหรับการคดักรอง DM ​ ​  
อสม.​​ จำนวน 20 คน  

5.กจิกรรมการดำเนนิงาน 
คำอธบิาย วธิกีารทำงานเพือ่ใชแ้กไ้ขปัญหาทีแ่ละใหว้ตัถปุระสงคส์ำเร็จ (วเิคราะห์
จากแรงเสรมิ-แรงตา้น) 

กจิกรรม 
 

ระยะเวลาดำเนนิการ 
ต.ค
66 

พ.ย. 
66 

ธ.ค. 
66 

ม.ค. 
67 

ก.พ 
67 

ม.ีค. 
67 

เม.ย. 
67 

พ.ค. 
67 

ม.ิย. 
67 

ก.ค. 
67 

ส.ค. 
67 

ก.
ย. 
67 

1.ประชมุคณะทำ
งาน 

            

2.พัฒนาศกัยภาพ อ
สม.สำหรับการคดั
กรอง DM 

            

3.คดักรองคน้หาก
ลุม่เสีย่งประชาชน
ในเขต
ตำบล............. 

            

3.อสม.ใหค้วามรู ้
ประชาชนกลุม่เสีย่ง
ป่วยรายบคุคล  

            

4.นำกลุม่เสยีงปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรม
สภุาพ 

            

5.ตดิตามผลการ
ปรับเปลีย่น
พฤตกิรรม เชน่ ออก
ตรวจน้ำตาลใน
เลอืดกลุม่เสีย่งทกุ
เดอืน 

            

6.ปรับแผนการให ้
สขุศกึษารายบคุคล 

            

7.ตดิตามผลตอ่
เนือ่งกลุม่เสีย่ง 
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6.ระยะเวลาดำเนนิงาน 
ชว่งเวลาในดำเนนิโครงการ ใหส้อดคลอ้งกบัวนัทีต่ามหนังสอืขอ

อนุมตัโิครงการ 
 

7.สถานทีด่ำเนนิโครงการ 
พืน้ทีด่ำเนนิการหลกั  หมายถงึ พืน้ทีท่ีต่อ้งการใหก้ลุม่เป้าหมายหลกั 

เปลีย่นแปลงตามวตัถปุระสงค ์
​​ ​ ตวัอยา่ง  พืน้ทีต่ำบล บวัโคก อำเภอทา่ตมู จังหวดัสรุนิทร ์
พืน้ทีด่ำเนนิการรอง   หมายถงึ สถานทีจั่ดประชมุ/อบรม ตามกจิกรรม 

เชน่  
​​ กจิกรรมที ่1 ประชมุคณะทำงาน​ ​ หอ้งประชมุ.................

รพ.............. 
​​ กจิกรรมที ่2 พัฒนาศกัยภาพ อสม.สำหรับการคดักรอง DM  

หอ้งประชมุ...............รพ.................. 
 

8.งบประมาณ 
ตวัอยา่ง แบง่เป็น 3 แบบ ดงันี ้
1. งบประมาณจากสำนักงานปลดักระทรวงสาธารณสขุ งบรายจา่ย

ประจำปี 2564 งบดำเนนิงาน รหสังบประมาณ 2100233095000000 รหสั
ผลผลติ/กจิกรรม P2936 รหสัเบกิจา่ย 0100703P2936 จำนวน 625 บาท 
(หกรอ้ยยีส่บิหา้บาทถว้น) รายละเอยีดดงันี ้

2. งบประมาณจากเงนิบำรงุ รพ...............ปีงบประมาณ.............
จำนวนเงนิ .......(ตวัอกัษร) 

3. งบประมาณจากเงนิบำรงุ รพสต........ไดรั้บการสนับสนุนจากงบ
กองทนุสขุภาพตำบล......... 
ปีงบประมาณ..........จำนวนเงนิ…………………………
(………………………………ตวัอกัษร) 
กจิกรรม 

 
กลุม่เป้า 
หมาย 

ระย
ะ 

เวลา 

ประมาณการคา่ใชจ้า่ย 
 

เป็นเงนิ 

1. การประชมุ
คณะทำงาน 
 

คณะ 
ทำงาน  
...คน 

....
กพ.
67 

- คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่
จำนวน 25 คนๆ ละ 2 มือ้ๆละ 25 
บาท จำนวน 1 วนั (วนัที.่...ก.พ.
67) 

1,250 
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กจิกรรม 
 

กลุม่เป้า 
หมาย 

ระย
ะ 

เวลา 

ประมาณการคา่ใชจ้า่ย 
 

เป็นเงนิ 

- คา่อาหารกลางวนัจำนวน 25 คนๆ 
ละ 1 มือ้ๆ ละ 60 บาท จำนวน 1 
วนั (วนัที ่..........กมุภาพันธ ์2567) 

1,500 

รวมงบประมาณ กจิกรรมที ่1 (สองพันเจ็ดรอ้ยหา้สบิบาทถว้น) 2,750 

2.อบรมใหค้วามรู ้ อสม.
ตน้แบบ
จำนวน 
 ..... คน 

.....
ม.ีค.
67 

- คา่อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ 
จำนวน 25 คนๆ ละ 2 มือ้ๆละ 25 
บาท จำนวน 1 วนั (วนัที.่...มนีาคม 
2567) 

1,250 

- คา่อาหารกลางวนั จำนวน 25 คน
ๆ ละ 1 มือ้ๆ ละ 60 บาท จำนวน 1 
วนั (วนัที ่..........มนีาคม 2567) 

1,500 

- คา่สมนาคณุวทิยากรบรรยาย 
(บคุลากรภาครัฐ นอก รพ.) จำนวน 
1 คนๆ ละ 6 ชัว่โมงๆ ละ 600 บาท 
จำนวน 1 วนั (วนัที.่....มนีาคม 
2567) 

3,600 

- คา่สมนาคณุวทิยากร(แบบฝึก
ปฏบิตั)ิ จำนวน 2 คนๆละ 6 ชัว่โมง
ๆละ 600 บาท จำนวน 1 วนั (วนัที ่
....... มนีาคม 2567) 

7,200 

- คา่วสัดจัุดอบรม จำนวน 50 คนๆ
ละ 50 บาท  

2,500 
บาท 

- คา่เชา่ทีพั่ก(หอ้งพักเดีย่ว)สำหรับ
วทิยากร จำนวน 1 หอ้งๆละ 1 คนๆ
ละ 1 คนืๆละ 500 บาท  

500   
บาท 
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กจิกรรม 
 

กลุม่เป้า 
หมาย 

ระย
ะ 

เวลา 

ประมาณการคา่ใชจ้า่ย 
 

เป็นเงนิ 

รวมงบประมาณ กจิกรรมที ่2 (หนึง่หมืน่หกพันหา้รอ้ยหา้สบิบาท
ถว้น) 

16,550 

รวมงบประมาณท ัง้โครงการ (หนึง่หมืน่เกา้พนัสามรอ้ยบาท
ถว้น) 

19,300 
บาท 

 
9.การประเมนิผลการดำเนนิโครงการ 

ตวัชวีดัความสำเร็จ 
 

เครือ่งมอืทีใ่ชว้ดัผล 

9.1​ รอ้ยละ 100 ของ อสม.ตน้แบบ
ในพืน้ทีต่ำบล...........มคีวามรู ้ความ
เขา้ใจ ในการดแูลกลุม่เสีย่งโรค
เบาหวานใหส้ามารถปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมจากกลุม่เสีย่งใหเ้ป็นกลุม่
ปกตไิด ้

- แบบประเมนิความรู ้กอ่น-หลงั  
 

9.2 รอ้ยละ 100 ของประชาชนไดรั้บ
การคดักรองโรคเบาหวาน 

- แบบคดักรองโรคเบาหวานของประชาชน
ตำบล........... 
 

9.3 รอ้ยละ 20 ประชาชนกลุม่เสยีง
โรคเบาหวานในพืน้ที่
ตำบล.................สามารถปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมใหเ้ป็นกลุม่ปกตไิด ้

- แบบตดิตามผลการเจาะเลอืดตรวจ
น้ำตาลในเลอืดประชาชนกลุม่เสีย่งโรค
เบาหวานในพืน้ทีต่ำบล................. 

 
10.ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั   
​ คำอธบิาย เป็นผลลพัธส์ดุทา้ยทีต่อ้งการ (Out come)  
​ ตวัอยา่ง 10.1 ประชาชนในเขตตำบล.......................มสีขุภาพ
รา่งกายแข็งแรง ไมป่่วยเป็นโรคเบาหวาน  
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11.หนว่ยงานทีร่บัผดิชอบ 
​ - ระบกุลุม่งานหรอืหน่วยงานทีรั่บผดิชอบ (กรณีมผีูรั้บผดิชอบหลาย
กลุม่งาน/หน่วยงาน ใหร้ะบกุลุม่งาน/หน่วยงานหลกัทีรั่บผดิชอบโครงการ) 
 
ผูเ้ขยีนโครงการ (เจา้ของโครงการ) 
 
 
 
ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
​ (หวัหนา้กลุม่งาน / ผอ.รพ.สต.) 
 
 
 
ผูเ้สนอโครงการ 

(หวัหนา้กลุม่งาน,หวัหนา้หน่วยงาน, สสอ.) 
 
 

ผูเ้ห็นชอบโครงการ (รอง นพ.สสจ.) 
​  

วา่งไว ้ไมต่อ้งใสเ่สน้ หรอืขอ้ความใดๆ 
 
 
ผูอ้นมุตัโิครงการ (นพ.สสจ.) 

​  
วา่งไว ้ไมต่อ้งใสเ่สน้ หรอืขอ้ความใดๆ 

 
 
 
 
 
หมายเหต ุ
ชือ่โครงการ.............................................................งบประมาณทัง้
โครงการ จำนวน...................................บาท    จากแหลง่งบประมาณ ( 

แบบฟอรม์ปรับปรงุใหม ่มนีาคม 2567 |       
 



8 
 

ระบ ุ         ) รหสังบประมาณ.........................................รหสัผลผลติ/
กจิกรรม …………. รหสัเบกิจา่ย ………………………………  
จำนวน.........................บาท 
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