Hara: 27.05.2022

Kuace:7

Ypok:6

peamer: Ouznueckas Kynbrypa

Tema: Jlerkas atiietuka «2ctadeTsl ¢ nepenadei acTaQpeTHON MATOUKID)

BoinoJsiHuTe 3apAaAKy:

JUIS TOJIOBBL.

1. - m.m. HOTM Ha HIMPUHE 1Y, pyKU Ha nosic. Haknonsl ronoBoii. Ha cuér 1 Hakiion
TOJIOBBI BIIEPEN, HA CUET 2 HA3a/l, HA CYET TPU 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CUET 4 B MIPABYIO
CTOPOHY.

2.- n.. Toxke. [ToBopotsl rosoBoii. Ha cyét 1,2 moBOpOT TON0BHI B JIEBYIO CTOPOHY, Ha
cu€T 3,4 B IpaByIO CTOPOHY.

3.- n.n. Toxe. KpyroBeie ABukeHus rojioBoid. Ha cué€t 1,2,3,4 kpyroBbie IBUKEHUS B
aeByto ctopony. Ha cuér 1,2,3,4 B mpaByto CTOpOHY.

- IS PYK.

4.- U.11. HOTW Ha BMECTE, MPABYIO0 PyKY BBEPX HaJ T'OJIOBOM, JEBYIO PYKY BHU3 B JI0J
TynoBua. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2 peiBku pykamu, Ha cuér 3,4 cmeHa
MOJIOKEHUS PYK.

5.- W.II. HOTU HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU nepes rpyasto. PeiBku pykamu. Ha cuér 1,2
PBIBKU pyKaMmHu nepes; co0oid, Ha cuét 3,4 pbIBKU pyKaMU C OTBEJICHUEM PYK B JIEBYIO
ctopony. Ha cuér 1,2 peiBkH pykamu niepes co0oil, Ha c4€T 3,4 phIBKU PyKaMH C
OTBEJICHUEM PYK B IIPABYIO CTOPOHY.

6.- W.II. HOTH HA LIUPUHE IJIeY, pyKHU K ruiedyaM. Kpyrosbsle nBmkeHus mieyamu. Ha
cuér 1,2,3,4 xpyroBeie aBmxenus snepén. Ha cuér 1,2.3,4 kpyroBbie TBHKEHUS
Hazas.

- JUIS TYJOBUIIA.

7.- A.II. HOTH HA IIMPUHE IUIeY, pyKu Ha nosdc. Haknons! TynosumeM. Ha cuér 1

HAaKJIOH TYJIOBHILIA BIEPEN, HA 2 HA3a/l, Ha 3 B JIEBYIO CTOPOHY, Ha 4 B IPaBy1o
CTOpOHY.

8.- u.o. Toxe. [IoBopotsl TynoBuieM. Ha cyér 1,2 moBOpOTHI TyJIOBUILA B JIEBYIO
CTOPOHY, Ha CU€T 3,4 B MPABYIO CTOPOHY.

9.- n.n. Toxxe. Kpyrosslie aBmxenus tyaosuiiem. Ha cu€r 1,2,3,4 kpyroBele 1BUKEHUS
TYJIOBHUIIEM B JIEBYIO CTOPOHY, Ha CU€T 1,2,3,4 B 1IpaBy10 CTOPOHY.

- JUISl HOT.

10.- n.n. Horu BmecTe. Pyku Ha nosic. [Ipsbkku Ha mecre.

11.- n.n. Horu Ha mpuHe 1ied, pyKu BBITSHYIIU niepen coooi. Maxu noramu. Ha
cu€T 1,2 MaxoMm JIEBOl HOTM HOCKOM KacaeMmcsl KUCTH ITpaBoi pykH, Ha cué€t 3,4 Maxom
MIPaBO HOTM HOCKOM KacaeMcsl KUCTHU JIEBOU PyKH.

12.- n.m. (A1 1eBOYEK) PYKH HA TMOSIC, HOTH Ha IIUPHUHE TUIeY. (11 MaTBYUKOB) PYKHU
3a roJIOBY HOTM Ha mupuHe 1ied. [lpucenanns.



2. «Ocrtadetsl ¢ nepeaayeit acTapeTHON TaT0uKI»

EnnacTBEHHON KOMAaHIHON AUCIUIUINHON B JISTKOUW aTJIETHUKE SIBIISIECTCSI
actaderTa, KoTopasi TPAIUIIMOHHO TPOBOJIUTCS B 3AKITIOYUTEIBLHON YacTu
COPEBHOBAHMUM. YUaCTHUKAMH TUCIUIUIMHBI CTAHOBSATCS HauboJsee
MOJITOTOBJICHHBIE CITIOPTCMEHBI, KOTOPHIE C OOJIbIIIEH BEPOSTHOCTHIO MPUHECYT
pe3yabTar.

TexHuuecKkui aceKkT AcTadeThl HUYEM HE OTIMYACTCS OT CIPUHTEPCKOro Oera 3a
HCKITFOUCHHEM TIepeaady MajlouKu MEKy YYaCTHHKaMH OJHOW KoMaH bl B 3a0ere
MPUHUMAIOT y4acThe 4 CIIOPTCMEHA, KOTOPBIE PaCIPEAEIISIIOTCS 110 BCEH AJIMHE
Kpyra Ha pacctosiHuu 100 MeTpoB Mex 1y co00i HEMOCPEACTBEHHO Mepe]]
CTapTOM.

PebGsra

https://www.youtube.com/watch?v=54KmyN3tF9E

Puc.2 Ilepegaua scTadeTHOH MNAaJOUYKH: a) CHOCOO mpueMa
scTageThl «cBepxy»; 6) cnocod npuema scradersl «CHH3Y»

JlomalliHee 3aaHMe: HAYYUTHCS IPUHUMATh 3CTaQETHYIO MAJIOYKY B JIBa IIpUeMa
(cHUBY, CBEPXY).

Ecim y Bac BO3HUKHYT TPyJIHOCTH, BOIIPOCHI TI0O MaTeprally ypoKa, KOHCYJIbTAIIHIO
MO>KHO TIOJTyYUTh COTJIACHO Tpaduka:

JleHb Henenu Yuurenb CriocoObI osTy4eHus
KOHCYJIbTAIIUM

[TsaTHuIa TyukoBa E.I". 1.Tenedon: +38071-465-75-02
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