
Föräldramöte Grön Grupp 
​
Tränare 

●​ Oliver Liwång (tisdagar) 
●​ Nora Gezelius (onsdagar) 
●​ Kaspar Villner (onsdagar) 
●​ XXX 
●​ XXX 

 
 
Lagledare 

●​ Julia Frohm Lazar (Bruno onsdagar) 
●​ Louise Wallentin (Carl onsdagar) 

 
Gruppen 

●​ XX barn på tisdagar 
●​ XX barn på onsdagar 

 
Kläder 

●​ Inte kul att frysa! Om <14 grader i vattnet måste barnen ha hel våtdräkt + smock (och 
gärna regnbyxor) alt. torrdräkt.  

●​ Bra vantar tex våtdräktshandskar, tunna ullvantar + diskhandskar eller arbetshandskar 
från tex Biltema 

  
Köpa grejer 

●​ Facebook-gruppen ”Jolleseglingsprylar” 
●​ Jollesport (10% rabatt) 
●​ One Design Center - https://www.onedesigncenter.se 
●​ Hörnan inne i Stallebo 

  
Båt 

●​ Lånebåt från klubben 
●​ Köpa båt - Jolleseglingsprylar eller Blocket 
●​ Fråga gärna tränare eller lagledare 

  
Träningar 

●​ Kalender i Svenska Lag 
o​ https://www.svenskalag.se/lidingojolleseglare-optimistgron/kalender 

●​ Kommunikation via WhatsApp chat – Säg till om någon inte är med! 
●​ Informera i chatten om ditt barn inte kan vara med på träningen 
●​ Målet är att vara ute på vattnet så mycket som möjligt. Om väderprognosen visar hård 

vind, kommer vi att försöka erbjuda träning för de barn som kan delta vid det andra gröna 
träningstillfället. Vi kommer fortfarande att genomföra träningen som planerat, men 
eventuellt på land. 

●​ Barnen checkar ut/in på tavlan 
●​ Hjälpande Förälder 

o​ Ansvar och schema - 
https://www.svenskalag.se/lidingojolleseglare-optimistgron/sida/117269/traning 

o​ Byt dag med varandra om dagen inte passar 
●​ Allt engagemang är välkommet ☺ – grilla korv, fika, varm saft… 

 
Regattor 

●​ TBD 
o​ Lilla Värtan 

https://www.onedesigncenter.se
https://www.svenskalag.se/lidingojolleseglare-optimistgron/kalender
https://www.svenskalag.se/lidingojolleseglare-optimistgron/sida/117269/traning


o​ Kvarnviken 
o​ Lilla Gotland Runt 
o​ KM 

  
Säg till om du har frågor eller funderingar! 


	Föräldramöte Grön Grupp 

