
                             з 21.01.2022 - 07.02.2022 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

24.01.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Розповідь “Легенди рідного краю”. 

 Урок позакласного читання: Народні легенди "Чому в м…
 

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

25.01.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Ігрове заняття “Знавці гарних 
манер”. 

 ✨ Этикет. Школа хороших манер | Познавательный мультик д
 

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

26.01.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Рейд - перевірка “Порахуймо все в 
портфелі” 

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

27.01.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Створення особистих листів - 
побажань. 

 Відкритка-Сюрприз на День Народження своїми руками

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

28.01.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 

https://www.youtube.com/watch?v=xhJbA1WiWOw
https://www.youtube.com/watch?v=AyKt47DzVTA
https://www.youtube.com/watch?v=rdKz48ISpdQ


      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. День працівника пожежної 
охорони.   День працівників пожежної охорони #КиївськіІсторії

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

31.01.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Правила поведінки на водоймах у 
зимовий період.   

Правила поведінки на водоймах у зимовий період 

1. Ні в якому разі не можна виходити на лід в темний час доби і 
при поганій видимості (туман, снігопад, дощ). 

2. При переході через річку користуйтеся льодовими 
переправами. 

3. Не можна перевіряти міцність льоду ударом ноги. Якщо після 
першого сильного удару полкою або лижною палицею з’явиться 
хоч трохи води, - це означає, що лід тонкий, по ньому не можна 
ходити. У цьому випадку слід негайно відійти за своїм же слідом 
до берега, ковзаючими кроками, не відриваючи ніг від льоду і 
розставивши їх на ширину плечей, щоб навантаження 
розподілялося на велику площу. Так само потрібно діяти при 
першому потріскуванні льоду чи утворення в ньому тріщин. 

4. При вимушеному переході водойми найбезпечніше 
дотримуватися протоптаних стежок або йти по вже прокладеній 
лижні. Якщо їх немає, перед тим, як спуститися на лід, потрібно 
дуже уважно оглянути місцевість і намітити майбутній маршрут. 

5. При переході водойми групою необхідно дотримуватися  
відстані один від одного 5-6 м. 

6. Замерзлу річку (озеро) краще перейти на лижах, при цьому: 
кріплення лиж розстебніть, щоб при необхідності їх швидко 
скинути; лижні палиці тримайте в руках, не накидаючи петлі на 

https://www.youtube.com/watch?v=VRkcVXVSwR4


кисті рук, щоб у разі небезпеки відразу їх відкинути. 

7. Якщо є рюкзак, повісьте його на одне плече, це дозволить 
легко звільнитися від вантажу у разі, якщо крига під вами 
провалиться. 

8. На замерзлу водойму необхідно брати з собою міцну мотузку 
довжиною 20 – 25 метрів з великою глухою петлею на кінці і 
вантажем. Вантаж допоможе закинути мотузку до особи, яка 
провалилася у воду,а  петля потрібна для того, щоб потерпілий 
міг надійніше триматися, продівши її під пахви. 

9. Переконливе прохання батькам: не відпускайте дітей на лід 
(на риболовлю, катання на лижах і ковзанах) без нагляду. 

10. Одна з найбільш частих причин трагедій на водоймах – 
алкогольне сп'яніння. Люди неадекватно реагують на небезпеку і 
в разі надзвичайної ситуації стають безпорадними. 

 

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

01.02.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Екскурсія - спостереження за 
змінами в природі.  

 8 цікавих фактів про весну та зміни, що відбуваються у природ

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

02.02.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Конкурс на кращу міні - розповідь.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

03.02.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 

https://www.youtube.com/watch?v=7QDqlWHQUGs


      4. Заняття за інтересами. Година спілкування “Чемна, 
лагідна людина - гордість нашої країни”.  
http://www.myshared.ru/slide/1342081/ 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

04.02.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бібліотечна година “Знайомство з 
сучасними творами”. Перегляд мультфільму 

 МИКИТА КОЖУМ’ЯКА - повнометражний анімаційний фільм

 
24.02.2022  

  
Хромчак Наталія  
Любомирівна 

24.02.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Відвідування онлайн бібліотеки.  

 Бібліотечний урок "Книги, що знають все"

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

25.02.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Життя і творчість Лесі 
Українки”. 

 Життя і творчість  Лесі Українки. Презентація для учнів 2 - 6 к

Дитинство. Перші кроки. 

https://www.youtube.com/watch?v=iUIblK2zN8Q
https://www.youtube.com/watch?v=7jxb4wF1QME
https://www.youtube.com/watch?v=7NM03ZCzYcc


1871 рік для української літератури дуже знаменитий. Цього року 
народилася Леся Українка, що згодом за словами Івана Франка, стала 
чи не наймужнішим поетом на всю Україну. 

Народилася Леся Українка 25 лютого в Новгород – волинському, в 
славній родині косачів (Лариса Петрівна Косач - Квітка). 

Батько Лесі – Петро Антонович Косач був людина освічена й для свого 
часу передова, а натурою лагідна та добра. 

З боку матері рід (Драгоманових)сягає в бурхливі часи козацьких війн з 
турецько-татарськими загарбниками. Лесина мати палко кохалася в 
мистецтві, невтомно збирала його зразки: різні орнаменти, тканини, 
вишиванки, а також пісні, казки тощо. Вона була свого часу видатна 
письменниця і друкувалася під прізвищем Олени Пчілки. 

Зі всіх шістьох дітей, що були в Косачів (два сини і четверо дочок), Леся 
найбільше вдалася в батька: і вродою, і характером, і звичками. Обидва 
вони були однаково лагідні та безмежно добрі, стримані, терплячі, 
однаково наділені виключною силою волі. Вони обоє були поблажливі в 
ставленні до інших, але не до себе, важко уявити, щоб вони зробили 
щось таке, що вважали за нечесне. Їм були огидні жадоба, 
зажерливість, користолюбство тощо. 

Була в них ще одна спільна риса: вони надзвичайно цінували людську 
гідність. 

Грамоти Леся навчилася дуже рано. Коли їй було чотири роки, вона вже 
дуже добре володіла читанням. А через рік Леся самостійно писала 
коротенькі листи до своєї бабусі в Гадяч та за кордон до дядька 
Михайла Драгоманова. 

Подорожі до мавки. 

Дуже рано почала Леся знайомитися з народною творчістю: піснями та 



художніми виробами. 

Мати возила дітей до різних сіл та містечок. Там вона зачаровано 
слухала веснянки, які селяни співали бодай чи не всім селом. Діти, а 
особливо Леся, сприймали це все з великим захопленням. Багато 
пісень увійшло у побут Косачів і стали там улюбленими піснями; це такі 
як „Подоляночка“, „Зайчик“, „Женчичок - бренчичок“ та інші. 

Навесні 1882 року родина Косачів перебралася на постійне проживання 
до села Колодяжного, що недалеко повітового містечка Ковеля. Тут 
поліська народна стихія заполонила Лесю і на якийсь час повністю її 
поглинула. В цьому селі Леся за допомогою свого брата Михайла 
виконала дуже цінну роботу: записала від різних людей дуже багато 
пісень. Перед текстами кожної пісні наклеєна була стрічка нотного 
паперу з нотами мелодії тієї пісні. 

В дитячому віці була не одна цікава подорож Лесі до тих джерел, які 
збагатили її чудовим матеріалом, що перетворився під її чудодійним 
пером на високомистецькі твори. Глибоке знайомство з поліської 
народною творчістю дало можливість Лесі Українці написати чудовий її 
твір – „Лісову пісню“. 

Все, що там змальовано, їй давно уже знайомо з Полісся все те вона 
знала і чула ще в Колодяжному. 

Початок „тридцятилітньої війни“. Хвороба. 

До десяти років Леся росла і розвивалася, як і всі діти. Була радісна, 
весела, любила співати й дуже добре танцювала із братом „козака“. 
Коли їй виповнилося 5 років, батьки купили їй фортепіано. Вона не 
тільки успішно вчилась грати, а й сама бралася складати музичні твори. 

Любила Леся й серйозну роботу – господарчу. 

Вона завжди мала свій квітник і город, сама його обробляла й 



доглядала. Зовсім маленької – в 6 років – навчилася шити і вишивати, а 
згодом навіть взялася мережити батькові сорочку. 

Та скоро сталося велике горе, що потім невідступно, рік у рік, день і 
день аж тридцять два року, до останнього подиху, переслідувало й 
тихенько її мучило. Ось як розповідає її сестра Ольга: 

„… 6 січня 1881 року в Луцьку Леся пішла на річку Стер подивитися як 
святять воду і в неї дуже померзли ноги. Скоро потому, і від того, як 
тоді і думали, вона заслабла. У неї так почала боліти нога права, що 
вона незважаючи на те, що й тоді була дуже терпляча, але плакала від 
болю. Її лікували різними способами: ваннами і масажами, і нога через 
деякий час перестала боліти і не боліла кілька років. Але від тої пори – 
це початок Лесиної, як вона сама жартуючи називала „тридцятирічної 
війни“ з туберкульозом. В той час, коли не боліла нога, почався 
туберкульоз у китиці лівої руки, вилікуваний операцією восени 1883 
року. 

Хвора рука позбавила Лесю можливості стати піаністкою. Після руки 
знову почала боліти нога, туберкульоз прокинувся у легенях, а після 
залікованих на Карпатах та в Італії легенів на туберкульоз заслабли 
нирки. Хоча, як хоробро і витривало вела війну Леся, однак 
туберкульоз, зірвавши їй здоров'я, звів її у передчасну могилу…“ 

Що інтенсивніше наступала хвороба, то непоборнішим ставав дух, 
незламнішою воля і жадоба до життя. Не раз про це заявляла і сама 
поетеса. Так у чудовому творі „Contra spem spero“(„Без надії 
сподіваюсь“) вона пише: 

Гиньте, думи, ви, хмари осінні! 

Тоне тепер весна молода! 

Чи то так ужалю, голосінні 



Проминуть молодії літа? 

Ні, я хочу крізь сльози сміятись, 

Серед лиха співати пісні, 

Без надії таки сподіватись, 

Жити хочу! Геть думи сумні! 

Ці слова Леся Українка написала в свої дев'ятнадцять років, коли 
свідоме життя її тільки починалось. Знаючи, що воно буде для неї 
тяжке, і, можливо, коротке, вона твердо поклала – іти тільки вперед, 
тільки з оптимістичною вірою в майбутнє і бадьорою вогнистою 
піснею. 

Всебічно обдарована, з тонким відчуттям музики й образотворчого 
мистецтва, з нахилом до засвоєння мов, Леся Українка виявила свій 
хист у різноманітних жанрах художньої літератури. 

Вона писала короткі прозові твори. Здебільшого це казки, оповідання, 
розповіді з сільського життя серед них оповідання „Приязнь“, „Над 
морем“, „Помилка“, „Розмова“. 

Леся Українка була талановитою перекладачкою, вона знала багато 
мов: російську, італійську, німецьку та ін. Вірші Гейне, Байрона, Ади 
Негрі, уривки з творів Данте й Шекспіра, давні єгипетські пісні у її 
відтворенні. 

Живучи думами про майбутнє молодого покоління, Леся хотіла вкласти 
його до активного діяльного життя і свою частину праці найдоступніше 
було це робити словом, яке не тільки зброя в боротьбі, а й засіб 
виховання борців. Багато таких виховних можливостей мали її поезії 
про мужність і нескореність. У 1884-1891рр. Леся Українка написала 
поезії для дітей, які об'єднала в цикл „В дитячому крузі“. Тут вміщено 



твори для дошкільнят і молодших школярів. Починаються творами, що 
добре сприймаються навіть маленькими. Лесі в той час було 16 років. 
Але її прагнення пояснювалося тим, що вона сама була дитиною і жила 
ще враженнями дитинства. В ній жив великий педагогічний талант, 
вроджений хист виховательки. У вірші „На зеленому горбочку“ 
відчувався відгомін народного забавляння, утішок, які так любили малі 
діти. На початку вірша хатинка „притулилася“, що як не характеристика 
стану дрімоти, а ось в кінці вона вже зовсім інша – розвеселена, 
сонячна. Від вірша віє ароматом дитинства, він близький до народних 
пісеньок, до того ж написаний віршованою формою, що так люблять 
малята, легко заучуються напам'ять. Л. Українка написала такі вірші: 
„Літо краснеє минуло“, „Діти нудяться в хатині“, „Тішся дитино, поки 
маленька“, „Колискова“ та багато іншого. 

„Лісова пісня“ – шедевр Лесі Українки. Це твір про силу, життєвість, 
гармонійну красу і творче безсмертя народу. Рядки „Лісової пісні“, 
підводять до думки, що мистецтво може бути великим, лише тоді, коли 
вона відтворює народні діяння, прагнення до вільного і гарного життя. 

Леся Українка писала все своє життя. Останні сили покидали вже її 
коли вона писала казку „Про велета“. З ясним розумом, що вражав 
сучасників гостротою і далекосяжністю суджень, помирала Леся 
Українка. Сталося це 1 серпня 1913 року місті Сурамі в Грузії в оточенні 
рідних і друзів. Похорони відбулися через кілька днів у Києві. 

Вона прожила недовгий вік, але це було прекрасне життя людини, що 
весь свій хист, кожну хвилину свідомого існування віддала народові в 
боротьбі за його соціальне і національне визволення. Слово було для 
неї зброєю у боротьбі, а без боротьби вона не бачила життя. 

 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

14.03.2022      1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 



      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Правила користування 
кухонними приладами”  Правила безпеки на кухні дітям.

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

15.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Вмій протистояти 
шкідливому впливові”.  Гра " Корисно - шкідливо"

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

16.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бібліотечний урок “Книга - джерело 
знань”.  Книга - джерело знань
З ранніх років книга супроводжує нас по життю. У зовсім 
маленькому віці наші батьки читають нам найперші казки, а ми їх 
слухаємо, затамувавши подих. У цей момент ми співпереживаємо 
героям і разом з ними знаходимо вихід з будь-якої ситуації. 

Пізніше, коли ми вже навчилися читати самостійно, в нас 
з’являються свої улюблені твори й книжкові образи, на які хотілося б 
бути схожими та які ми вважаємо кращим взірцем для наслідування. 

Книга — це величезна база знань для людини. Чим більше людина 
перечитала книг, тим більше в неї знань. Мова йде про книгу в 
широкому сенсі цього слова — паперові й друковані видання, 
електронні та аудіокниги. Всі вони сприяють вихованню 
особистості, її духовному зростанню. 

Саму книгу можна порівняти з колодязем чистої води. Адже людина 
не може існувати без води. Вона необхідна їй для їжі, для вгамування 
спраги та для врожаю. 

Так і книга — джерело знань, які необхідні для всебічного розвитку 

https://www.youtube.com/watch?v=_mqVS__JV-I
https://www.youtube.com/watch?v=30_i4tNJbvQ
https://www.youtube.com/watch?v=FpUploposJ8
https://glazastik.com/%d0%b2%d0%be%d0%b4%d0%b0-%d1%86%d0%b5-%d0%b6%d0%b8%d1%82%d1%82%d1%8f-%d1%82%d0%b2%d1%96%d1%80-%d1%80%d0%be%d0%b7%d0%b4%d1%83%d0%bc-%d0%b5%d1%81%d0%b5/
https://glazastik.com/%d0%b2%d0%be%d0%b4%d0%b0-%d1%86%d0%b5-%d0%b6%d0%b8%d1%82%d1%82%d1%8f-%d1%82%d0%b2%d1%96%d1%80-%d1%80%d0%be%d0%b7%d0%b4%d1%83%d0%bc-%d0%b5%d1%81%d0%b5/


людини. 

 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

17.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Поради шкільної медичної сестри 
“Весняний авітаміноз”.  
https://www.youtube.com/watch?v=FpsvkHFnCcI  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

18.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Безпека життєдіяльності “Діти 
разом кажуть НІ всім пожежам на землі”. 

 Пожежна безпека ПРАВИЛА пожежної БЕЗПЕКИ для дітей П…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

21.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Всесвітній день поезії. 

 21 березня -  Всесвітній день поезії

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

22.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами.Бесіда “Всесвітній день водних 
ресурсів”.  Всесвітній день води 2021

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

23.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 

https://www.youtube.com/watch?v=iRQi6i5X5Is
https://www.youtube.com/watch?v=CGjUMSedJzM
https://www.youtube.com/watch?v=AbmLBhJE9vg
https://www.youtube.com/watch?v=FpsvkHFnCcI


      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Всесвітній день працівників 
культури”. 
https://uk.wikipedia.org/wiki/Всеукраїнський_день_працівників_к
ультури_та_майстрів_народного_мистецтва  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

24.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Інтелектуальна гра “Вгадай 
мелодію”.  Гра: Вгадай мультфільм за мелодією. Частина 1

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

25.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Міжнародний день театру”.  

 Театр  Що є в театрі

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

28.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Музично - дидактична гра “Вгадай 
тінь інструмента”. 

 Музично-дидактична гра "Вгадай тінь інструмента"

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

29.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Мандрівка в казкову країну 
шкільних речей.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

30.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 

https://www.youtube.com/watch?v=be60Cs8IfhA
https://www.youtube.com/watch?v=qkVl_BlQtOg
https://www.youtube.com/watch?v=MfLwvB2JEi4
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%96%D0%B2_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B2_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%83%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D1%96%D0%B2_%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8_%D1%82%D0%B0_%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D1%81%D1%82%D1%80%D1%96%D0%B2_%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BC%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%86%D1%82%D0%B2%D0%B0


      4. Заняття за інтересами. Практичне заняття “Вчимося 
гратися”. 

 Вчимося Гратися Дружно 👦🏻🤝👦🏼 | Розвиваючі Мультики для …

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

31.03.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Прогулянка на свіжому повітрі.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

01.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Правила користування 
кухонними приладами”.  

 КУХОННЕ ПРИЛАДДЯ - Розвиваючі мультики українською м

 
Хромчак Наталія 
Любомирівна 

04.04.2022       1.Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Як поводитись у 
конфліктній ситуації”. 

 Конфлікти: як відстояти себе, не образивши інших? #10

 
Хромчак Наталія 
Любомирівна 

05.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Міжнародний день супу. 

 Міжнародний день супу: 8 цікавих фактів

https://www.youtube.com/watch?v=4MnemTat0CQ
https://www.youtube.com/watch?v=uO0yagVWIxk
https://www.youtube.com/watch?v=PGeMD8QoSLk
https://www.youtube.com/watch?v=h_DrcHM2fdE


 
Хромчак Наталія 
Любомирівна 

06.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Міжнародний день спорту на благо 
миру та розвитку. 

 Міжнародний день спорту на благо розвитку та миру

 
Хромчак Наталія 
Любомирівна 

07.04.2022 1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда на тему “Благовіщення”.  

Звичаї, обряди та свята – одна з найдавніших форм 

духовної культури народу. 

Звичаї – це правила поведінки, вони як неписані закони, 

що передаються з покоління в покоління. 

Обряди – це дійства, приурочені найбільш важливим 

подіям у житті людини. 

Свята – від слова «святий», «святість». Отже це день, який 

служить для освячення людини, для очищення її душі. 

https://www.youtube.com/watch?v=njWuDe8BB-U


Звичаїв дотримуються щоденно, обряди ж виконуються 

напередодні чи безпосередньо у дні свят.  Кожен народ і кожна 

нація мають власні звичаї, традиції, які виробились протягом 

століть. Їх можна вважати особливими прикметами, за якими 

народ в пізнається як у  сучасності, так і в минулому. Вони 

охоплюють сфери громадського, суспільного та родинного 

життя.​

У кожного народу існує таке повір’я, що той, хто забув традиції 

та звичаї своїх батьків, буде покараний богом та людьми. І буде 

така людина блукати світом, ніде не находячи притулку, бо вона 

загублена для свого народу.Календарні свята й обряди - 

складний фольклорний комплекс, в якому поєднуються 

раціональний досвід і релігійно-магічні вірування, високо 

естетичні традиції та пережиткові звичаї. 

7 квітня християни східного обряду відзначають 

Благовіщення Пресвятої Богородиці.  

Благовіщення входить до числа дванадцяти найважливіших 

свят православ'я і є третім за значенням святом після Великодня 

і Різдва Христового. 

https://dt.ua/UKRAINE/pravoslavni-ta-greko-katoliki-vidznachayut-blagovischennya-presvyatoyi-bogorodici-204842_.html


Благовіщення означає «блага» або «добра» звістка. У цей 

день Діві Марії явився архангел Гавриїл і сповістив її про 

прийдешнє народження Ісуса Христа - Сина Божого і Спасителя 

світу. 
Хромчак Наталія 
Любомирівна 

08.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Конкурс на кращий весняний 
малюнок.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

11.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами.  Прогулянка на свіжому повітрі.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

12.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “Всесвітній день авіації і 
космонавтики”.  

 Міжнародний день польоту людини в космос! 12 квітня - Всес…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

13.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами.Онлайн прогулянка рідним селом 
Острів.  Подорожні замальовки - с. ОСТРІВ

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

14.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 

https://www.youtube.com/watch?v=MVDdeg7a3Pk
https://www.youtube.com/watch?v=QfRBMfxUo0A


      3. Самопідготовка. ​
      4. Заняття за інтересами. Конкурс на кращий малюнок на 
тему “Вербова гілочка”. 
 

 
 
 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

15.04.2022      1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда на тему “Вхід Господній в 
Єрусалим ( Вербна неділя)”.   Вербна неділя - Святкове намисто

https://www.youtube.com/watch?v=tPLay457Q4A


Хромчак Наталія 
Любомирівна 

18..04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда на тему “Бережімо книгу!” 

 Відео- пам'ятка "Як зберегти здоров'я книги"

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

19.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Конкурс малюнків “Нумо, 
пензлик, потанцюй, гарну писанку малюй”. 

 Писанка своїми руками: майстер-клас від майстрині

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

20.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Відверта розмова “Бережи свої та 
шкільні речі”.  
        Читання оповідання О.Вишні « Любіть книгу» 
​ Не дуже любив книгу Василько. І не дуже чемно з нею 
поводився. От одного вечора ліг він спати та й узяв книжку 
перед сном почитати. А Василько знав, як лежачи книжку 
читати, псується зір, і псується книжка. 
​ Лежав Василько, читав… і задрімав. А книжка – бух на 
підлогу. Аркуші  в книжці й пожмакалися. Добре заснув 
Василько, так міцно, що й од «бух» не прокинувся. 
​ І сниться Василькові , що він сам книжка. От бере його 
книжку-Василька Оленка, що теж не дуже поважає книжки, 
бере, читає і водночас обідає. Борщ із ложки – кап, та й на 
Василька-книжку. Йому пече, йому неприємно, що на нього 
борщ капає, та нічого не вдіє Василько, бо він – книжка. 
​ А потім ухопили Василька-книжку Михайло і Володя, та 

https://www.youtube.com/watch?v=hYWfSN_jqRA
https://www.youtube.com/watch?v=jMTd954MXXk
https://vseosvita.ua/library/konkurs-malunkiv-numo-penzlik-potancuj-garnu-pisanku-maluj-22830.html
https://vseosvita.ua/library/konkurs-malunkiv-numo-penzlik-potancuj-garnu-pisanku-maluj-22830.html


давай на ньому різні дурниці писати. А потім позакладав якийсь 
марал - художник у книжку пензлі.. 
​ Далі ще гірше. Оленка почала Василька-книжку 
ножицями різати – малюнки вирізати. Болить Василькові, аж « 
рятуйте» хоче кричати. Тільки-но Оленка ножиці забрала, як 
хтось гарячу праску поставив на Василька - книжку. Горить 
Василько - книжка,  дим з нього йде. Пече йому… 
​ Уже Василько - книжка не книжка, а саме шмаття, в яке 
загорнула Оленка свій сніданок. Так гірко, та так боляче 
зробилося Василькові, що він аж прокинувся! 
-​ Ой, що зі мною зробили? 
А потім , здогадавшись, що то був тільки сон, зітхнув полегшено. 
А  зітхнувши. Подумав та й гасло про книгу склав:  
​ - Бережи книжку – це твій друг!  
І ніколи  вже не псує Василько книг та й товаришів соромить, 
коли хтось з них не береже книжку. 
 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

21.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Аплікація з паперу на великодню 
тематику.  
 



 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

22.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда “22 квітня - День Землі”.  

 Всесвітній день Землі.
 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

25.04.2022       1. Спортивна година. 
      2. Вільний час. 
      3. Самопідготовка. 
      4. Заняття за інтересами. Бесіда на тему “Великдень”.   

 ВЕЛИКДЕНЬ історія свята для дітей

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

26.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 

https://www.youtube.com/watch?v=3hSR_PnHoIo
https://www.youtube.com/watch?v=tKmVkBCoM9k


3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. 26 квітня - Реквієм “По кому 

дзвонять Чорнобильські дзвони?” - хвилина пам’яті.   
 Чорнобильська трагедія-біль України

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

27.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка.​

4. Заняття за інтересами.  Мандрівка країною загадок. ​
 Загадки для дітей українською мовою | З любов'ю до діте…

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

28.04.2022 1. Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка.​
4. Заняття за інтересами. Аплікація з паперу. 

 🌸 Аплікація з паперу своїми руками (для дітей, для дош…

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

29.04.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Година з правил спілкування 
“Дітям про бережливе ставлення до хвилини”. 

 Вчимося визначати час. Для учнів НУШ

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

02.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами.  Прогулянка на свіжому повітрі.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна  

03.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​

https://www.youtube.com/watch?v=bdtSBrPxS2k
https://www.youtube.com/watch?v=uFEuaGcw530
https://www.youtube.com/watch?v=2LSPaNYf8hI
https://www.youtube.com/watch?v=4Zaodf8xwPI


4. Заняття за інтересами. Заняття “ Вчимося гратися”. Ігри 
- шаради, ребуси, кросворди. 

 Ребуси з української мови 1 - 4 класи

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

04.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Відверта розмова “Землю 
прикрашає сонце, а людину - праця.  

 Круть та Верть. Колосок

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

05.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Вікторина “Чи знаєш ти казки?”  

 Вікторина "У казки на гостинах". Українські народні каз

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

06.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами.  Виготовлення малюнку для 
мами.  Конкурс віршів про матусю.  
https://fb.watch/cXdlZpYy1z/ 
 

 Як намалювати малюнок для мами Сердечко з квітами | …

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

09.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами.  Виставка малюнків “Матінко 
моя єдина! Ти для мене цілий світ!”  

https://www.youtube.com/watch?v=m54sGVZKIn4
https://www.youtube.com/watch?v=Ugs_yoVnaEE
https://www.youtube.com/watch?v=TQ1qNUZdqD4
https://www.youtube.com/watch?v=MXqK78jGisM


Хромчак Наталія 
Любомирівна 

10.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Тренінг “Дружна родина. Сімейні 
традиції”.  

 Моя сім'я ❤️ Моя родина /Мультфільм про сім'ю для діт…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

11.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. 11 травня - Національний день 
"Їж усе, що хочеш" або просто Свято шлунка в США та за 
народним календарем. Складання власного раціону. 

 Раціон харчування школяра

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

12.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Онлайн година спілкування “Про 
що розповідає сімейний альбом?” 

 Скрябін - Старі фотографії - Skryabin (Official Video)

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

13.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Арт - проєкт “Моє родинне 
дерево.” 

  Вступ до історії. "Родинне дерево. Історія моєї родини – …

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

16.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​

https://www.youtube.com/watch?v=UgXTCBQegnU
https://www.youtube.com/watch?v=TE3ezSmCBnk
https://www.youtube.com/watch?v=n9NZSW4xTE0
https://www.youtube.com/watch?v=F5v57r0ijlQ


4. Заняття за інтересами. Прогулянка на свіжому повітрі.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

17.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Година спілкування на тему 
“Безпека дитини в інтернеті.” 

 Корисні підказки 2. Увага! Інтернет!

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

18.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Малювання “Ура! Скоро 
канікули!”  "БАРВИ ЛІТА" Малюємо фарбами просто

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

19.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Екскурсія на природу.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

20.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Конкурс віршів про дружбу. 

 Збірка віршів про друзів для дітей 👩‍👩‍👧‍👧 до міжнародного д…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

23.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Створення пелюстки дружби.  

 Яким є справжній друг?

Хромчак Наталія 24.05.2022 1.Спортивна година. ​

https://www.youtube.com/watch?v=ypVAqanYe-g
https://www.youtube.com/watch?v=T0y7Od3odJk
https://www.youtube.com/watch?v=kigrFt52ALc
https://www.youtube.com/watch?v=Ojrthuw40So


Любомирівна 2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Ігрове заняття “Парад грамотіїв.” 

 Корисні підказки. Учись учитися

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

25.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Година загадок “Загадка - то 
мудрості кладка”. 

 Загадки для дітей українською мовою | З любов'ю до діте…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

26.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Стежина моєї мрії. Малюнок - 
вказівник. 

 Моє дитинство як реальна мрія!🍭🍭🍭 Дуже гарна піс…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

27.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Аукціон народної мудрості “Пісні, 
загадки, вірші про маму”. 

 Весна і мама 🌞👩‍👦 ВІРШ про маму 🤗 дитячий віршик

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

30.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Бесіда - тренінг “Твоя увага.” 

 Корисні поради від психолога: вчимося бути уважними

https://www.youtube.com/watch?v=4IAB2bkqLQs
https://www.youtube.com/watch?v=uFEuaGcw530&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=YTFv6Tn5cN4
https://www.youtube.com/watch?v=QPRZMqZ0U5Y
https://www.youtube.com/watch?v=hpKjNycGAHc


Хромчак Наталія 
Любомирівна 

31.05.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Складаємо класне родинне 
дерево за допомогою аплікації.  Аплікація родинне дерево

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

01.06.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Створюємо колаж “Я досліджую 
світ.” 

 Що таке колаж? Як створити щось з нічого. Створення к…

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

02.06.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Екскурсія до пам’ятних місць 
рідного краю.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

03.06.2022 1.Спортивна година. ​
2. Вільний час. ​
3. Самопідготовка. ​
4. Заняття за інтересами. Свято Останнього дзвоника. 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

01.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

День Знань. Інформаційна хвилинка.  

https://www.youtube.com/watch?v=XxhPIsM1_Vk
https://www.youtube.com/watch?v=ecgjkjYsKmQ


Хромчак Наталія 
Любомирівна 

02.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Тренінг “Давай знайомитись”.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

05.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. 

Обмін думками “Що спонукає людей подорожувати?”. 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

06.09.2022  
1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Година спілкування “Правила поведінки в школі”.  
https://www.youtube.com/watch?v=m0hwM4xL4w4  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

07.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. 

Відверта розмова “Зовнішній вигляд учня”. 
https://www.youtube.com/watch?v=yFELDH9Mwb8  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

08.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 

https://www.youtube.com/watch?v=m0hwM4xL4w4
https://www.youtube.com/watch?v=yFELDH9Mwb8


3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. 

Міжнародний день грамотності. 
https://www.youtube.com/watch?v=x30VYRCMLHk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

09.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. 

Досліджуємо “Які є способи мандрування?”.  
https://www.youtube.com/watch?v=Iemm_aQE2C8  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

10.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Бесіда “Мій друг - дорожній рух”. 
https://www.youtube.com/watch?v=DXd_gxZe_XI  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

12.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Обмін думками “Які таємниці може відкрити подорож?” 
https://www.youtube.com/watch?v=o1kRNXRINTY  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

13.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 

https://www.youtube.com/watch?v=x30VYRCMLHk
https://www.youtube.com/watch?v=Iemm_aQE2C8
https://www.youtube.com/watch?v=DXd_gxZe_XI
https://www.youtube.com/watch?v=o1kRNXRINTY


4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Віконечко в природу “Тварини - рятівники”.  
https://www.youtube.com/watch?v=ryo9pTuZ2rk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

14.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Перегляд відеоролика “Безпека у школі”.  
https://www.youtube.com/watch?v=HEirZI8bQCo  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

15.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  

Година спілкування “Чим вражає мій рідний край?” 
https://www.youtube.com/watch?v=QfRBMfxUo0A&t=811s  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

16.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами.  Рольова 

гра “Безпечний рух додому”. 
https://www.youtube.com/watch?v=4Xq9BqVyH1w  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

17.09.2022 6.​ Прийом учнів. 
7.​ Спортивна година. 
8.​ Обід. 
9.​ Самопідготовка.  

https://www.youtube.com/watch?v=ryo9pTuZ2rk
https://www.youtube.com/watch?v=HEirZI8bQCo
https://www.youtube.com/watch?v=QfRBMfxUo0A&t=811s
https://www.youtube.com/watch?v=4Xq9BqVyH1w


10.​Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Бесіда 
“Наші воїни - наші герої”. 
https://www.youtube.com/watch?v=U6IGcGrD_S0  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

19.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Година 

роздумів “Як досліджувати світ під час подорожів?”.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

20.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Бесіда 

“Умійте цінувати дружбу.” 
https://www.youtube.com/watch?v=au6zMAyHHmc  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

21.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка.  
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. 

Міжнародний день миру. Конкурс на найкращу листівку до 
дня миру. https://fb.watch/fNE4x3HD1-/  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

22.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка. 
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Година 

загадок і прислів'їв. 

https://www.youtube.com/watch?v=U6IGcGrD_S0
https://www.youtube.com/watch?v=au6zMAyHHmc
https://fb.watch/fNE4x3HD1-/


https://www.youtube.com/watch?v=uFEuaGcw530&t=8s  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

23.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка. 
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Поміркуємо 

“Як мандрувати світом, не засмічуючи природу?” 
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI  
https://ukrainian.voanews.com/a/sim-porad-yaki-dopomozhut-
zberegty-dovkillia-ta-sche-zekonomyty/4618831.html  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

24.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка. 
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Конкурс на 

кращий вірш про осінь.  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

26.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка. 
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. День 

туризму. Інформаційна хвилинка. 
https://www.youtube.com/watch?v=A32Lla-2aQQ  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

27.09.2022 1.​ Прийом учнів. 
2.​ Спортивна година. 
3.​ Обід. 
4.​ Самопідготовка. 
5.​ Основні виховні заходи, заняття за інтересами. Віконечко у 

природу “Як впізнати осінь?”. 

https://www.youtube.com/watch?v=uFEuaGcw530&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=JZL8EqG7YoI
https://ukrainian.voanews.com/a/sim-porad-yaki-dopomozhut-zberegty-dovkillia-ta-sche-zekonomyty/4618831.html
https://ukrainian.voanews.com/a/sim-porad-yaki-dopomozhut-zberegty-dovkillia-ta-sche-zekonomyty/4618831.html
https://www.youtube.com/watch?v=A32Lla-2aQQ


https://www.youtube.com/watch?v=5N05_9GKKkE  

 
 

 
 

                24.01.2022 - 04.02.2022 
Вчитель Дата Зміст роботи 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

24.01.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Виготовлення листівок для Тетян. 

https://www.youtube.com/watch?v=XltmcEvOX5k 
Тетянин день — християнське і народне свято, яке припадає на 25 
січня, згідно з григоріанським календарем. Назване на честь святої 
Тетяни, християнської мучениці яка жила в Римі, протягом 
правління імператора Александра Северуса. 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

25.01.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : ігри “Світлофор”, “Третій зайвий” 

Грицин Мар’яна  26.01.2022 1.​ Спортивна година. 

https://www.youtube.com/watch?v=5N05_9GKKkE
https://www.youtube.com/watch?v=XltmcEvOX5k


Василівна 2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : 12 фактів про шоколад. Рекорди історії. 

Перегляд відео https://www.youtube.com/watch?v=d8YYL29u5pk 

Рекорди 
1.​ Найбільша плитка шоколаду важить 5,8 тонн. Її виготовили в Англії в 2011 році. 
2.​ Найдорожча плитка шоколаду була продана в 2001 році, вартість її склала 

майже 700 доларів. Солодощі належали Роберту Скотту, шоколадці було біля 
100 років. 

3.​ Висотна гонка торкнулася не тільки будівельників і архітекторів, але й 
шоколатье: в 2006 році в США був виготовлений найвищий солодкий хмарочос у 
світі. Його висота склала 6,5 метрів. 

4.​ В 2010 році Гаррі Джонсон установив новий світовий рекорд, зробивши із 
шоколаду величезного зайця висотою майже 4 метра й вагою 2,7 кілограмів. 

5.​ В 2007 році в США був проданий найдорожчий десерт із шоколаду. Ласощі 
являли собою морозиво, виготовлене із суміші 28 найбільш якісних сортів какао 
й прикрашеного 23-каратным золотом. 

https://www.youtube.com/watch?v=d8YYL29u5pk


 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

27.01.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : гра - пазл “Склади землю” 

 
Перегляд відео  
https://www.youtube.com/watch?v=UeDrycpCG60 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

28.01.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : вироби з пластиліну “Медові імбирні 

пряники” 
Перегляд відео  
https://www.youtube.com/watch?v=bUugvQbgSpI 

https://www.youtube.com/watch?v=bUugvQbgSpI


 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 31.01.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : імітаційна гра “Птахи” 

 
 
Пройти гру за посиланням : 



https://vseosvita.ua/library/didakticna-gra-vidgadaj-ptaha-237126.html 
 
Рухлива гра : https://www.youtube.com/watch?v=HqnaD8jb9dU 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 01.02.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : малювання картини “Зміни у природі” 

 
Весна Все у зелені довкола: Пасовища, ліс і поле. Мчать струмочки до 

ріки, Ліплять гнізда ластівки. Тільки сонечко пригріло – І розтанув 

килим білий. Тепло стало надворі. Синє небо угорі. Сонце промінь шле 

землі, Прилітають журавлі. Вже у лісі там і тут Перші проліски 

цвітуть. Світла, сонячна, ясна В гості йде до нас … ВЕСНА. 

 

https://vseosvita.ua/library/didakticna-gra-vidgadaj-ptaha-237126.html
https://www.youtube.com/watch?v=HqnaD8jb9dU




 

Грицин Мар’яна  
Василівна 02.02.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : гра “Світлофор - наш друг” 

 

Вірш «Сигнали світлофора.» 

Зелений: 

Ходити по вулиці небезпечно 

Коли у вас уваги немає, 

Але є, друзі, Зелений! 

Червоний: Червоний! 



Жовтий: І дуже потрібний - Жовтий світло! 

Червоний: 

Щоб тобі допомогти 

Шлях пройти небезпечний 

Горить він день і ніч 

Зелений, жовтий, червоний! 

Жовтий: 

Тут у нас на перехресті 

Нам допоможе світлофор, 

Для тебе горять вони 

Світлофорні вогні! 

Перегляд відео Дивовижний світлофор  
https://www.youtube.com/watch?v=HARbeBbsP9M 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 03.02.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : МК “Сніжинка” 

 
Зима це і справді чарівна пора. Казкова пору року, коли земля вкривається 
білим снігом, дерева закутані інеєм, мороз поколює щічки.  Це чудова пора, 
коли можна вирізати сніжинки.  
Паперові сніжинки краще вирізати з тонкого паперу. Більш щільний картон, 
буде важко прорізати і ваш паперовий  виріб, буде виглядати дуже 

https://www.youtube.com/watch?v=HARbeBbsP9M


громіздким. Але ж справжні сніжинки які? Невагомі, кришталеві, ось і паперова 
сніжинка повинна бути такою ж. А взагалі, в цій не хитрій справі, вирізання 
сніжинок, важлива фантазія і смілива рука. Що ж, якщо десь ви прорізали 
більше ніж потрібно було. Все в порядку, не подавайте виду, так було 
задумано, візерунок просто такий). 
Відео МК “Чарівна сніжинка” 
https://www.youtube.com/watch?v=tjqZ41FZLhc 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 04.02.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : день безпечного інтернету. 

 
8 лютого 2022 року відзначається 18-й День безпечного Інтернету. Зміцнення та 
захист прав дітей в цифровому середовищі та забезпечення їх безпеки в 
Інтернеті - це  основа діяльності Відділу з прав дитини Ради Європи.  
 
Сучасні діти не можуть уявити своє життя без інтернету, і завдання 
педагогів та батьків навчити їх безпечно та відповідально 
користуватися всесвітньою мережею.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=tjqZ41FZLhc




 

 
24.02.2022 - 03.06.2022 

Грицин Мар’яна  
Василівна 24.02.2022 5.​ Спортивна година. 

6.​ Вільний час. 
7.​ Самопідготовка. 

Заняття за інтересами : екскурсія до джерела. 



Грицин Мар’яна  
Василівна 25.02.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : бесіда “Життя і творчість Лесі Українки” 

 

 
Леся Українка — без перебільшення одна із найвизначніших постатей в історії 
української літератури. Її ставлять в один ряд із геніальними Тарасом Шевченком 
та Іваном Франком. Довкола життя видатної письменниці завжди було багато 
міфів. Та й не безпідставно — цьому сприяли складні стосунки з матір’ю, життєві 
перипетії, трагічне кохання і хвороби, які супроводжували тендітну Лесю Українку 
чи не все життя. 

Якою ж була вона — наша геніальна Леся? 

Її справжнє ім’я — Лариса Петрівна Косач-Квітка 
Леся навчилася читати в 4 роки, проте системної освіти вона не здобула, тому що 
не відвідувала гімназії. Час від часу брала приватні домашні уроки, уроки 
фортепіано, вже у зрілому віці навчалася в художній школі Мурашка в Києві. Та по 
суті її єдиним і досить суворим домашнім учителем була мати. Вона розробила 
власну програму навчання, що відрізнялася широтою й ґрунтовністю. 



 
За Лесею Українкою міцно закріпився образ «великої хворої», хоч із раннього 
дитинства вона зростала здоровою та веселою дівчинкою. А захворіла Леся в 9 
років. Її мучив нестерпний біль у правій нозі. Ось як писала про цю подію її сестра 
Ольга: «6 січня 1881 року в Луцьку Леся пішла на річку Стер подивитися, як 
святять воду, і в неї дуже померзли ноги. Незабаром потому, і від того, як тоді й 
думали, вона заслабла. У неї так почала боліти права нога, що вона, незважаючи 
на те, що й тоді була дуже терпляча, плакала від болю. Її лікували різними 
способами: ваннами і масажами, і нога за деякий час перестала боліти і не боліла 
кілька років». 
 
Свій перший вірш – «Надія» – Леся написала дев’ятирічною дівчинкою. Сталося 
це під враженням від арешту й заслання до Сибіру рідної тітки, Олени Косач, яка 
належала до київського гуртка «бунтарів». А вже у тринадцять років Ларису Косач 
почали друкувати. 1884 року у Львові в журналі «Зоря» опублікували два вірші 
(«Конвалія» і «Сафо»), під якими вперше з’явилось ім’я – Леся Українка. 

На початку 1893-го у Львові виходить перша збірка поезій поетеси – «На крилах 
пісень». З-поміж вміщених у неї творів вирізняється вірш «Contra spem spero» 
(«Без надії сподіваюсь»), що сприймається як кредо молодої письменниці. 
Особливо гостро, як заклик і гасло, прозвучали її «Досвітні вогні». 

 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 14.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами : бесіда “Правила користування кухонними 

приладами” 
 
При користуванні електроопалювальними приладами слід дотримуватись наступних правил 



безпеки: 

Ø   Користуйся тільки справними електроприладами. 

Ø   Не вмикай одночасно великої кількості електроприладів. Від цього перегріваються проводи і 
може виникнути пожежа. 

Ø   Не залишай електроприлади на тривалий час без нагляду. 

Ø   Праски та інші електронагрівальні прилади став на вогнетривкі керамічні, металеві, кам’яні 
підставки. 

Ø   Не можна вмикати електрокаміни та електроконвектори в приміщеннях, де зберігаються горючі 
або легкозаймисті рідини і матеріали. 

Ø   Не можна накривати працюючі електрорадіатори білизною, папером тощо. 

Ø   Небезпечно виготовляти саморобні нагрівальні прилади, особливо великої потужності, на яку 
звичайно не розрахована електромережа квартири чи будинку. 

Ø   При порушенні електропроводки або оголенні електричного проводу, поломці електропилки або 
розетки не можна торкатися до оголених місць. 

Ø   Не можна використовувати електричні прилади не за призначенням або користуватися ними, 
попередньо не ознайомившись з інструкцією. 

Ø   Забороняється тягнути за електричний шнур руками, тому що він може обірватися і вас вдарить 
струмом. 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 15.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Бесіда “Вмій протистояти шкідливому 

впливові” 
 

– Нашу зустріч я почну з дуже оптимістичного вірша, який своїм 

змістом направить нашу свідомість на життя без шкідливих 



звичок. 

Здоров’я — розкіш для людини, 

Найбільша цінність у житті. 

Як є здоров’я день при днині, 

Можливість є йти до мети. 

Тоді є радість, щастя, диво, 

Краса у крапельці роси. 

Тоді людина йде щасливо 

Серед безмежної краси 

Й чарівність світу відчуває. 

Для неї в хмурість — дні ясні. 

Вона всі труднощі долає 

Й співає радісні пісні. 

Вона — здорова! Це чудово, 

Бо їй нічого не болить. 

Вона добро творить готова. 

І це прекрасно! Можна жить! 

– Сподіваюся, що ніхто з вас не потрапить в пащу дракона і не стане 

черговою жертвою страшної «манії». Як ви думаєте, чи зможете ви дати 

відсіч цим шкідливим звичкам, встоїть перед їх натиском? Зараз ми 



проведемо тест, який допоможе вам оцінити свої сили. Перед вами лежать 

листки паперу. Вам потрібно буде відповісти на 5 запитань. Напишіть числа 

від 1 до 5 зверху вниз. Я буду задавати вам запитання. На кожне питання 

потрібно дати відповідь «так» або «ні». Відповідати потрібно чесно, інакше 

ви нічого про себе не дізнаєтесь: 

Тест: 

1. Чи любиш ти дивитися телевізор? 

2. Чи хотілося тобі спробувати закурити? 

 3. Чи пробував ти алкогольні напої? 

4. Чи любиш ти уроки фізкультури? 

 5. Якщо друзі запропонують тобі втекти з уроків, погодишся ти? 

Тепер підрахуйте, скільки разів ви відповіли на питання «так». За кожен 

такий відповідь вам належить 5 балів, значить, помножте отримане число 

на 5. Що у вас вийшло? 

0-10 балів – ви вмієте керувати своїми бажаннями. Як і всі люди, ви любите 

отримувати задоволення. Але в потрібний момент ви в змозі зрозуміти, що 



задоволення заради задоволення може принести шкоду, перешкодити вашим 

планам. Виходить, що якщо вам хто-небудь запропонує «побалдіти» від 

будь-якої гидоти, то ви легко відмовитеся. Вас не так-то просто купити на 

будь-яку дешевизну. У вас попереду цікаве життя, повне справжніх 

задоволень. 

10-15 балів – ваша «зона задоволень» нерідко вас підводить. Ви, можливо, і 

хотіли б краще управляти своїми бажаннями, але це не завжди виходить. 

Бракує волі. Мабуть, ви дуже багато часу втрачаєте даремно. Ви прагнете до 

миттєвих задоволень. Через це ви можете втратити дуже багато приємного 

в майбутньому. Якщо вам запропонують «трохи кайфу», ви можете 

погодитися. Нажаль, більшість залежних людей саме так і починали. 

Рекомендуємо бути насторожі – занадто дорогою може виявитися ціна 

сумнівного задоволення. 

15-25 балів – вас, як то кажуть, можна брати голими руками. Ви буквально 

заряджені на отримання всіляких задоволень. За будь-який вид «кайфу» ви 

будете готові віддатися в рабство негіднику. Таких, як ви, слабаків – не так 

вже й багато. Вам загрожує біда. 

 

                     Багато згубних є спокус на світі. 



           ​ Протистояти їм завжди зумій, 

           ​ Бо вартий той лише життя й волі, 

           ​ Хто кожний день іде за них на бій. 

           ​ Борися ж за життя своє щасливе, 

           ​ Витримуй впевнено проблем всіх груз. 

  ​          Про тебе скажуть: 

              ​    ​ — Ось іде мужчина, а не тупий, 

                                ​          ​безмозкий боягуз! 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 16.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бібліотечний урок “Книга- джерело знань” 

Книга відкриває світ пізнання й сходження до одвічних 
життєдайних джерел цивілізації. Книги дарують нам цілющі зерна 
знань. Вони спонукають до творчого пошуку, прекрасних знахідок і 
відкриттів. 

Пропоную учням пояснити, як вони розуміють вислови відомих 



людей про книги. 

Учітеся, читайте, 
І чужому научайтесь, 
Й свого не цурайтесь. 
                  Тарас Шевченко. 
  
Хто полюбить книгу, 
той далеко піде у своєму 
розвитку. Книга рятує 
душу від здерев’яніння. 
                   Тарас Шевченко. 
  
Книжки – це величезне багатство. 
                   Володимир Сосюра. 
  
Життя без книг – це хата без вікна, 
                                Д.Павличко. 
 
Цікаво знати.  

- Найвидатніші книги писалися на пергаменті. Це оброблені телячі 
шкури. Їх старанно вишкрябували з обох боків, вибілювали у вапні, 
натягали на раму, сушили, а потім обрізали – і виходив гладенький, 
тонкий і дуже міцний “папір”. Пергамент був значно міцніший і не 
псувався так швидко, як папір. В Україні користувалися ним до ХVII 
століття. 

- Однією з найменших у світі книг вважається “Кобзар” Тараса 
Шевченка, створений українським мікро гравером Миколою 
Сядристим. Книжка має 12 сторінок, кожна з них 0,6 квадратних 
міліметра.  

- Перші книги, видані сучасною українською мовою були: “Енеїда” 
І.Котляревського (1798), “Українські народні думи” (1834), записані 



М.Максимовичем, “Кобзар” Тараса Шевченка (1840) . 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 17.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Поради “Весняний авітаміноз” 

 
Авітаміноз – це захворювання, спричинене відсутністю в організмі необхідних 
вітамінів. 
 

   Однак вітамінно-мінеральні комплекси – це не єдина панацея. Дуже 
важливо правильно збалансувати раціон харчування дитини. Навесні він 
повинен бути збагачений продуктами, які у великій кількості містять 
вітаміни і мікроелементами, так необхідні малюкові. Дитячі лікарі-дієтологи 
радять звернути особливо пильну увагу на меню малюка. 

       Молочні продукти повинні становити не менше 40% усього раціону 
харчування крихти. Причому актуальні всі молочні продукти – молоко, кефір, 



ряжанка, сметана, йогурти. Зрозуміло, слід віддати перевагу продуктам, що 
не містить штучних барвників. У молоці міститься велика кількість 
кальцію, який сприяє засвоєнню всіх інших вітамінів. 

      Також необхідно стежити за тим, щоб у раціоні харчування малюка була 
достатня кількість тваринного білка. Він просто необхідний для 
повноцінного розвитку дитини та функціонування його організму. Але не 
забувайте про те, що всі м'ясні страви для дитини повинні проходити 
ретельну термічну обробку. 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 18.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Безпека життєдіяльності “Ні - пожежам” 

 





 

Грицин Мар’яна  
Василівна 21.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами .  Всесвітній день поезії. 

 



 
 
Прийнято говорити, що поезія – це загущеність думки й 
почуття….. Іван Франко назвав поезію «кристалізацією» життя; 
Ліна Костенко пише «Поезія - це завжди неповторність, якийсь 
безсмертний дотик до душі»… Символічним знаком поезії, як 
відомо, є крилатий кінь – Пегас, адже «крилатість» - одна з 
важливих її якостей.  
 
Поезія допомагає нам жити разом. Вона необхідна для 



встановлення діалогу між культурами та для гармонійної взаємодії 
між різними суспільствами. Заохочення поетичної творчості, її 
поширення та перекладу — це ще один із чинників сприяння 
культурному різноманіттю, життєво важливе джерело натхнення, 
відроджуване живою єдністю поета в багатогранних проявах його 
творчості. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 22.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бесіда “Всесвітній день водних ресурсів” 

 



 
 
22 березня щорічно світова спільнота відзначає Всесвітній день 
водних ресурсів.  
  



Цього року ключова тема відзначення Дня води — «Підземні води».  
  
«Підземні води непомітні, але їх вплив видно усюди. Це свого роду 
прихований скарб, який збагачує наше життя». 
  
Всесвітній день водних ресурсів відзначають у світі з 1993 року. Це 
ще одна нагода вкотре надати усім про важливість збереження та 
раціонального використання водних багатств світу. Адже вода — 
це основа життя. 

  

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 23.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бесіда “Всесвітній день працівників 

культури” 
Українська культура, одна з небагатьох, яка змогла вистояти під могутнім натиском 
чужих агресивних впливів, зберегти свою самобутність, первозданну чистоту і 
незамуленість. 
Прародителями української культури можна вважати культуру індоєвропейських предків 
слов'ян, слов'янські культурні джерела, культури Київської Русі — дохристиянську і 
християнську. 
Без сумніву, культурний розвиток народів відбувається в процесі їх постійних 
взаємовідносин. Чим більше різних впливів акумулює в собі культура народу, тим більш 
культурним є цей народ. 
Українська культура зайняла гідне місце в культурі світовій. Вона розвивалась у 
взаємовідносинах з культурами Заходу та Сходу, в системі Польсько-литовської держави, 
українофобському «лоні» царської Росії. 
Наслідками цього стали, з одного боку, система освіти і вченість, побудовані на західних 
зразках, з іншого — приниження української мови як «простонародної» і, в той же час, 
становлення новоукраїнської літератури, написаної саме цією народною мовою. 



І це потрібно розуміти не як парадокс історії, а як закономірність внутрішньої сили 
української культури, яка мала вагомий вплив на будівництво імперської культури, такі 
визначальні її напрямки, як література, живопис, наука і музика. 
Українська культура проникнута також козацьким нескореним національним духом 
свободи і вольності. 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 24.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Інтелектуальна гра “Вгадай мелодію” 

https://www.youtube.com/watch?v=i6F-47cyPKw 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 25.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бесіда “Міжнародний день театру” 

 

День театру — це свято всіх працівників театру, а не тільки акторів, 
адже «театр починається з вішалки». Тут немає другорядних професій, 
тому цей день відзначають також режисери-постановники, продюсери, 
звукоінженери, сценаристи, світлотехніки, гардеробники та білетери. 

Вперше про театр згадується в джерелах, що датовані 497 роком до н.е. 
В них говориться про проведення свята, присвяченого богу Діонісу. 
Перша будівля театру з’явилась у Римі в 55 році до н.е., там виконували 
вірші та невеликі п’єси, переспіви легенд та міфів. 

Перший український стаціонарний театр був відкритий у Львові в 1795 
році, а через 24 роки з’явилася перша українська п’єса 
«Наталка-Полтавка» Івана Котляревського. 

https://www.youtube.com/watch?v=i6F-47cyPKw


 

Грицин Мар’яна  
Василівна 28.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Тренінг “Будь обережний з незнайомими 

людьми” 
 
Читання вірша 
“З незнайомими людьми — обережний будь завжди” 
Смачний рум'яний Колобок, 
Утік із дому — і мовчок: 
По лісу сам собі гуляв, 
Куди іде, нікому не сказав. 
Себе він дуже вихваляв 
І Зайцю, Вовку й Ведмедю. 
Хоча нікого з них не знав, 
Та все їм розповів про себе. 
Коли з Лисицею зустрівся, 
Він так дурненький веселився, 
Що згодивсь на язик їй сісти, 
Хитрюга ж та надумала малого з'їсти. 
Співаючи, він їй розповідав, 
Що з дому втік, у лісі сам гуляв. 
Лисиця слухала, пісні хвалила, 
А тоді враз швиденько 
його з'їла 
В цій казці для дітей наука: 
Що й люди є, як «Лиска-Злюка». 
Без дозволу, щоб не ходили з дому, 
Про себе не розповідали щоб нікому. 
Коли буває незнайомці ось такі 
Чіпляються до тебе хитруни, 
Запрошують в машині покататись, 
Цукерку з'їсти, з ними десь погратись, 
Ім'я своє не називай, 
Від НИХ швиденько утікай. 



Як не пускають, то кричи: 
«Це злодії, допоможіть мені!» 
 

Правила поведінки, якщо вам подзвонили у двері. 

За дверима щось там грима, Закричи: „Пожежа в домі!” 

Чути шурхіт за дверима, Подзвони по телефону, 

Хтось ключі в замок вставляє Швидше виклич допомогу - 

І квартиру відчиняє. Злодії втечуть з порога. 

Не лякайся, закричи: Щоб в біді не опинитись, 

„Хто там смикає ключі? Головне – не розгубитись! 

Це бабуся, чи дідусь? 

Я нікого не боюсь!” 

Безпека вдома. 
 
Довго телефон дзвенів, Ти сміливість не втрачай, 
В трубці бас заговорив: Так йому відповідай: 
„Ну, малюк, чи є хто вдома? „Тато буде за хвилину, 
Де батьки, тобі відомо? Сірко гавка без упину - 
В магазині, на роботі. Величезний пес кудлатий, 
На млинцях у баби Моті? З ним не можна жартувати!” 
Ти мерщій кажи мені, 
Ви з сестрою вже самі?” 
 



Безпека у ліфті, підїзді 

Ліфт відкрився, як завжди. Раз у раз, як хто чужий 
Ти хотів зайти туди, (Може бути лиходій!) 
Та побачив, молодчина, Причепився, не пускає, 
Там стоїть чужий мужчина. Чи цукерки обіцяє, 
Посміхається тобі: Не лякайся, не мовчи, 
„Гей, малюк, заходь сюди!” Краще голосно кричи: 
„Ні, - кажи, - я почекаю, „Ой, пожежа, дім палає!” - 
Тато слідом поспішає. Подивись, він вже тікає. 
 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 29.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Майстер клас “Як скласти вірш” 

 
Вірші – це емоції, одягнені в слова. Наведемо кілька порад, які 
допоможуть зрозуміти, як складати вірші. 

Для початку рекомендується визначитися з темою, оформити основну 
думку і ідею, яку хочеться відобразити в творі. Потім потрібно вибрати 
ритм і розмір. Деяким людям набагато простіше скласти вірші на задані 
рими. Ритм повинен відповідати темі, настрою, емоційного стану. 



 

Важливим моментом є наявність уяви, тому потрібно спробувати 
абстрагуватися від навколишньої реальності або, навпаки, зануритися в 
неї, якщо лірика цього вимагає. Для того щоб зрозуміти, як складати 
вірші, людина повинна вміти спостерігати, помічати і виділяти все 
яскраве, цікаве, вражаюче, вміти добирати виразні слова. 

Коли готова основа, можна приступати до створення вірша, 
трансформації душевного пориву в цілісний і логічний твір. 

Через деякий час після написання твору важливо подивитися на нього 
як би з боку, оцінити, підкоригувати. Це повинні робити автори самі. 
Складені вірші повинні бути гармонійними, емоційними. 

В результаті повинен вийти якісний продукт поетичної творчості, 
створений за допомогою емоційного сприйняття і логічного осмислення і 
заснований на наукових знаннях про техніку віршування. 

 



Грицин Мар’яна  
Василівна 30.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Конкурс малюнків “Що робить мене 

щасливим” 



 

Грицин Мар’яна  
Василівна 31.03.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Загадки про професії. Онлайн казки. 

 
Він з комп’ютером на ТИ, 
Розумніших не знайти, 
Віртуальний творить міст 



Диво-майстер… ПРОГРАМІСТ. 
*** 
Літаком керує вправно 
Коли навіть в небі хмарно, 
Посміхається з висот 
Найхоробріший… ПІЛОТ. 
*** 
Професії (це кожен знає) 
Важливішої немає! 
Він — наставник і навчитель, 
Мудрий, приязний… УЧИТЕЛЬ. 
 
Він, як лікар Айболить, 
Знає що і де болить, 
Кличуть фермер і свинар, 
— Порятуй… ВЕТЕРИНАР! 
*** 
Він навчить Твого собаку 
Як прогнати розбишаку, 
Не страшний вже буде ворог, 
Коли учить пса… КІНОЛОГ. 
*** 
Зникло світло, що робити? 
По кімнаті як ходити? 
Мама каже: «Без істерик, 
Допоможе нам… ЕЛЕКТРИК». 
*** 
Хто людей з біди рятує 
І хвороби всі лікує - 
Призначає процедури 
І таблетки, і мікстури? ЛІКАР 
 
Перегляд казки “Нічиє”  
https://www.youtube.com/watch?v=t8TBpaasry4 
 
 

Грицин Мар’яна  01.04.2022 1.​ Спортивна година. 

https://www.youtube.com/watch?v=t8TBpaasry4


Василівна 2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Онлайн гра “Відгадай мелодію”. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 04.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Аплікація “Подих весни” 

 
Робимо аплікацію за відео “Деревце” 
https://www.youtube.com/watch?v=dsf89rTOpBc 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 05.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Поради дітям “Багато знати - вміло 

діяти” 
 

Увага! Увага! 
Всім! Всім! Всім! 

Завітав день незвичайний 
У наш шкільний веселий дім! 

Бо цивільна оборона – 
Це не жарти, діти! 

Треба вам багато знати, 
А ще більше вміти. 

Для початку, як годиться, 
Ми вітаєм товариство. 

Вас, журі вельмишановне 
І суперників достойних. 

 
ЗАГАДКИ: 
1. Хто його не бережеться, дуже скоро обпечеться.                                         (Полум'я). 
2. Дерева по коліна у воді стоять, 

https://www.youtube.com/watch?v=dsf89rTOpBc


         ​ Сонячні промінчики виблискують, горять. 
         ​ Зупинись і пильно подивись туди. 
         ​ Що це за симфонія сонця і води?                                                     (Повінь) 
3. Поламав дахи й дерева вітер-хуліган – 
Бешкетує, шкодить людям грізний…  
(Ураган) 
   ​ 4. Вся земля двигтить,трясеться-все ламається і гнеться? 
 (Землетрус) 

 

Вогонь дуже небезпечний високою температурою, 
можливістю отримання опіків. Більшість людей так і 
вважає, що саме це і небезпечно. Але є іще дим і тліюче 
ганчір’я. На таких пожежах може нічого і не згоріти, а 
люди гинуть. Вони гинуть від отруєння  димом, чадним 
газом, які виділяються в процесі горіння побутових 
приладів(телевізора, плити). Під час пожежі можуть 
згоріти речі, квартира, навіть цілий дім. Але найстрашніше 
- під час пожежі можуть загинути люди. 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 06.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Гра - імітація “Я - хмаринка” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 07.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 



4.​ Заняття за інтересами . Презентація “Всі професії на світі” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DBidaCIjMHQ 
Вікторина  

Грицин Мар’яна  
Василівна 08.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Онлайн гра “Найрозумніший” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 11.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Аплікація на тему “Космос” 

 
Аплікація “Ракета відлітає в космос”  
https://www.youtube.com/watch?v=X7s_uA0rRk0 

https://www.youtube.com/watch?v=DBidaCIjMHQ
https://www.youtube.com/watch?v=X7s_uA0rRk0


 

Грицин Мар’яна  
Василівна 12.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 



3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Поради дітям “Чисті руки - запорука 

здоров'я” 
 
Відео заняття  
https://www.youtube.com/watch?v=99Q0NI9t2vQ 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 13.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Розмова “Чому дружба найбільший скарб 

?” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 14.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Дивовижний світ динозаврів. 

Розмальовки динозаврів. 
Мільйони років тому, по землі ходили динозаври, великі і маленькі, хижі і 
травоїдні. Нам досі відомо про них не так вже й багато, адже все, що у нас є 
- це їх скам'янілі останки, які цілі епохи лежали десь під ґрунтом. За такими 
знахідками досить складно зрозуміти, що з себе представляли динозаври, 
яким належать ці кістки. На щастя, палеонтологи вже зібрали і 
класифікували чимало старих кісток, і склали цілу енциклопедію древніх 
ящерів. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=99Q0NI9t2vQ




 



Грицин Мар’яна  
Василівна 15.04.2022 1.​ Спортивна година. 

2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Екскурсія в історію виникнення 

мобільного телефону. 
Перегляд відео  
https://www.youtube.com/watch?v=yc26T26rfWQ 
https://www.youtube.com/watch?v=IPnllbpSHpk 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

18.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Виставка робіт “Умілі ручки” 

 
https://www.youtube.com/watch?v=DQa6q3MqPME 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

19.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . “Сортуємо сміття правильно”. Перегляд відео  

Соціальний ролик https://www.youtube.com/watch?v=91OM9aZLxyg 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

20.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бесіда “Яка вона - сім'я”  

ОДИН ДЕНЬ – БЕЗ НОТАЦІЙ 

https://www.youtube.com/watch?v=yc26T26rfWQ
https://www.youtube.com/watch?v=IPnllbpSHpk
https://www.youtube.com/watch?v=DQa6q3MqPME
https://www.youtube.com/watch?v=91OM9aZLxyg


(поради батькам) 

1.     Будіть дитину спокійно; коли вона прокинеться, мусить побачити вашу 
усмішку і почути ласкавий голос. Не підганяйте зранку, не смикайте по дрібницях, 
не дорікайте за помилки і через необачність, навіть якщо "вчора попереджали ". 

2.     Не квапте, вміння розрахувати час – ваше завдання, і якщо це вам 
погано вдається, то провини дитини в цьому немає. 

3.     Не виряджайте дитину до школи без сніданку, їй потрібно багато 
попрацювати. 

4.     Не прощайтесь, попереджаючи та наставляючи: "Дивись, не пустуй", 
"Поводь себе добре", "Щоб сьогодні не було поганих оцінок" т.п. Побажайте успіху, 
знайдіть декілька ласкавих слів. У дитини попереду важкий день. 

5.     Забудьте фразу "Що ти сьогодні одержав?" Зустрічайте дитину після 
школи спокійно, не обрушуйте на неї тисячу питань, дайте розслабитись 
(пригадайте, як ви самі почуваєтесь після важкого робочого дня, багатогодинного 
спілкування з людьми). Якщо ж дитина занадто збуджена, якщо бажає поділитися 
чимось, не відмахуйтесь, не відкладайте на потім, вислухайте, це не забере багато 
часу. 

6.     Якщо бачите, що дитина засмучена, але мовчить, не допитуйтесь, нехай 
заспокоїться, тоді і розповість усе сама. 

7.     Вислухайте зауваження вчителя, не поспішайте влаштовувати допит і 
постарайтеся, щоб ваша розмова з учителем відбувалася без дитини. 

8.     Після школи не поспішайте посадити виконувати уроки, необхідно 2-3 
години відпочинку (а в першому класі добре було б години півтори поспати ) для 
відновлення сил. Найоптимальніший час для приготування уроків від 15до 17 год. 
Заняття вечорами некорисні, завтра прийдеться все починати спочатку. 

9.     Не примушуйте виконувати всі уроки за раз, після 15-20 хв. занять 



необхідні 10-15 хвилинні "перерви". 

10. У спілкуванні з дитиною намагайтесь уникати умов: "Якщо ти зробиш, 
то..." Інколи умови стають нездійсненними і не залежать від дитини, і ви можете 
опинитися в дуже складній ситуації. 

11. Під час приготування уроків не сидіть "над душею", дайте можливість 
працювати самій, але якщо ж потрібна ваша допомога, наберіться терпіння. 
Спокійний тон, підтримка ("не хвилюйся все вийде", "давай розберемося разом", 
"я тобі допоможу"), похвала (навіть якщо не дуже виходить) необхідні. Не 
акцентуйте увагу на оцінках. 

12. Знайдіть (постарайтеся знайти) протягом дня хоча б півгодини, коли ви 
будете належати тільки дитині, не відволікаючись на домашні справи, телевізор, 
спілкування з іншими членами родини. В цей момент найважливіше справи 
дитини, радості, невдачі, турботи. 

13. Віднайдіть єдину тактику спілкування усіх дорослих у сім'ї з дитиною, 
свої суперечності з приводу педагогічної тактики вирішуйте без неї. Якщо щось не 
виходить, порадьтеся з учителем, лікарем, психологом, не вважайте зайвою 
літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного. 

14. Будьте уважними до скарг дитини на головний біль, втому, поганий стан. 
Найчастіше це об'єктивні показники втоми, складності навчання. 

15. Запам'ятайте, що навіть "зовсім великі" діти (ми часто говоримо "Ти вже 
великий" 7 – 8 – річній дитині) дуже люблять казку перед сном, пісеньку і 
ласкавий дотик. Це все заспокоює їх, допомагає зняти напругу, яка 
накопичувалась за день, і спокійно заснути. Намагайтесь не згадувати перед сном 
неприємностей, не з'ясовувати стосунки, не обговорювати контрольну роботу, що 
буде завтра. 

Завтра новий день, і ми повинні зробити все можливе, щоб він був 
спокійним, добрим і радісним. 



 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

21.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Розмальовуємо писанки 





 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

22.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Конкурс малюнків “Нумо, пензлик, потанцюй, 

гарну писанку малюй” 
https://www.youtube.com/watch?v=BpSlOLFUvQ0 
 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

25.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Світлий понеділок 

Світлий понеділок або Великодній понеділок — так називають 

https://www.youtube.com/watch?v=BpSlOLFUvQ0


святковий день Світлого тижня, перший день після Великодня. Цього 

року він припадає на 25 квітня. 

У Біблії розповідається, що воскреслий Ісус невпізнаним прийшов до 

своїх засмучених учнів, розділив з ними шлях до селища Еммаус поруч 

із Єрусалимом та вечерю. Він протягом 40 днів розповідав їм про 

Царство Небесне, після чого піднявся на небо 

Традиції 

Світлий понеділок продовжує великодні святкування. В народі цей день 

також називають Поливальним понеділком. За традицією дівчата 

дарують хлопцям крашанки, а хлопці у відповідь поливають їх водою, 

щоб були здоровішими та красивішими. Не облитою залишитися для 

дівчини в цей день вважалося образливим. 

Цього дня прийнято ходити в гості: хрещеники ходять до хрещених, 

онуки до бабусь. Гостей обдаровують пирогами та крашанками. 

Також прийнято накривати столи з великою кількістю м'ясних страв. 

 



Грицин Мар’яна  
Василівна 

26.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Світлий вівторок 

 
Учнями, які подорожували з Єрусалиму до Еммаусу, про яких розповідає Євангеліє Світлого 
вівторка, були апостоли Лука (євангелист) і Клеопа (теж апостол із числа семидесяти). У поставі 
апостолів Луки і Клеопи бачимо чисто людську реакцію людини на Божі справи. Коли людина, 
недостатньо зміцнена Божою ласкою, надією на Бога, вона легко відходить від Бога, швидко 
опановує її зневіра, знеохота. Клеопа і Лука не одразу зрозуміли, що мандрівник, який 
приєднався по дорозі в Еммаус, – Воскреслий Спаситель. Коли ж він благословив хліб, вони 
збагнули – Хто поруч із ними. Але Христос в цю мить став невидимим. 
Навернення Ісусом Луки і Клеопи, це духовне воскресіння, показує нам, як воно відбувається і 
потребує три основні засоби: молитва, Слово Боже і Євхаристія. 
Молитва – це відкрита розмова з Богом, яка провадить людину до особистої зустрічі з Богом, 
особистого пізнання Бога. 
Слово Боже приносить і відкриває людині правду про неї і про Бога, допомагає краще і глибше 
пізнати себе взаємно. 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

27.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бесіда “Перша допомога при тепловому ударі”. 

 
Охолодження не повинно бути різким і швидким; Забезпечити приплив 
свіжого повітря, відкрити вікна, розстебнути одяг; Якщо людина у 
свідомості - потрібно дати прохолодне пиття; При втраті свідомості 
потерпілому треба дати понюхати ватку, змочену у нашатирному спирті.  

https://www.youtube.com/watch?v=-EfBOcZtJEE 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

28.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 

http://blyzhchedoboga.com.ua/glossary/yevangeliye/
http://blyzhchedoboga.com.ua/apostoli-z-simdesyati/
http://blyzhchedoboga.com.ua/glossary/emmaus/
https://www.youtube.com/watch?v=-EfBOcZtJEE


4.​ Заняття за інтересами . Презентація “Збережемо нашу землю 
блакитною” 

Проведемо гру «Як зберегти природу». 
1. Якщо ти не нариваєш великих букетів квітів, то сплесни в долоні над головою. 
2. Якщо ти ніколи не залишаєш сміття в лісі, то топни ногою. 
3. Якщо ти не ламаєш гілок дерев, то підстрибни. 
4. Якщо ти саджаєш і доглядаєш квіти, дерева, кущі, то підніми руку. 
5. Якщо тобі подобаються квіти – посміхнися. 
6. Якщо ти підібрав приблудне кошеня, то простягни руку вперед. 
 
ми зможемо з вами скласти пам’ятку «Поведінка учня в природному оточенні» 
      ​ 1. Кожний зелений листок, кожна травинка виділяє в повітря кисень. Ним ми дихаємо, 
без нього немає життя. 
                ▪ Не топчи, не зривай рослин. 
      ​ 2. Найкраща квітка та, що квітує, там де зросла. 
            ​ ▪ Не губи її! 
      ​ 3. Щоб згубити молоде дерево, потрібні хвилини, а виростити – роки. 
            ​ ▪ Не ламай дерев, кущів! 
​       4. Не лови барвистих метеликів, що літають над квітами. Вони схожі на казкові 
літаючі квіти, і нікому не завдають шкоди. 
      ​ 5. Не галасуй  у весняному лісі. Ти злякаєш пташку – вона залишить гніздо   
            ​ ▪ Не руйнуй пташиних гнізд. Краще послухай щедрий голос лісу. 
Світ навколо вас, діти, дуже привабливий та цікавий і ви живете у ньому, як у рідному домі, бо 
ви – теж частина цієї природи. 
А щоб вам було тут затишно і добре, треба поводити себе мудро і оберігати довкілля, бо без 
нього не зможемо жити. Треба допомагати природі. Що ви можете корисного зробити і як ви 
можете допомогти природі напишіть на своїх відбитках рученят. 
 
 

Перегляд відео презентації 
https://www.youtube.com/watch?v=zj_XXw_M1d8 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

29.04.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 

https://www.youtube.com/watch?v=zj_XXw_M1d8


4.​ Заняття за інтересами . Виховна година “Україна на карті світу” 
Перегляд відео  
https://www.youtube.com/watch?v=x_-T4CjLreM 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

02.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Літературна сторінка. Джані Родарі “Чим 

пахнуть ремесла”. 
Чим пахнуть ремесла 
Мають ремесла свої аромати: 
Тістом в пекарні пахне, малята. 
Мимо столярні пройдете зрана – 
Гостро запахне стружка духмяна. 
Лаком і фарбою пахне маляр, 
Цеглою – муляр, замазкою – скляр. 
Куртка шоферська пахне бензином, 
Одяг робочий – мастилом машинним. 
Пахне кондитер мускатами, тминами. 
Лікар – аптекою і вітамінами. 
А хлібороби, що ходять за плугом, 
Пахнуть чорноземом, полем і лугом. 
Морем і рибою пахне рибак… 
Тільки неробство не пахне ніяк. 
Ледар пахтиться духами старанно, 
Та пахне він, діти, 
Усе ж препогано. 
Джанні Родарі 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

03.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Творча гра “Незвичайний художник”  

https://www.youtube.com/watch?v=x_-T4CjLreM


 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

04.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами .  Слухання онлайн казки. Котигорошко . 

https://www.youtube.com/watch?v=icV--7a2aRc 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

05.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . перегляд мультфільму “На початку…” 

(Суперкнига про створення світу”  
https://www.youtube.com/watch?v=JeC62Qm4ed4 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

06.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Відео урок “Державні і народні символи 

https://www.youtube.com/watch?v=icV--7a2aRc
https://www.youtube.com/watch?v=JeC62Qm4ed4


України” 
 

Державними символами України є Державний Прапор України, Державний Герб 
України і Державний Гімн України. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ZegU1xdY65c відео про державні символи 
 
Народні символи України 

●​ Калина — символ життя, крові, вогню. ... 
●​ Писанка - цесимвол Сонця; життя, його безсмертя; любові і краси; 

весняного відродження; добра, щастя, радості. ... 
●​ Білий колір в Україні — це символ чистоти, здоров'я, душевної краси. ... 
●​ Хліб називають святим. ... 
●​ Українці вважають вербу святим деревом і шанують його. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=eJdH89ArE2Q відео про народні символи 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

09.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Уроки гарної поведінки. По дорозі до школи.  

 
https://www.youtube.com/watch?v=zFe-AaClCIs Азбука безпеки на дорозі. 
 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

10.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Бесіда: “Хто день починає з зарядки, у того 

справи в порядку”  
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZegU1xdY65c
https://www.youtube.com/watch?v=eJdH89ArE2Q
https://www.youtube.com/watch?v=zFe-AaClCIs


 
https://www.youtube.com/watch?v=HK41XBOx9LQ Прокидайтеся, соні! 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

11.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Онлайн казка “Папуга і ластівка” 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3TAnxQuuZ94 слухання. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

12.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Творча майстерня. Виготовлення листівки 

своїми руками.  
https://www.youtube.com/watch?v=NYdkSIEhuE4 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

13.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. 15 травня міжнародний день сім'ї. Перегляд 

мультфільму “Що таке сім'я?”   
https://www.youtube.com/watch?v=8qxgcfNVwnI 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

16.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Година спілкування “Моя сім'я - моє багатство. 

Малювання малюнків на задану тему.   

Грицин Мар’яна  17.05.2022 1.​ Спортивна година. 

https://www.youtube.com/watch?v=HK41XBOx9LQ
https://www.youtube.com/watch?v=3TAnxQuuZ94
https://www.youtube.com/watch?v=NYdkSIEhuE4
https://www.youtube.com/watch?v=8qxgcfNVwnI


Василівна 2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Складання раціону харчування школяра  

https://www.youtube.com/watch?v=TE3ezSmCBnk 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

18.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Обмін думками “Домашні вихованці - хто вони 

для нас?” Малювання на тему мій улюбленець.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=RMeXsxFk1Rc 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

19.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Створення колективного відео до Дня 

вишиванки  
 
https://www.facebook.com/watch/?v=677875823282829 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

20.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Читання книжки “Червона диво-квітка”  

https://dovidka.biz.ua/chervona-kvitochka-sergiy-aksakov/ книга онлайн 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

23.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 

https://www.youtube.com/watch?v=TE3ezSmCBnk
https://www.youtube.com/watch?v=RMeXsxFk1Rc
https://www.facebook.com/watch/?v=677875823282829
https://dovidka.biz.ua/chervona-kvitochka-sergiy-aksakov/


4.​ Заняття за інтересами . Рольова гра “Якби я був президентом” 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

24.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами Виховна година “Права та обов'язки учнів” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

25.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Правила безпеки на дорозі. Ми - пішоходи. 



Грицин Мар’яна  
Василівна 

26.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Екскурсія рідним селом. Пам'ятки нашого 

села. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

27.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Європейський день парків. Проєкт 

“Клумба нашої групи” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

30.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Арт - стріт “Скоро літо!” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

31.05.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. День міста Києва. “Київ - моє місто”. 

Декламування віршів. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

01.06.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. День захисту дітей. Конкурс малюнків 

“Дитинство - чудов пора!” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

02.06.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. “Я люблю свою країну - я люблю її людей” 



Грицин Мар’яна  
Василівна 

03.06.2022 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами . Канікули! Мої плани на канікули.  

 
 

11.01 - 22.01.2021 
 

Вчитель Дата Зміст роботи 

Грицин Мар’яна  
Василівна 11.01 Враження від зимових канікул. Перегляд мультфільму «Перше Різдво» 

(Суперкнига) https://www.youtube.com/watch?v=aVbp9NB9uzg  

Грицин Мар’яна  
Василівна 

12.01 Конкурс народних прикмет та прислів’їв про зиму «Січень снігом січе, а мороз 
вогнем пече» 
Українські народні прикмети про зиму - мудрість століть. Здавна український народ визнача
погоду, а також життєві події за природою. Пропонуємо Вашій увазі повну збірку зимови
народних прикмет. 

Всі прикмети ділилися на довгострокові і короткострокові. Довгострокові давали прогноз н
весну і літо. Короткострокові народні прикмети дозволяли прогнозувати погоду н
найближчий час зими. 

●​ Снігурі прилетіли в грудні - зима буде суворою. Хлібородність - перед суворою зимою. 
●​ Зима морозяна, з великим снігом віщує гарний врожай хліба. 
●​ Від заморозку до зими - місяць. 
●​ На полях сніг хвилястий - будуть хліба рясні. 

https://www.youtube.com/watch?v=aVbp9NB9uzg


●​ Зима не настала, доки не встановиться санна дорога. 
●​ Дощова зима - ознака неврожайного року. 
●​ Зима малосніжна - літо посушливе. 
●​ Взимку сухо й холодно - влітку сухо й жарко. 
●​ Якщо взимку вітер подув з півночі -буде дуже холодно, зі сходу - на мороз. 
●​ Багато снігу намете - багато хліба прибуде. 
●​ Сніг на полях - зерно в засіках. 
●​ Якщо взимку сніг лягає рівно - літо передбачається сухе; якщо гребенями, то вологе. 
●​ Зима снігова - літо дощове, взимку хуртовина і влітку негода. 
●​ Зима багата на сніги й ожеледицю -на гарний врожай. 
●​ Якщо грудень сухий, то буде довга суха весна і сухе літо. 
●​ Як у грудні сніг заляже, то у серпні жито виляже. 
●​ Сніг на полі лежить пагорбами, хвилями - на врожай жита. 
●​ Якщо на початку зими йде сильний сніг, то на початку літа падатиме сильний дощ. 
●​ Паморозь - провісниця снігопаду. 
●​ Якщо спекотним був липень, то грудень буде морозяним. 
●​ Перший сніг щільний і мокрий - на вологе літо, сухий і легкий - на сухе. 
●​ Якщо снігопад припиниться після полудня або ввечері без прояснення неба -назавтра знов

чекай снігу. 
●​ Чистий блакитний колір неба взимку -ознака стійкої ясної погоди. 

Народні прислів'я про зиму: 

●​ Сонце блищить, а мороз тріщить. 

●​ Зимове сонце крізь плач сміється. 

●​ Зимова днина така: сюди — тень, туди — тень, та й минув день. 

●​ Літо запасає, а зима з'їдає. 



●​ Узимку літа не доженеш. 

●​ Що влітку відкладеш, то взимку, як знайдеш. 

●​ Страшна зима, як дров нема. 

●​ Зима літо з'їдає, хоч перед ним і тікає. 

●​ То сніг, то завірюха, бо вже зима коло вуха. 

●​ Багато снігу – багато хліба. 

●​ Зима без снігу – не буде хлібу. 

●​ Добрий той сніг, що вчасно ліг. 

●​ Зимою деньок, як комарів носок. 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

13.01 Звичаї нашого народу. Свято Меланки: традиції, страви, прикмети. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

14.01 Звичаї нашого народу. Свято Василя. Вивчення сіянки. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

15.01 Групова форма роботи «Складання казок». Конкурс на кращу казку. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

16.01 Година здоров’я «Як захиститися від грипу та застуди» Відео 
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

18.01 Звичаї нашого народу«Щедрий вечір, добрий вечір». Слухання щедрівок. 
https://www.youtube.com/watch?v=mIrkBGlXRag 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

19.01 Звичаї нашого народу «Водохреща». Відео https://www.youtube.com/watch?v=DblyA9a_hzE 

https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=7RSmReYh0NI
https://www.youtube.com/watch?v=mIrkBGlXRag
https://www.youtube.com/watch?v=mIrkBGlXRag
https://www.youtube.com/watch?v=DblyA9a_hzE


Грицин Мар’яна  
Василівна 

20.02 
 

Безпека життєдіяльності «Бережи зір із дитинства». Розучування вправ для 
проведення щоденної гімнастики для очей. 

 
Грицин Мар’яна  

Василівна 
21.02 Екологічне заняття «Ми пізнаємо цінність води лише коли колодязь 

пересихає». Обговорення оповідання Василя Сухомлинського «Камінь». 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

22.02 Інформаційна година: 22 січня – День Соборності  України. Екскурсія до 
бібліотеки. 

 
07.09-21.09  

 
Вчитель Дата Зміст роботи 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

07.09 Арт-стріт “Спогади про літо”  

Грицин Мар’яна  
Василівна 

08.09 Моделювання ситуацій: “Вихована людина - яка вона?” 
Слово вчителя: 
Знання правил доброї поведінки, уміння спілкуватися з людьми, 

визначати характер незнайомого співбесідника або внутрішні емоції 
своїх друзів треба вчитися з дитинства. Володіючи такими знаннями, 
вам легше буде добитися успіхів на складному і цікавому шляху, який 
називається життям. 

Філософ Емерсон сказав: «Ввічливість — це сума маленьких жертв, 
які ми приносимо оточуючим нас людям». А іспанський письменник М. 



Сервантес наголошував: «Ніщо не коштує так дешево і не ціниться 
так дорого, як ввічливість». Правильність цих висловів безсумнівна, і 
протягом усього життя ви будете кожний раз переконуватись у цьому. 

Ввічливість є одним із проявів доброзичливого ставлення до людей, з 
якими ми щоденно спілкуємося вдома, у школі, театрі, магазині чи 
транспорті. Ввічлива, тактовна, скромна і доброзичлива людина 
достойно вийде з любої життєвої ситуації, залишивши в оточуючих 
приємну думку про себе. 

Запитання до учнів. 

У яких учинках проявляється ввічливість людини? 

Слово вчителя. 

Важливим показником ввічливості людини є її вміння вітатися. У світі 
існує багато форм різних привітань.  

Запитання до учнів. 
Хто вітається першим: 

-​ молодший чи старший? 
-​  керівник чи підлеглий? 
-​  учень чи вчитель? 
-​ чоловік чи жінка? 

Слово вчителя. 

Ще одне правило: не слід чекати, доки з вами привітається людина. 
Пам'ятайте: першим вітається вихованіший. 

Але є деякі виключення з цих правил: хто заходить у кімнату, 



першим вітається з присутніми, а той, хто виходить,— перший 
прощається з людьми, які залишилися у приміщенні. 

Тож давайте постійно доводити собі та оточуючим, що ми — 
виховані люди. 

Турнір ввічливості. 

Учитель поділяє учнів на дві команди — дівчат і хлопців — і кожній 
по черзі ставить запитання. Відповіді оцінюються за п'ятибальною 
системою, після чого робиться підсумок виступів і обирається 
команда-переможниця 

Хлопцям: 
1.     За скільки хвилин до початку вистави повинен ти прийти в 

театр і що зробити за цей час? 
2.     Хлопчик крикнув перехожому: «Скільки годин?» Які три 

помилки зробив хлопчик при звертанні? 
3. Два хлопчики зіштовхнулись у дверях і ніяк не можуть 

розійтись. Хто з них повинен звільнити дорогу, якщо одному 
вісім років, а іншому — одинадцять? 

 
Дівчатам: 

1.     Як вести себе під час вистави? 

2.     Чи правильне твердження: при виборі подарунка завжди треба 
орієнтуватись на свій власний смак? 

3.     У квартирі пролунав дзвінок, і на порозі з'явились дві ваші 
подруги з подарунками. Одна подарувала коробку з цукерками, і 



іменинниця Оля відразу їх сховала, щоб потім з'їсти самій або 
дотримати до «кращих часів», а друга подарувала книгу, яку Оля вже 
читала. Зробивши незадоволену гримасу, дівчинка повела своїх подруг до 
столу. Що вона зробила не так? 

Заключне слово вчителя. 

Ніколи не забувайте, що поведінка людини — це дзеркало, в якому 
вона показує своє обличчя. І ні в якому разі не треба соромитись робити 
хороші вчинки. Доброта вам повернеться сторицею. А, як сказав Д. 
Бернард, «через свою чемність ми нічого не втрачаємо, щонайменше — 
місце для сидіння». 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

09.09 Заняття за інтересами. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

10.09 Виховне заняття - фантазування “Якби люди не були грамотними…” 
 
Всі хочуть бути грамотними і хочуть вчитися. 
У цій справі дуже важливо зовсім не лінуватися. 
І тоді всі двері - тільки для тебе! 
Чи посміхнеться ніжно, ласкаво доля. 
Все, що ти захочеш, тільки не лінуйся, 
Все тобі на блюдечку сама запропонує життя. 
 
Учитель 
Продовжіть прислів'я про грамотності: 
Вибирай книгу, (як вибираєш друга.) 
Грамоті вчитися - (завжди стане в нагоді.) 
Золото добувають із землі, (а знання з книг.) 
Світ висвітлюється сонцем, (а світ знанням.) 
Неграмотний як сліпий, (а книга очі відкриває.) 



Гарна книга - (кращий друг.) 
Учитель 
А без чого неможливо стати грамотним? 
Що допоможе нам в подоланні неграмотності?  
Відгадайте загадки. 
Прилетіли галки в поле 
І сіли на снігу ... 
Стану я вчитися в школі - 
Розібратися в них зможу. 
(Літери.) 
Яка водиця для грамотних годиться? 
(Чорнило.) 
На сторінці букваря - 
Тридцять три богатирі. 
Мудреців-богатирів 
Знає кожен учений. 
(Алфавіт.) 
Біля стіни великий і важливий 
Будинок стоїть багатоповерховий. 
Ми на нижньому поверсі 
Всіх мешканців прочитали вже. 
(Книжкова шафа.) 
оселилися мудреці 
В засклені палаци, в тиші наодинці 
Відкривають таємниці мені. 
(Книга.) 
Сама мовчить, 
А сто друзів навчити може. 
(Книга.) 
 

Грицин Мар’яна  11.09 Екскурсія у природу. 



Василівна Сьогодні ми здійснимо подорож у природу 
1.  Бесіда 
—  Пригадайте: якими є правила поведінки серед природи? 
—  Давайте послухаємо звуки весняного лісу. 
—  Хто що почув? 
—  Кому належать ці звуки? 
—  Згадайте, яким був ліс влітку? 
—  Що змінилося? 
—  А які нові кольори з’явилися у лісі восени? Назвіть їх. 
—  Як відрізняється колір листя у різних дерев? 
—  Що можна сказати про пахощі лісу? 
—  Подивіться, діти, яка краса навкруги! Що ми можемо зробити, щоб 
зберегти цю красу? 
—  У кожного з нас, діти, три матері. Перша — це ненька, яка нас народила, 
друга— Батьківщина, наш рідний край і третя — мати-природа. А чи знаєте 
ви, що і в стосунках з природою існують свої правила? Назвіть їх. 
—  Чому їх треба знати і дотримуватися? 
2.  Розв’язування проблемних ситуацій 
—  Як ви вчините, якщо знайдете пташине гніздо? 
—  Коли знайдете барвисту квіточку? 
—  Як треба поводитися в природі, щоб не заподіяти їй шкоди? 
3.  Дидактична гра «Хто тут живе? Що росте?» 
Учитель накриває хустинкою травичку. Потім піднімає її. Діти уважно 
роздивляються і називають рослини, комах, які там є. 
4.  Дидактична гра «Таємниці природи» 
Завдання: розбігтися лісом, знайти свою «таємницю природи», розповісти 
про неї. 
5. Спостереження за красою навколишньої природи (розвиток мовлення) 
—  Чому вербу називають плакучою? Горобину — кучерявою? Тополю — 
стрункою? Дуб — могутнім? 
—  Чим відрізняються гілки цих дерев? 



—   На що схожа хмаринка? 
—   Доберіть слова, якими можна описати вітер, сонце, плоди дерев, . тощо. 
Вивчення правил поведінки в лісі 
•   У лісі не можна галасувати, тому що це — дім, у якому живуть лісові 
мешканці. 
•   Не ламайте гілки дерев, кущів, не оббивайте з них листя, цвіт. 
•   Не рвіть квіти на лузі, в полі, в лісі. 
•   Не обривайте павутиння на деревах, не вбивайте павуків. 
•   Не ловіть метеликів, бабок, інших комах. 
•   Не чіпайте мурашники. 
•   Не бийте жаб, не вбивайте змій. 
•   Не намагайтеся ловити диких тварин та їх дитинчат. 
•   У лісі не можна розводити багаття. 
•   У лісі не можна кидати сміття. 
IV. ​ Підсумок екскурсії 
—   ​ Що цікавого спостерігали під час екскурсії? 
—   ​ Як називаються птахи, яких ви бачили на екскурсії? 
—   ​ Якого кольору хутро у білочки? 
—   ​ Поясніть: чому не можна галасувати в лісі? 
—   ​ Розкажіть удома про екскурсію. 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

14.09 Практична гра “Складання правил поведінки у ГПД” 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

15.09 Пересувна виставка “Осіннє диво - квіти” 
Жовте листя позбирали, 
Гарно все до ладу склали. 

Тут думки уже працюють, 
Композиції малюють. 

Жолудь, гілочки, каштани, 
Дині, гарбузи  з баштану… 
Можна  й овочі ще взяти, 



Трішки їх підфарбувати. 
Щось відрізати, зв’язати, 

Ще фантазії додати - 
Композиція святкова! 

Чудо-виставка готова!! 
 

 

Грицин Мар’яна  16.09 Прогулянка - спостереження за сезонними змінами у природі! 



Василівна 
“Сезонні зміни у природі” 

Завдання для учнів 

Екскурсія восени 
Прізвище, ім’я ________________________________________ 
Дата екскурсії ________________________________________ 

Завдання 1. Запиши результати спостережень за погодою. 
1.​ Хмарність (ясно, змінна хмарність, хмарно) 

____________________________________________________________
____ 

2.​ Опади (дощ, сніг, немає опадів) 
____________________________________________________________
____ 

3.     Вітер (немає вітру, слабий вітер, вітер середньої сили, сильний 
вітер) 
____________________________________________________________
____ 

4.     Пройдись по траві. Чи бачиш ти на траві або взутті залишки 
вологи? 
____________________________________________________________
____ 

 Завдання 2. Яких комах ти спостерігав під час екскурсії? 

_________________________________________________________________
_ 



_________________________________________________________________
_ 

_________________________________________________________________
_ 

  
Завдання 3. Яких пташок ти спостерігав під час екскурсії? 

_________________________________________________________________
_ 

_________________________________________________________________
_ 

_________________________________________________________________
_ 

Завдання 4. Знайди на пришкільній ділянці 5 різних дерев. 

 Для кожного дерева: 
1.     Визнач назву і запиши її. 
2.     Розглянь листя і замалюй кольоровими олівцями їхній колір. 
3. Заштрихуй частину кружечка, щоб показати, яка частина 

листя залишилася на дереві. 

  

 
Назва дерева Колір листя Яка частина листя 



залишилася на дереві 

  

  

  

  

  
 

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  
 



  

  

  

  

    

  

  

  

  

  
 

 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

17.09 Ігрові розваги “Кличе в коло гра весела” 
«Одвічний рух» 
Усі учасники гри сідають у коло. Один гравець починає показувати фізичні 
рухи (махати рукою, тупотіти ногою тощо). Гравець, що праворуч нього, 
має повторити його рух і додати щось своє. Третій повторює рухи обох і 
додає своє тощо. Той, хто не може згадати хоча б одну дію чи робить рух у 
неправильному порядку, виходить з гри. 
«Мисливець та зайці» 
 Накресліть на асфальті кола діаметром близько 50 см. Їх має бути на два 
менше, ніж гравців. Наперед виходять двоє гравців. Один із них стає 
«мисливцем», а другий — «зайцем». Усі інші гравці заходять у коло.   За 
сигналом ведучого «мисливець» починає ловити «зайця». Той біжить, 
петляючи між кіл.   Відчуваючи, що «мисливець» ось-ось наздожене, 



«заєць» може вскочити у будь-яке коло. Тоді гравець, що стояв у ньому, стає 
«зайцем», вибігає з кола і тікає від «мисливця».   Якщо «мисливець» 
упіймав «зайця», то вони міняються ролями, і гра продовжується. 
 
«Вудочка» 
Діти стоять по колу, учитель — в центрі кола. Він держить в руках шнур (на 
кінці якого прив'язаний мішечок з піском) або скакалку. Учитель круте 
мотузку по колу над самою землею, а діти підстрибують уверх, щоб 
мішечок не зачепив їхніх ніг. 
 
 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

18.09 Настільна гра “Склади слово” 





 

Грицин Мар’яна  
Василівна 

21.09 Скринька побажань. Створення  “Листів побажань” на навчальний рік. 

                                            
 
 

  10.09.2020 - 21.09.2020      11.01.2021 - 22.01.2021 
 

Вчитель​
 

Дата Зміст роботи 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

10.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Віконечко в природу “Тварини - 
рятівники”.​



 Птахи – окраса нашого життя. Вони зачаровують своїм 
співом, поведінкою і надають природі неповторного 
колориту.Вони – наші помічники, бо доглядають за деревами і 
поїдають комах. Роблять те, що людям не під силу – рятують 
наші ліси від шкідників.  

Поїдаючи комах, птахи масово винищують їх у великій кількості, 
чим запобігають  загрозі виникнення та розмноження осередків 
особливо небезпечних шкідників рослинного світу.Для більшості 
птахів ліс слугує місцем поселення, розмноження та харчування. 
Пернаті розносять у лапках та дзьобі насіння, плоди дерев і кущів, 
завдяки цьому розростаються наші зелені масиви, які є 
постачальниками кисню для всього живого на планеті. ​
    Одні з таких «санітарів лісу»-шпаки. Шпак звичайний досить 
поширений птах наших територій. Прилітають одні з перших і їхній 
приліт є вірною ознакою близької і теплої весни. Гніздиться 
переважно в дуплах дерев, також заселяються пари і в штучні 
гнізда, як правило шпаки займають свої колишні шпаківні. Вони 
влаштовуються на проживання не тільки в населених пунктах, але й 
у лісі, тому що шпак ще здавна був лісовим птахом, який допомагає 
лісівникам у боротьбі зі шкідниками. До прикладу,один виводок 
шпаків за 5 днів може з’їсти близько 1000 травневих жуків та їх 
личинок.  

 
 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

11.09 1.Спортивна година. 
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами:  Бесіда - тренінг “Правила 



поведінки в школі. На перерві”. 

 Хромчак Наталія 
Любомирівна 

14.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: 12 вересня - День фізичної 
культури і спорту. Бесіда “Спорт - як невід'ємна частина 
життя”. 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

15.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Година духовності “Духовне 
багатство - найбільший скарб у житті”. 

Люди завжди бажають своїм рідним, близьким, друзям щастя. І 
у святкові дні, і у будні звучить щире зичення: "Хай тобі щастить!" 
— і враз теплішає на душі, бо бути щасливим — заповітна мрія 
кожного. Та, говорять, щастя дуже вибагливо вибирає людину, перш 
за все, зважаючи на її духовні якості. 

Можна бути матеріально багатою людиною, а почуватися 
нещасним, тому що у душі твоїй, сповненій прагнення до 
заможності, вже не лишається місця для добра. А можна, навпаки, 
не мати багато грошей, а все ж таки бути щасливим, бо душа твоя 
бажає допомогти, захистити і близьку, і чужу людину, захопитися 
красою природи і самому творити красу, гаряче відгукнутися на 
чужий біль і поділити радість перемоги. Одним словом, мати щиру 
й красиву душу, щоб бути корисним, а не пройти по життю сірою 
тінню. Але, я гадаю, перш за все, для цього треба бути дуже 
вимогливим до себе і до своїх власних вчинків. 

...Здавна наші пращури склали символічну систему духовних 
цінностей, яка передається від покоління до покоління. З часом вона 
дещо змінюється, доповнюється, але головними завжди 



залишаються людська доброта, порядність, почуття гідності, любов 
до рідної землі та її народу, працелюбність, лагідне піклування про 
малих та старих, протистояння злу... Можна ще дуже довго 
перелічувати ті якості, які роблять людину Людиною. Та я впевнена, 
що праматір'ю, їх основою, є доброта. її нам дарують з перших 
хвилин життя батьки, потім — вихователі, вчителі, сторонні люди. 
Ця доброта немовби стає в душі тим ґрунтом, на якому 
зростають-квітнуть усі інші духовні цінності. 

І от, коли доброта стає твоїм натхненням і зіркою — 
дороговказом, ти можеш і собі, й іншим щиро зізнатися: "Я — 
щаслива людина!" 

 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

16.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Віконечко в природу “Як 
впізнати осінь?”  

https://www.facebook.com/watch/?v=2712875592149481&extid=ipV
HoaoUJjvaFq8Z 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

17.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Бесіда “Умійте цінувати дружбу”. 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

18.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами:  

Заняття за інтересами. Ліплення тварин із пластиліну. 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=8XmYkeU3qUU 

https://www.facebook.com/watch/?v=2712875592149481&extid=ipVHoaoUJjvaFq8Z
https://www.facebook.com/watch/?v=2712875592149481&extid=ipVHoaoUJjvaFq8Z
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=8XmYkeU3qUU


Хромчак Наталія 
Любомирівна 

21.09 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Міжнародний день миру. Конкурс 
малюнків “Війні - ні! Миру - так!” 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

11.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Екскурс “Відпочинок на зимових 
канікулах” (розповіді учнів, показ фотографій, 
ілюстрування).  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

12.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Конкурс народних прикмет та 
прислів'їв про зиму.  

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/33
46525717749993560?hl=uk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

13.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Бесіда на тему “ Державні, 
релігійні та народні свята України”.  

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/67
72347480212926120?hl=uk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

14.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами:  

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/3346525717749993560?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/3346525717749993560?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/6772347480212926120?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/6772347480212926120?hl=uk


Звичаї нашого народу. 14 січня - Старий Новий Рік ( або свято 
Василія).  

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/18
44628802574827239?hl=uk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

15.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Зимова вікторина 

https://www.youtube.com/watch?v=d0GIy2Kc34E  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

18. 01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Читання різдвяних оповідань  

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/45
60706391887277594?hl=uk 

 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

19.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Народні звичаї “На Водохреща 
все навкруг звабливе, зимове свято особливе”.  

https://www.youtube.com/watch?v=mIrkBGlXRag  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

20.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Ліплення пінгвінів з пластиліну  

https://www.youtube.com/watch?v=ApEvQ15gcKg  

Хромчак Наталія 21.01.        1.Спортивна година.  

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/1844628802574827239?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/1844628802574827239?hl=uk
https://www.youtube.com/watch?v=d0GIy2Kc34E
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/4560706391887277594?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/4560706391887277594?hl=uk
https://www.youtube.com/watch?v=mIrkBGlXRag
https://www.youtube.com/watch?v=ApEvQ15gcKg


Любомирівна 2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Міні - бесіда “Як розмовляти з 
незнайомими людьми” 

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/13
79914013881780679?hl=uk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

22.01 1.Спортивна година.  
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Година спілкування до Дня 
Соборності України  

https://www.youtube.com/watch?v=zU91zjZ6B2g  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

 24.03 1.Спортивна година. 
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: Виставка малюнків “Політ 
дитячої фантазії” 
https://www.youtube.com/watch?v=l8G3H1rI0YE  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

25.03 1.Спортивна година. 
2.Вільний час. 
3.Самопідготовка. 
4.Заняття за інтересами: 

Виховне заняття на тему “Планета чарівних казок” 
https://www.youtube.com/watch?v=AKPX2zispvw  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

26.03 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами: Бесіда на тему “Я обираю здоровий 

спосіб життя” 

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/1379914013881780679?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/1379914013881780679?hl=uk
https://www.youtube.com/watch?v=zU91zjZ6B2g
https://www.youtube.com/watch?v=l8G3H1rI0YE
https://www.youtube.com/watch?v=AKPX2zispvw


https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/62
79082440886027119?hl=uk  

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

12.04 1.​ Спортивна година.  
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Бесіда на тему “12 квітня - День 

авіації та космонавтики.” Виготовлення літаків з паперу. 
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276

767/1230748516149430772?hl=uk   

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

13.04 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час.  
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Бесіда на тему “День ерудита.” 

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

14.04 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Бесіда на тему “Людина 

починається з добра.” 
https://www.youtube.com/watch?v=Sua1nEyRNK8   

Хромчак Наталія 
Любомирівна 

15.04 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Бесіда на тему “15 квітня - 

Всесвітній День мистецтв.” 
 

https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/6279082440886027119?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/6279082440886027119?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/1230748516149430772?hl=uk
https://www.blogger.com/u/1/blog/post/edit/3479155434190276767/1230748516149430772?hl=uk
https://www.youtube.com/watch?v=Sua1nEyRNK8


Хромчак Наталія 
Любомирівна 

16.04 1.​ Спортивна година. 
2.​ Вільний час. 
3.​ Самопідготовка. 
4.​ Заняття за інтересами. Бесіда на тему “День Чарлі 

Чапліна.” Перегляд відеозапису “Одна історія. Як 
5-річний Чарлі Чаплін завоював славу до кінця життя.” 
https://www.youtube.com/watch?v=LAxPpUC73h0  
 

   

                                        
                                       

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LAxPpUC73h0


 
 

з 17.03.-15.05.2020 
 

Вчитель​
 

Дата Зміст роботи 

Звір Лілія Олегівна 25.05 Виготовлення метелика в техніці паперопластика 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 26.05 Віртуальна подорож мальовничими місцями України 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 27.05 Бесіда “Правила поведінки під час літніх канікул” 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 28.05 Бесіда “Правила поведінки під час літніх канікул- Безпечні літні 
розваги” 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 29.05 Свято останнього дзвоника 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

25.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година. 
Перегляд мультфільму “Мудрі казки тітоньки сови”(про 
ввічливість). 
https://www.youtube.com/watch?v=kcOVvs8R9CU 

Зоріна  Лілія    
Павлівна 

26.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година. 
Прогулянка на свіжому повітрі ( на галявині, біля річки, в лісі). 

Зоріна Лілія 27.05 1.Спортивна година. 

https://www.youtube.com/watch?v=1rVf2_1zlWU
https://www.youtube.com/watch?v=I8PN66_VXls
https://www.youtube.com/watch?v=bRAVkMpUQLI
https://www.youtube.com/watch?v=10M16FZryRk
https://www.youtube.com/watch?v=kcOVvs8R9CU


Павлівна 2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами. Виготовлення бантика з кольорового 
паперу.​

 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

28.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година. 
Бесіда “Правила поведінки під час літніх канікул вдома, на 
вулиці,на воді”.​



​
​
https://www.youtube.com/watch?v=iQQ8R306SU0​
 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

29.05 Останній дзвоник. 

Звір Лілія Олегівна 
 

18.05 Виготовлення аплікації з паперу  
Відео 

Звір Лілія Олегівна 19.05 Пергляд мультфільму “Язиката Хвеська” 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 20.05 Розучування пісень про літо 
Пісня 

https://www.youtube.com/watch?v=iQQ8R306SU0
https://www.youtube.com/watch?v=Xqn53jbunBQ
https://www.youtube.com/watch?v=piLkMXDNPqo
https://www.youtube.com/watch?v=_VjBLOzz7T8


Пісня 
Кульбабка 

Звір Лілія Олегівна 21.05 21 травня -день вишиванки 
День вишиванки в Україні відзначається в третій четвер травня.  У 
культурі практично будь-якого народу є речі, які яскраво 
відображають його особливу національну традицію. В Україні 
таким символом є вишиванка - своєрідний унікальний код 
українського етносу з зашифрованими оберегами, символами та 
знаками. День вишиванки - поки ще не офіційне і відносно нове 
народне свято, покликане сприянню єдності і культурного 
відродження всього багатонаціонального українського народу. 
Воно відзначається в третій четвер травня. У 2020 році День 
вишиванки припадає на 21 травня. Історія Дня вишиванки Свято 
було засноване в Чернівцях у 2006 році. Студенти Чернівецького 
національного університету імені Юрія Федьковича запропонували 
ідею акції “Всесвітній день вишиванки” і прийшли одного дня в 
українському традиційному одязі. Спочатку акцію підтримали 
кілька десятків студентів і викладачів університету, але в подальші 
роки свято вийшло на всеукраїнський рівень, до нього 
приєдналася українська діаспора по всьому світу, а також всі охочі 
підтримати Україну. Коли святкують День вишиванки? День 
вишиванки в Україні немає фіксованої дати. Щороку святкування 
припадає на третій четвер травня. Колективи, родини змагаються 
за звання кращих у своїх вишиванках. Це патріотичне змагання 
розпочалось у 2014 році, коли вперше провели всеукраїнський 
фотоконкурс «Моя родина у вишиванці». До організаторів свята 
надсилали світлини не лише з міст і сіл України, а й з 8 країн світу: 
Канади, США, Італії, Німеччини, Франції, Росії, Румунії, Португалії. У 
день вишиванки в Україні вишитим строєм вбирають навіть 
пам’ятники. Так, у 2016 році вишиті сорочки приміряли на себе 
скульптура Либіді та Засновникам Києва на Майдані Незалежності. 
Тематичним декором у вигляді стрічок з червоно-чорними 
візерунками, гуцульськими мотивами прикрашають автівки, 
будинки, домашніх улюбленців, валізи та сумки. Як відзначити День 
вишиванки?  Зробити сімейну фотосесію. Для цього заздалегідь 
замовте вишиванки для родини на сайті й підберіть локацію. Це 

https://www.youtube.com/watch?v=zU4h8ScOuZE
https://www.youtube.com/watch?v=fkLTiihMbHQ


може бути садок на дачі, музей під відкритим небом або просто 
прогулянка містом. Провести флешмоб. Наприклад, зняти коротке 
відео, у традиційному вбранні та викласти у соцмережі. Зустріти 
свято з родичами. Пара чи родина з дітками в одному сімейному 
образі викличе фурор серед знайомих, а ваші знімки точно 
прикрасять шпальти місцевих газет. 
Вчимось малювати орнамент для вишиванки 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 22.05 Віртуальна прогулянка Файним містом Тернопіль 
Відео 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

18.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година. 
 Розгадування  кросворда “Природа - твоє здоров'я”.​

​
1. Це весняний чорний птах, 
Називають його... (Шпак). 

 2. За вікном сніжок, 

Піднялася віхола, 

Та не страшно пташці, 

Що сидить під стріхою. (Горобець.) 

https://www.youtube.com/watch?v=puyHQLhWE7s
https://www.youtube.com/watch?v=UWDIM_Pzzos


 3. Хитра кума сліди замела. (Лисиця.) 
  

4. Вправні будівельники 

Майструють дашок 

З соснових гілок. (Мурахи.) 

 5. Я найперша квітка в гаю, 

Синім цвітом зацвітаю. (Пролісок.) 

 6. Влітку наїдається, 

Взимку відсипається. (Ведмідь.) 

 7. Білі дзвіночки висять, гойдаються, 

Як вони називаються? (Конвалїі.) 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

19.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година.​
Переглянути мультфільм “ Школа зайців”.​
https://osvitanova.com.ua/posts/2706-7-multfilmiv-dlia-natkhnennia 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

20.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Заняття за інтересами. 
Намалювати композицію “Вишитий рушник” (фарбами, олівцями, 
фломастерами).​

https://osvitanova.com.ua/posts/2706-7-multfilmiv-dlia-natkhnennia


 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

21.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година.​

День вишиванки! 

 
У культурі практично будь-якого народу є речі, які 

яскраво відображають його особливу національну 

традицію. Вишиванка - яскравий приклад і 



підтвердження цьому. Історія вишиванки своїми 

витоками сягає в незапам’ятні часи. Ще за свідченням 

знаменитого давньогрецького історика, географа і 

мандрівника Геродота, елементами вишиванки був 

прикрашений одяг скіфів, які проживали в наших землях 

в період VIII ст. до н. е. - IV ст. н. е. Знаменитий 

арабський мандрівник X ст. у своїх розповідях також 

згадує про русів, які носили вишитий одяг. У ході 

сучасних досліджень, наприклад, на Черкащині були 

знайдені срібні бляшки з фігурками чоловіків, датування 

знахідок VI ст., дослідження яких показали ідентичність 

елементів одягу і орнаменту вишивки українського 

народного костюма XVIII-XIX століть. 

День вишиванки - поки ще не офіційне і відносно нове 

народне свято, покликане к сприянню єдності і 

культурного відродження всього багатонаціонального 

українського народу. Воно відзначається в третій четвер 

травня. 

В 2020 році День вишиванки припадає на 21 травня. 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

22.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година. ​
 Акція “Зелена аптечка” (збір лікарських рослин).​



​

 

Звір Лілія Олегівна 12.05 Спостереження за природою. Як змінилась природа в останній 
місяць весни? 

Звір Лілія Олегівна 13.05 Виготовлення аплікації квітка з паперу 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 14.05 Прегляд мультфільму Солом'яний бичок 
Відео 
 

Звір Лілія Олегівна 15.05 15 травня міжнародний день сім'ї, що відзначають країни ООН. 
«Мікрофон» 
- Що таке сім'я? 
- Що у вашій сім'ї цінують найбільше? 
- Розкажіть про свою сім'ю. Скільки членів у вашій сім'ї? 
- Які є хатні улюбленці? 
- А якщо є, то чи вважаєте ви їх членами своєї сім'ї? 
Розгадування загадок 
● Хитрі очі, дві косички. 

https://www.youtube.com/watch?v=LZmFhoGSSl4
https://www.youtube.com/watch?v=cCQwqBgmB6s


У веснянках ніс та щічки. 
Непосида невеличка Називається... (сестричка). 
 
● Сильний, добрий, справедливий, 
Біля нього ми щасливі. 
Знає, вміє він багато. 
Гордимось, бо це наш... (тато). 
 
● Ніжна, лагідна, рідненька, 
Як голубонька сивенька. 
Нам би небо прихилила. 
Це... (бабуся) наша мила. 

 
● Він чимало літ прожив, 
На повагу заслужив. 
Для матусі він — татусь, 
А для мене він — ... (дідусь). 

 
● Пестить, ніжить і голубить, 
Розуміє, дуже любить. 
Я до неї пригорнуся, 
Бо вона моя... (матуся). 
 
Бесіда про сімейні традиції 
 
- Щасливою сім'ю можна назвати не тільки тоді, коли члени її 
люблять, поважають, розуміють одне одного, турбуються одне про 
одного, живуть мирно, без сварок, ведуть здоровий образ життя, 
але й тоді, коли зберігають сімейні традиції та дорожать ними. 
 
- Що таке сімейні традиції? 
 
- Хто вас з ними ознайомить? 
 
- Які традиції склалися у ваших сім'ях? 
 



Традиція — це те, що перейшло від одного покоління до іншого, що 
збереглося від попередніх поколінь. 
 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

12.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година. 
 День пам'яті “Ніхто не забутий, ніщо не забуте”.​

​
https://www.youtube.com/watch?v=cyfEilUGEF8 

 13.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Переглянути Добрі та Повчальні мультфільми для дітей 
українською мовою.​
https://www.5.ua/dyvohliad/dobri-ta-povchalni-top33-ukrainskykh-multfi

https://www.youtube.com/watch?v=cyfEilUGEF8
https://www.5.ua/dyvohliad/dobri-ta-povchalni-top33-ukrainskykh-multfilmiv-dlia-ditei-181682.html


lmiv-dlia-ditei-181682.html 

 14.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Заняття за інтересами. ​
Виготовлення аплікації з паперу “Весняне сонечко”.​
Для цього потрібно нам:1)кольоровий папір; 2)ножиці; 3)клей.​

 

 15.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Практична робота “Моє родовідне дерево”​
 (Що я знаю про свій родовід?).​

https://www.5.ua/dyvohliad/dobri-ta-povchalni-top33-ukrainskykh-multfilmiv-dlia-ditei-181682.html


​



 

Звір Лілія Олегівна 04.05 Травень- останній місяць весни. 
Травень (народні прикмети) 



○​ Якщо початок травня теплий, то кінець буде холодний і навпаки. 

○​ На початку місяця з'явилися малі гусенята - на сонячне літо.к чистий 

місяць на небі, то це прикмета гарної погоди, а як темнуватий, то погода 

зміниться, може й дощ бути . 

○​ Коли в небі миготять і блискають зірки, то це прикмета, що кілька днів 

буде ясно, сухо і без дощу. 

○​ Блимання зірок - ознака погіршення погоди з посиленням вітру. 

○​ Як бувають стовпи біля сонця в травні, то буде засуха; а як взимку - 

будуть люті морози, а як хрест на небі, то буде якась оказія, новина. 

○​ Якщо коло сонця з обох боків показуються « вуха » - наче троє сонць - 

вранці буде погода, а коли ввечері - дощ; зимою -на відлигу. 

○​ Мурахи, павуки чи бджоли виявляють велику активність - погода буде 

доброю. 

○​ Якщо травневий дощ починається великими краплинами, то він 

ненадовго. 

○​ За сухим травнем йде сухий червень; якщо в травні багато дощів, то їх 

обмаль буде у вересні (і навпаки). 

○​ Як травень з частими дощами, то й літо буде мокре, але обмаль буде у 

вересні, і навпаки. 

○​ Весною літає багато павутиння - на спекотне літо. 

○​ Худоба пожадливо їсть траву, коні форкають і хропуть - погода 

зіпсується. 

○​ Якщо корови ввечері, йдучи додому. часто вдихають повітря, здіймаючи 

голову догори, лижуть ноги і з ревінням заходять до хліва - чекай 

негоди. 



○​ Соковито пахтить м'ята - невдовзі збереться на дощ. 

○​ Квіти пахнуть здалека - на вітер. 

○​ Пізно зацвіла горобина - пізня й осінь. 

○​ Черемха цвіте перед останніми весняними приморозками. 

○​ Дуб раніше розпустить листя від ясена - на сухе літо. 

○​ Як вода дуже шумить у горах - буде погода. 

○​ Тиха й світла ніч без роси - наступного дня неодмінно занегодить. 

Відшукати загадки про травень 
 

Звір Лілія Олегівна 05.05  Перегляд української народної казки 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 06.05 Розучування пісень про МАМУ 
В Україні День матері відзначається у другу неділю травня. Цього року воно 
припадає на 10 травня. Міжнародний день матері сьогодні відзначається 
більш ніж у 40 країнах світу, хоча дата свята в різних країнах відрізняється. У 
більшості випадків, День матері відзначають навесні, в період з березня по 
травень. 
Відео 
Відео 
Відео 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 07.05 Виготовлення вітальних листівок до Дня Матері 
 Відео 

Звір Лілія Олегівна 08.05 

8 ТРАВНЯ - ДЕНЬ ПАМ’ЯТІ ТА ПРИМИРЕННЯ 

https://www.youtube.com/watch?v=e4hFZBOkE9w&t=21s
https://www.youtube.com/watch?v=Fyf1lfEjS_A
https://www.youtube.com/watch?v=esO3JRgpaFk
https://www.youtube.com/watch?v=sTiIeTFUesM
https://www.youtube.com/watch?v=ajT31J54rF8
https://www.youtube.com/watch?v=ALo1Supt-Ps


8 - 9 травня в багатьох країнах світу згадують події Другої світової 
війни, адже це найкривавіший глобальний конфлікт, у ході якого 
загинуло за різними оцінками від 50 до 85 мільйонів людей. Війна 
для України почалася 1 вересня 1939 р. із нападу нацистської 
Німеччини на Польщу. Цього дня німецька військова авіація 
бомбардувала Львів та інші міста. Від 17 вересня учасником Другої 
світової війни на боці Німеччини став Радянський Союз. 

Під час відзначення 8 та 9 травня рекомендуємо використовувати 
гасло “1939–1945. Пам’ятаємо. Перемагаємо”. 

“Ми пам’ятаємо, яким страшним лихом для українців була 
Друга світова війна. Пам’ятаємо, що агресора зупинили 
спільними зусиллями Об’єднані Нації. Не забуваємо: той, хто 
захищає свою землю, завжди перемагає. Ця пам’ять робить 
нас сильнішими. Вона – запорука того, що в майбутньому 
подібна трагедія не повториться”, - вважає Голова 
Українського інституту національної пам’яті Володимир 
В’ятрович. 

День пам’яті та примирення та День перемоги символізує не тріумф 
переможців над переможеними, а має бути нагадуванням про 
страшну катастрофу і застереженням, що не можна розв’язувати 
складні міжнародні проблеми збройним шляхом, ультиматумами, 
агресією, анексією. Вона скінчилася і найважливішим її підсумком 
має бути не перемога, а мир. 

Україна зробила значний внесок у перемогу над нацизмом та 
союзниками Німеччини. Ціною цього стали надзвичайні втрати 
українців і громадян України інших національностей упродовж 



1939–1945 років. Найтяжчі – демографічні, які оцінюють у 8–10 
мільйонів осіб. 

Трагедія Українського народу в роки Другої світової полягала в 
тому, що на час початку війни він був розділений між кількома 
державами. Українці, позбавлені власної державності, змушені були 
воювати за чужі інтереси і вбивати інших українців. За панування 
над Україною воювали дві тоталітарні системи, що однаково не 
рахувалися з ціною людського життя. Кожна сторона протистояння 
намагалася продемонструвати на наших землях прихильність до 
українства. Однак єдиним справді українським суб’єктом у роки 
війни був визвольний рух – передовсім, Українська повстанська 
армія. 

У Другій світовій війні Україні випала героїчна і разом з тим трагічна 
роль. Єднання суспільства навколо усвідомлення цієї істини й 
надалі сприятиме ефективному протистоянню зовнішнім викликам 
та загрозам. 

Сьогодні Україна, як і у роки Другої світової війни є епіцентром 
протистояння агресору. Україна є важливим чинником європейської 
безпеки у протистоянні російській агресії. 

Український інститут національної пам’яті звертається з проханням 
до українців цими днями доповнити одяг червоним маком – 
символом пам’яті. Графічне зображення є своєрідною алюзією: з 
одного боку воно уособлює квітку маку, з іншого – кривавий слід 
від кулі. Рекомендується виготовляти стилізовані червоні маки з 
паперу або тканини та розміщувати на одязі на лівій стороні грудей, 
якомога ближче до серця.   

Виготовлення символу Дня пам’яті та примирення 



 Відео 

 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

04.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Климок ідей “Чому назвали місяць травень?”​
Травень – веселковий місяць солов'я. 

Травень вже вповні вступив у свої володіння. Це 
чарівний місяць буяння життя в природі, яскравості барв, справжнього 
тепла, надій на добрий урожай та на кращу долю. 
      Повітря напоєне пахощами бузку, земля заквітчана жовтогарячими 
килимами кульбаб та лісовими озерцями ніжних конвалій, а на тлі 
блакиті неба горять рожево-білі свічки каштанів. 
      З давніх-давен збереглася назва місяця, в якому буяють трави. У 
стародавніх рукописах так і значиться: «...місяць Майї, рекомий – 
травень». Адже за давньогрецькою міфологією цей місяць був 
присвячений богині Майї, дочці Атланта і Плейони, матері Гермеса 
(Меркурія). Майя була старшою з семи сестер Плеяд (в Україні звуться 
Стожари), небесних німф, що з’являються на небі саме в травні, 
віщуючи настання сприятливої для мореплавства пори. 
       Весна-красуня заквітчала землю веселковими барвами квітів, 
соковитою зеленню трав, теплом і щирістю погожих днів. Настав час 
наснажити людські душі світлими почуттями, мріями, коханням. І тут 
слово бере соловейко – щироголосий віщун весняного настрою, 
молодості й любові. 
 
Це справжній гімн весні. Щирим, світлим почуттям, наповнює серця і 
душі людей радістю його пісня робить їх натхненними, крилатими. 
Саме тому місяць буяння трав, квітів, сонячних променів і ніжних 

https://www.youtube.com/watch?v=YiwuzBUHZqk


почуттів був присвячений прадавніми віщунами соловейкові. 
      Травень також багатий на святкові дні й важливі дати. Ми 
відзначаємо День Перемоги – 9 травня, День матері – 10 травня, День 
сім’ї – 15 травня, День науки, День Європи і ще десяток професійних, 
державних та пам’ятних дат. 

 05.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Година спілкування.​
 Назвіть перші весняні квіти?​

Мати – й– мачуха. З появою на 
землі цієї квітки пов'язана легенда, не обійшлося тут без 
любові і ревнощів. Одна зла жінка задумала погубити 
доньку свого чоловіка, бо не хотіла, щоб він ходив 
зустрічатися з нею і своєю колишньою дружиною. 
Заманила вона її до обриву і зіштовхнула з нього. Тим 
часом мати, виявивши пропажу дівчинки, кинулася її 
шукати, але спізнилася, була дівчинка вже без душі. 
Кинулася вона на мачуху і, зчепившись, полетіли вони на 
дно яру. А на наступний день покрило схили його 
рослина, листя якого з одного боку були м'які, а з іншого 
боку жорсткі, і височіли над ними маленькі жовті квіти, 
що нагадували світле волосся дівчинки.​



​
Тюльпан. Довгий час існувало повір'я про те, що бутон 
жовтого тюльпана містить в собі сильну енергію і той, хто 
зможе відкрити його стане щасливим. Однак, не було 
такої людини, яка б виявилася здатною відкрити цей 
ніжний бутон, що тримався на тонкій зеленій ніжці і 
обдувався вітрами гірського схилу. Але одного разу на 
цей схил прийшла погуляти мати з маленьким сином. 
Хлопчик вперше побачив красиву квітку і побіг до неї, 
бажаючи розгледіти дивовижну і прекрасну рослину 
ближче. Коли хлопчик підійшов до тюльпану, його 
обличчя осяяла посмішка, а по схилу рознеслася луна, 
яка повторювала дзвінкий дитячий сміх. Тюльпан 
розкрився назустріч щирій посмішці, дитячий сміх зробив 
те, чого не могла зробити ніяка земна сила. 

​
Гіацинт. Одного разу біля берегів Голландії затонув в 
шторм генуезький корабель. Уламки його прибило до 
берега. А через кілька тижнів діти, що гралися на піщаній 
мілині, помітили майже біля самого краю прибою 
небачену ніколи квітку: листя її було схоже на листя 



тюльпана, а стебло було суцільно усіяне безліччю 
красивих квіточок, схожих на маленькі лілії. Квіти 
незвично пахли, і ніхто не міг пояснити, звідки тут 
з'явилося таке дивовижне чудо. 

​
 Кульбаба - символ весняного тепла. Квітка кульбаби 
народилася на світ цікавою й допитливою. Вона 
прокинулася навесні, подивилася навколо й помітила 
вгорі прекрасне, велике та яскраве сонце. Сонце глянуло 
на неї, залоскотало своїми тендітними, теплими 
промінчиками - і квітка враз стала жовтою. Кульбаба так 
полюбила сонечко, що вже не могла відвести від нього 
палкого погляду. І відтоді, тільки-но зійде сонце на сході, 
кульбаба дивиться на схід, підніметься сонце вгору - і 
кульбаба піднімає голівку, сонце сідає на заході - й очі 
кульбаби дивляться на захід. І так протягом усього 
життя, доки не постаріє кульбаба та не стане сивою. За 
кульбабою можна визначати час. У сонячну погоду 
кошики кульбаби відкриваються о 6 годині ранку і 
закриваються о 3 годині дня. У негоду квітки не 
розкриваються зовсім.​



​
Існує чимало легенд про походження конвалії. 
Українська легенда розповідає про те, що квітка виросла 
там, де впали сльози дівчини, яка чекала нареченого з 
далекого походу. В інших легендах розповідається про те, 
що конвалія постала з розірваного намиста Білосніжки, 
що це ліхтарики гномів. Давньоруська легенда пов'язує 
появу конвалії з морською царівною Волховою. Сльози 
царівни зажуреною тим, що юнак Садко віддав своє серце 
земній дівчині Любаві, падали на землю, проросли 
прекрасною і ніжною квіткою - символом чистоти, любові 
і смутку. 

 06.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Переглянути  відео ​

Корисні підказки. Імунітет​
https://www.youtube.com/watch?v=X_t
2fGl-7qo 
 

 07.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Творча майстерня “Виготовлення композиції для матусі”.​

Листівка-квіти для матусі! 

https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo
https://www.youtube.com/watch?v=X_t2fGl-7qo


Ранок дня матері. Ти заходиш до маминої кімнати з величезним букетом 

квітів, виготовлених своїми руками, вітаєш дорогеньку з 

найпрекраснішим весняним святом і міцно-міцно цілуєш у щічку… 

Уявляєш, як приємно буде Твоїй ненці отримати такий чудовий подарунок 

з самого рання! Наша творча майстерня  як завжди, допоможе Тобі 

справити враження на найріднішу людину. Цього разу він підготував для 

Тебе об’ємну композицію «Квіти для мами». 

Щоб виготовити таке весняне диво, Тобі знадобляться: кольоровий 

папір,палички або дротик, клей ПВА, ножиці і трішки вільного часу.​





 

1. Роздрукуй і виріж ось ці дві деталі. Приклади їх до кольорового картону 

(колір вибирай на свій розсуд) і обведи. Виріждві деталі майбутньої вази. 

2. Тепер вирізай квіточки. Можеш обрати будь-які: ромашки, майори, 

тюльпани, або такі, як на фото. 

Кожна квітка складатиметься з чотирьох деталей різного розміру. 

Приклеюй окремі шари пелюсток один до одного: від найменшого до 

найбільшого. Для надання об’єму, трішки загинай пелюстки всередину. 

3. Візьми деталі вази та склей між собою з боків та знизу (там, де стрічка 

на фото внизу). Ніжку вази залиш не заклеєною, її потрібно відігнути, аби 

листівка з квітами добре стояла на столі.4. Наповни вазочку квітами, 



приклеївши їх до вищої стінки.Вазочку можна оформити маленькими 

яскравими кружечками, ромбиками, сердечками, стрічками та 

блискітками… всім, чим підкаже Тобі фантазія. 

Вуаля! Вазочка з квітами готова.Вперед — вкотре підкорювати серце 

матусі! 

 8.05 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Бесіда до дня Матері.​



 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

27.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Виховна година “Ти чуєш, як гірко ридає полин” (присвячено до  
дня Чорнобильської трагедії).​
​
День який змінив усе... 
34 роки тому 26 квітня 1986 року сталася одна з найбільших 



техногенних катастроф в Україні…​
В результаті майже пів мільйона людей отримали ураження, 
загинули – 60 тисяч ліквідаторів та ще 165 тисяч стали 
інвалідами.​
​
Але ні, не тільки для України. Це була трагедія не тільки для 
України, а й для всього людства. Найбільшому 
радіоактивному забрудненню піддались області України, 
Білорусі, Росії і кілька країн Західної Європи. Це територія з 
населенням 7,1 млн осіб, із них 3 млн дітей. 

Аварія на Чорнобильській АЕС, смертоносне полум'я 
зловісної пожежі висвітило кожного, хто там працював і 
жив, виділило перших із перших. Вони, ризикуючи своїм 
життям, кинулися до реактора, аби своїми грудьми 
відвернути трагедію. 

Душевні, добрі, сильні, вперті — Змогли стихію подолать. 

Комусь прийшлось назавтра вмерти, Комусь -— ще довго 
помирать. 

Бій без траншей і без окопів... Він увійшов у пам'ять літ. 

Спасли чорнобильці Європу. А може, цілий світ. 

Біду небачену зуміли від долі людства відвести, 

А на чорнобильських могилах безмовні виросли хрести. 

Було собі в Україні місто Чорнобиль. Затишне, красиве. Та 
біля нього побудували атомну станцію. І недогледіли її. 



Погано збудували. Погано й пильнували. 

Сталася аварія на атомній станції. Багато земель України 
стали брудні. На них не можна сіяти, пасти худобу. На 
заражених землях нікому тепер не можна жити. Ті землі 
треба лікувати. Чорнобиль — тепер велика рана України. 

Чорнобиль походить від назви гіркого полину чорно-билки. 
Спочатку так іменувалося давнє поселення, потім — місто, а 
згодом — і атомна електростанція.​
У важких умовах вдалося загасити пожежу, попередити її 
розповсюдження на інші енергоблоки... Суворий і екзамен 
тримали не тільки пожежники, а й транспортники, 
будівельники, медики, спеціальні частини хімзахисту, 
вертольотчики, підрозділи охорони, міліції. Усі діяли 
героїчно, самовіддано.​
Переглянути​
відео.https://opentv.media/video-girchit-chornobil-kriz-roki-u-d​
​
nipri-likvidatori-avariyi-na-chaes-rozkazali-pro-tyazhki-spogadi 

 28.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка.​
3.Презентація про здоровий спосіб життя. 
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-zdorovij-sposib-zitta-596.html​
 

https://opentv.media/video-girchit-chornobil-kriz-roki-u-dnipri-likvidatori-avariyi-na-chaes-rozkazali-pro-tyazhki-spogadi
https://opentv.media/video-girchit-chornobil-kriz-roki-u-dnipri-likvidatori-avariyi-na-chaes-rozkazali-pro-tyazhki-spogadi
https://opentv.media/video-girchit-chornobil-kriz-roki-u-dnipri-likvidatori-avariyi-na-chaes-rozkazali-pro-tyazhki-spogadi
https://vseosvita.ua/library/prezentacia-zdorovij-sposib-zitta-596.html


​
 
 

 29.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами.​
Виготовлення аплікації у вигляді веселки “Все буде добре!”.​
​





 30 04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами.​
Акція “Чистий садочок біля мого будинку”. ​
(Підтримати традицію, прибирання своєї території вдома). 
 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

17.03 1.Спортивна година.​
Загальнорозвиваючі вправи на місці.​
Ігри на свіжому повітрі.​
2.Самопідготовка.​
2-гі класи:  
математика-повторити табличку множення і ділення; 
укр.мова-писати під диктовку;​
читання-читати казки.​
4 клас: ​
математика-повторити табличку ділення і розв'язувати вправи на 
ділення на 2-цифрові числа;​
читання-читати художню літературу; 
3.Бесіда “Як себе захистити від вірусних інфекцій” 







18.03 1.Спортивна година.​
Загальнорозвиваючі вправи на місці.​
Ігри на свіжому повітрі.​
2.Самопідготовка.​
2-гі класи:  
математика-розв'язувати приклади на множення і ділення числа 5. ​
укр.мова-списувати з художньої книги 3 речення;​
читання-читати виразно вірші Т.Г.Шевченка.​
4 клас:​
математика- розв'язувати задачі на рух;​
укр.мова-повторити відмінювання займенників;​
читання-читати художню літературу, заповнити читацький 
щоденник.​
3.Підготувати  презентацію про здоровий спосіб життя.​
 
Презентацiя на тему: "ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ ... 
www.myshared.ru › slide 
 

 19.03 1.Спортивна година.​
Загальнорозвиваючі вправи в русі.​
Ігри на свіжому повітрі.​
2.Самопідготовка.​
2-гі класи: ​
укр.мова-повторити розділ “Речення”;​
читання-читати з Хрестоматії;​
4 клас: 
укр.мова-написати твір “Прийшла весна”, підкреслити дієслова.​
читання-читати і переказувати з позакласного читання. 
3.Заняття за інтересами.  
Виготовленя квітки-витинанки на вікно.​
Витинанки— орнаментальні й фігурні прикраси житла, ажурно витяті 
ножицями, вирізані ножем з білого або кольорового паперу. Від назви техніки 
виготовлення (витинати) походить і термін. Нескладні для опанування 
прийоми витинання й недорогий матеріал дали чудові зразки прорізного 
паперового декору, в якому втілені вічні символи природи, колективний 
досвід пізнання світу, багатство фантазії. 

https://rozumaka.com/prezentatsiya-na-temu-zdoroviy-sposib-zhittya-3-klas/
http://www.myshared.ru/slide/1035869/
http://www.myshared.ru/slide/1035869/


Папір при витинанні складали удвоє, вчетверо, увосьмеро, що давало змогу 
створити сталі структури композиції. 

В Україні витинання, вирізування, аплікація поєднується з проколюванням, 
розписом; упроваджено техніку підщипування шматочків паперу пальцями. 

Ажурні й силуетні паперові прикраси поділяються на одинарні, 
багаточастинні, комбіновані. 

Одинарні — виконані з одного аркуша паперу, зустрічаються у всіх країнах, 
де практикують витинання. Такі витинанки одноколірні, відзначаються 
узагальненням орнаментальних мотивів, значною декоративністю форм. 
Більшість з них (ажурних, силуетних) має рапортну будову, отриману 
завдяки симетрії та ритму. До одинарних належать і витяті з паперу 
“фігурки” людей, тварин і птахів. При їх виготовленні не застосовували ні 
симетрії, ні рапорту, а витинали по контуру, надаючи зображенню 
силуетного характеру. Багаточастинні витинанки завжди складні та 
поліхромні, їх виготовляли із кількох аркушів різнокольорового паперу.​



 

 20.03 1.Спортивна година.​
Повільний біг.​
Ігри на свіжому повітрі.​
2.Самопідготовка.​
2, 4 класи:​
математика-повторити табличку множення і ділення; ​
читання-читати художню літературу.​
3.Підшукати загадки про весну. 

   



Звір Лілія Олегівна 17.03 Виготовлення виробів в техніці паперопластика 
http://wday.com.ua/paperoplastiki-shemi-tehnika-dlya-ditej-i-pochatkivt
siv/ 

Звір Лілія Олегівна 18.03 Профілактична бесіда про віруси та боротьбу з ними.Що ми знаємо 
про імунітет?    
https://www.youtube.com/watch?v=jFJkTOEf-0M 
https://www.youtube.com/watch?v=HPXOun9yZD4 
 

Звір Ліля Олегівна 19.03 Заняття “Перелітні та зимуючі птахи”  
https://www.youtube.com/watch?v=S5nM2Fx0H8k&pbjreload=10 
https://www.youtube.com/watch?v=39OJ1wHl-zI 
https://www.youtube.com/watch?v=EkRxQ0MeZFg&list=PL_Bvu5dZRqt
cRC-pNXnDF58WGBxr_s6gV 
 
Гра для дітей https://www.youtube.com/watch?v=Tck6dWZq_Ss 
 
 
 

Звір Ліля Олегівна 20.03 Бесіда “Я і мій характер” 

  Я і мій характер 
Мета: формувати в учнів уміння аналізувати ситуацію, свій 

стан, вчинки за допомогою тестів; виховувати бажання зміцнювати 
своє здоров'я. 

ХІД БЕСІДИ 

1.     ​ Розповідь вчителя. 

—    ​ Життя людини — складний механізм, який залежить не 
тільки від зовнішніх умов, але й від внутрішнього світу людини. 

Доберіть до слова я слова, що виникають у вас у свідомості. 

—    ​ Ваші слова-асоціації описують зовнішній вигляд людини 

http://wday.com.ua/paperoplastiki-shemi-tehnika-dlya-ditej-i-pochatkivtsiv/
http://wday.com.ua/paperoplastiki-shemi-tehnika-dlya-ditej-i-pochatkivtsiv/
https://www.youtube.com/watch?v=jFJkTOEf-0M
https://www.youtube.com/watch?v=HPXOun9yZD4
https://www.youtube.com/watch?v=S5nM2Fx0H8k&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=39OJ1wHl-zI
https://www.youtube.com/watch?v=EkRxQ0MeZFg&list=PL_Bvu5dZRqtcRC-pNXnDF58WGBxr_s6gV
https://www.youtube.com/watch?v=EkRxQ0MeZFg&list=PL_Bvu5dZRqtcRC-pNXnDF58WGBxr_s6gV
https://www.youtube.com/watch?v=Tck6dWZq_Ss


та її внутрішній стан. Це говорить про те, що кожна людина має 
особисте я — характер. 

2.     ​ Бесіда. Складові характеру. 

—Із чого складається характер людини? 

—Від чого залежить прояв людського я? 

—Чи можна, тільки зустрівши людину, визначити її характер? 

—Що впливає на формування характеру людини? 

—Народжується дитина. Вона тільки з'явилась на світ, а вже 
потребує батьківської уваги, любові. Зараз від рідного оточення 
залежить, які риси характеру, звички закладаються в дитини. 

Дитина підростає, і вже не тільки рідні мають вплив на 
особистість, а й інші люди — в дитсадку, в школі, у транспорті на 
прогулянці. Книги, музика, живопис впливають на формування 
внутрішнього світу дитини. 

Чи бере участь сама дитина у надбанні якихось —своїх якостей, звичок, 
рис характеру? 

—Що ми називаємо людськими чеснотами, а що — недоліками? 

3.     ​ Гра. 

—    ​ Проведемо гру «Чарівні окуляри». Через них можна бачити 
тільки гарне. Ви будете передавати їх з рук у руки, розповідати при 
цьому, що бачите гарного в тих людях, які поруч із вами. 

4.     ​ Характеристика учнями свого характеру. Власні 
спостереження. 

—А тепер спробуйте розповісти про себе, про свої чесноти і 
недоліки. 



—Як ви вважаєте, хто є причиною появи у вас недоліків? 

—Як, на вашу думку, їх можна уникнути? Що для цього ви повинні 
зробити? 

—Чи важко виправляти недоліки, про які вам повідомляють 
оточуючі? 

—Процес формування характеру — не односторонній. Крім 
зовнішніх факторів, важливі ще й внутрішні — робота мозку, серця і 
душі. Тільки у такому випадку можна говорити про саморозвиток 
особистості. 

Спробуйте описати вияви свого характеру в різних ситуаціях: 

•      яким є я у школі; 

•      яким є я вдома; 

•      яким є я з друзями. 

Підкресліть риси характеру, які повторюються в усіх трьох 
пунктах. 

5.     ​ Висновки. 

—Що ж прикрашає кожну людину? 

—Чи може людина сама впливати й розвивати свій характер? 

—Як впливає характер людини на її здоров'я? 

 
 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

23.03 
1.Спортивна година. ​
2.Самопідготовка.​
3.Виховна година. Інтелектуальна гра “Ці забавні тварини”.​



   Бережіть ці землі, 

Навіть малу биліночку люблячи. 

Бережіть всіх звірів природи, 

Вбивайте лише звірів всередині себе. 

Євген Євтушенко. 

Хід заходу 

Вчитель. В одній з чудових пісень нас закликають зупинитися і 
озирнутися навколо «Як прекрасний цей світ, подивися...» Так, він 
дійсно прекрасний, Цей світ, повний загадок і чудес. Кожен день ми 
зустрічаємося з його таємницями. Ось і сьогодні нас чекає багато 
цікавого зі світу тварин. Починаємо інтелектуальну гру «Ці забавні 
тварини». 

1 тур. «Поміркуймо не поспішаючи» 

1 питання - 3 відповіді. Знайди вірний! 

Уявляю 1-ю четвірки юннатів: Сергій, Діма та ін. Юннат Сергій 
любить ..., у нього вдома живе... . Побажаємо їм успіхів! 

Вмиваються чи комахи? 

1) Ніколи. 

2) Не завжди і не всі. 

3) Багато і досить ретельно. 

Відповідь: 3. Ви коли - небудь бачили брудне комаха? Муха, 
побувавши на всякого бруду, так крутить голову передніми 



лапками, що того й гляди відірве її. Ретельно і спокійно протирають 
очі від пилку бджоли і джмелі, а потім розчісують свої шубки». 

1. Коли щука на берег виходить? 

1) Ніколи. 

2) У спекотний літній день. 

3) Навесні по холодку. 

Відповідь: 3. Навесні. Як тільки прогріється вода в заливчиках, 
вздовж берегів річок і озер вилізуть на мілину величезні щуки 
метати ікру». 

2. Чому тюлененок росте як на дріжджах»? 

1) Багато спить. 

2) Добре їсть. 

3) Мало рухається. 

Відповідь: 2. Дитинчата тюленя ростуть не на дріжджах, а на 
молоці, наполовину складається з жиру. Вже через 5 днів 
8-кілограмовий новонароджений тюлененок важить 16 кг 

2-я четвірка. 

Подання. 

1. Навіщо зайцю великі вуха? 

1) Щоб краще чути. 

2) Щоб не перегрітися на сонці. 



3) Для гальмування на поворотах. 

Відповідь: 2. Зовсім не для того, щоб підслуховувати. А для того, 
щоб ними потіти. Сидить в літню спеку заєць під кущем і йому 
зовсім пити не хочеться. Зайве тепло випаровується через тонкі 
гарячі заячі вуха. У спеку вони відводять 1/3 тепла. 

2. Можна кувати з відкритим дзьобом? 

1) Можна, і досить легко. 

2) Можна, але важко. 

3) Неможливо. 

Відповідь: 3. Відкрийте ширше рот і спробуйте прокуковать. Ну 
як, вийшло? Немає. Ось і в зозулі не виходить. Тому вона кує, не 
разевая рота, через закритий, витягнутий вперед дзьоб. Витягніть 
губи трубочкою. Ну от, і у вас вийшло. 

3. Можна хвостом напитися? 

1) Можна, і досить легко. 

2) Можна, але важко. 

3) Неможливо. 

Відповідь: 1. Африканські мавпи бабуїни так і поступають, коли 
до води ні руками, ні ротом не дотягнешся. Обмакнет мавпа хвіст у 
воду, а потім обсмоктує і так кілька разів - склянки 3-4 води 
набереться. А більше їм не треба. 

3-я четвірка. 



Подання. 

1. Хто з сачком полює? 

1) Павук. 

2) Пташка. 

3) Моль. 

Відповідь: 1. Полює з сачком південно-африканський 
павук-минеус. Сплете він з павутини сіточку завбільшки з поштову 
марку, сховається увечері серед гілок і чекає літунів: комарів та 
мошок. Як побачить, як комашку, тут же розтягує лапками свій сачок 
і накидає його на жертву. Хвацько це у нього виходить! 

2. Чому раки червоніють? 

1) Від сорому. 

2) Від запалу та спека. 

3) Від натуги. 

Відповідь: 2. Червоніють раки не від обурення, не від сорому і 
навіть самі працьовиті не від натуги. А червоніють вони у киплячій 
каструлі. Всі пігменти в хітиновому покриві руйнуються в окропі, за 
винятком червоного. 

3. Скільки пір'я у птахів? 

1) Не перерахувати. 

2) Більше 1000. 



3) Більш 10 000. 

Відповідь: 3. І все ж орнітологи перерахували і з'ясували, у кого з 
птахів скільки пір'я. Найбільше пір'я у лебедя - 25 000, причому 1/5 
їх розмістилася на голові і прекрасної лебединої шиї. У крижневої 
качки їх 12 тисяч. 

Додаткові питання. 

1. Чим же птиці людині корисні? 

1) Знищенням шкідників. 

2) Співом і спілкуванням. 

3) Як об'єкти промислу. 

Відповідь: 1. І спілкування з птахами приємно, і спів їх чудово, і 
вони смачні. Але, як дізнаєшся, що за 5 днів скворчата з одного 
гнізда з'їли 796 хрущів, 160 личинок, 27 жуків-щелкунов і 12 їх 
личинок або, що сова з'їдає за літо до 10 тисяч мишей-полівок, а 
одна полівка знищує за цей час 1кг зерна, то відразу і відпадає 
питання про їх користь. 

2. Назви яких тварин складаються з 2 літер? 

Відповідь: вуж, їжак, як. 

3. Назви яких тварин складаються з 3 букв? 

Відповідь: лев, кіт, рак, сич, сом, лящ. 

2 тур. 



Вікторина «Починаємо - продовжуй» 

( За казками К.І. Чуковського) 

1. Їхали ведмеді на велосипеді 

А за ними...(кіт задом наперед.) 

2. Муха - муха, Цокотуха, позолочене черево. 

Муха по полю пішла... (муха грошики знайшла.) 

3. Добрий лікар Айболить! 

Він під деревом сидить 

Приходь до нього лікуватися 

І корова ...(і вовчиця....) 

4. Замяукали кошенята: 

«Нам набридло нявкати! 

Ми хочемо ...(як поросята хрюкати.) 

5. У мене задзвонив телефон. 

Хто говорить? 

- Слон. 

- Звідки? 

(Від верблюда.) 



3 тур. 

«Живі синоніми» 

Вчитель. 

- А тепер спробуйте згадати, як і про кого у нас кажуть в народі. 

Риси характеру і почуття людини: 

Наприклад, сміливий, як (хто?) лев. 

(Кожному гравцю задається по 2 питання) 

1. Працьовитий, як...(кріт, бджола, мураха.) 

2. Злий, як...(собака, вовк.) 

3. Хитрий, як...(лисиця.) 

4. Впертий, як...(баран, віслюк, бик, козел.) 

5. Боягузливий, як...(заєць.) 

6. Тихий, як...(миша.) 

7. Запасливий, як (білка.) 

8. Витривалий, як кінь.) 

9. Холодний, як ...(жаба.) 

10. Причепливий, як... (п'явка.) 

11. Зубастий, як...(щука, крокодил.) 



12. Сильний, як...(буйвол, бик.) 

Підведення підсумків. 
 

 24.03 1.Спортивна година. ​
2.Самопідготовка. 
3.Виховна година.  
Гра-подорож “Палац культурної людини” 

Мета: Розширити і поглибити знання про риси культурної людини, 
мовну культуру; виховувати ці риси, культуру мовного спілкування. 

Зміст заняття: 

- Сьогодні, діти, ми з вами помандруємо до Палацу культурної людини. 
Мандрівка буде з цікавими зупинками. 

1. Ввічливості. 

2. Привітності. 

3. Помагайка. 

4. Музична. 

5. Бережливих. 

6. Справедливих. 

7. Доброти. 

Продовжувати мандрівку від однієї зупинки до іншої можна тільки тоді, 
коли  виконаєте всі завдання зупинки. 7 зупинок. Мандрівка по зупинках. 



1 зупинка: «Ввічливості». 

Зміст картки. 

1. Як ви вважаєте, що таке ввічливість? 

2. Як ви розумієте прислів´я «Скромність прикрашає-людину»? 

2 зупинка: «Привітності». 

Зміст картки. 

1. Які слова привітності ви знаєте? Як їх ще називають і чому так? 

2. Черговому треба звернутися до вчительки, яка розмовляє з іншою 
вчителькою. Розіграйте сценку, як він має це зробити. 

3 зупинка: «Помагайка». 

Зміст картки. 

1. Я знаю одного хлопчика, який у магазин сходить - вимагає морозиво; 
стіл допоможе накрити - вимагає гроші в кіно. Коли його осудили за це, він 
відповів: «Я ж все роблю!» 

- Подобається вам цей хлопець? Якщо ні, то чому? 

2. Розіграй сценку. 

Катя: Таню, давай станемо з тобою в парі. 

Таня: Давай, тільки ти понесеш мій портфель. 

Катя: Тоді ти не справжня подруга. 



4 зупинка: «Музикальна» (завдання - провести фізкульт-хвилинку). 

5 зупинка: «Бережливих». Зміст картки. 

1. 5 друзів домовилися піти в кіно, але Вітя дивився цікаві І 
мультфільми по телевізору і вчасно не з´явився до кінотеатру. І Уявіть 
ситуацію і зробіть висновок. 

2. Як розумієте вислів: «Коли щось робиш іншим людям, : постав себе на 
їх місце»? 

6 зупинка: «Справедливих». Зміст картки. 

1. Поясніть прислів´я: «Краще гірка правда, ніж солодка брехня». 

2. Зовсім незнайомий тобі хлопець побився з твоїм товаришем, а бачив це 
тільки ти і знаєш, що твій товариш першим поліз у бійку, і винен він, а не 
чужий хлопець. Як ти поведеш себе при розборі бійки. 

7 зупинка: «Доброти». Зміст картки. 

1. Що таке доброта? 

2. Придумайте сценки на теми: «В автобусі», «На вулиці» і розіграйте їх. 

Фініш - палац культурної людини. 

1. Підведення підсумків. 

2. Повторне читання вголос усіх 6 правил кожної зупинки. 

  

 

 25.03 1.Спортивна година. 



2.Самопідготовка. 
3.Виховна година.​
​

 

 26.03 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами.​
Галерея малюнків “Перші весняні квіти” (намалювати малюнок).  

 27.03 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Виховна година. ​
Мікрофон “Що означає герб України”. 
https://svitppt.com.ua/ya-i-ukraina/gimn-gerb-ta-prapor-ukraini.html 

https://svitppt.com.ua/ya-i-ukraina/gimn-gerb-ta-prapor-ukraini.html


Звір Лілія Олегівна 23.03 Майстерня художників 
1.      Гра «Живі долоньки» 

Обводимо олівцем долоню на аркуші паперу. І створюємо з 

долоні малюнок за зразком. 

 

 

 



  

 
 

Звір Лілія Олегівна 24.03 Гра “Добери риму” 

1. Доповнюйте! Читайте! 

Шура, як весна... зима 



Кожушок в мішок...  ​настала 

А як знов прийшла...​ нема 

До мішка, а там... сховала 

Залишилось...          ​пушок 

Трішки шкіри та..        небагато 

Та ще ґудзики й...       мішок 

Миші влізли до...     ​ кожушка 

І погризли...               залишився 

Лиш шматочок...         мішка 

Ось історія яка. 

2. Гра «Добери риму» 

Край — ... (грай, рай, вибирай...) 

їжачок — ... (павучок, бочок, черв’ячок, реп’яшок...) 

Весна — ... (красна, рясна, ясна, голосна...) 

М’яч — ... (скач, не плач, удач...) 

Усмішка — ... (книжка, мишка, кішка...) 

3. Складання чистомовки 

Ча-ча-ча-ча — звірі граються в... (м’яча). 

Ці-ці-ці-ці — нападаючі —... (зайці). 

Чу-чу-чу-чу — вовк ударив по... (м’ячу). 



Ця-ця-ця-ця — судить гру у них... (вівця). 

 

Звір Лілія Олегівна 25.03 Перегляд мультфільму “Кривенька качечка”.Обговорення  
https://www.youtube.com/watch?v=wBHGHTwOIX4&feature=emb_logo 

Звір Лілія Олегівна 26.03 Відгадування загадок 
1. Явища природи 

Біле, як сорочка,  
Пухнате, як квочка,  
Крил не має,  
А гарно літає.  
Що це за птиця,  
Що сонця боїться?                      (Сніг) 
                                   
  
Коли падаю я з неба 
Люди кажуть: «Так і треба. 
Восени тоді вважай 
Буде добрий урожай!»            ​ (Дощ) 
  
  
Хтось відкрив на небі душ,  
Повно на землі калюж.  
І на нас водиця л’ється.  
Як це явище зоветься?              (Дощ)         

 
 
Без рук, без ніг. 
А двері і вікна відчиняє.         ​ (Вітер) 

 
Без ніг біжить, без крил летить.      (Вітер) 

https://www.youtube.com/watch?v=wBHGHTwOIX4&feature=emb_logo


  
Дощ пройшов, через ставок 
Перекинувся місток. 
Кольорів у ньому сім, 
Він подобається всім!    ​ (Веселка) 
  
 Вийшла звідкись гарна дівка, 
На ній стрічка-семицвітка; 
А де з річки воду брала, 
Там коромисло зламала.       ​ (Веселка) 
                   

                   2. Дикі тварини 
  
Виє жалібно на місяць, 
Всі його бояться в лісі.           (Вовк) 
  
 Руда, з пухнастим хвостом, 
Живе в лісі під кущем.           ​ (Лисиця) 
                  ​        
 Влітку медом ласував, 
Досхочу малини мав. 
А яке впав глибокий сніг, 
Позіхнув і спати ліг. 
Бачив чи не бачив сни, 
А проспав аж до весни.         (Ведмідь) 

           
Влітку сіренький, 
А взимку біленький, 
Довгі вуха має, 
Швидко стрибає.   (Заєць) 
    



 
3. Свійські тварини 

 
Хоч годинника не має, 
Вранці він нас піднімає. 
Кожен прокидається –  
З сонечком вітається.      ​ (Півень) 
       
По забарвленню чорно-біла, 
Хоч з рогами, та не сміла. 
Пастушок її пасе – 
Молоко вона дає.           ​(Корова) 

 
Граціозний і заповзятий, 
Трусить гривою, малята. 
Любить у росі купатись, 
Їсти сіно і брикатись.             (Кінь) 
              ​              
Надувається, ґелґоче, 
Наче щось сказати хоче. 
Бігає туди-сюди, 
Краще його обійди!         (Індик) 

 
  

4. Птахи 
  
Маленький хлопчина 
у сірій свитині  
по дворах стрибає, 
крихти збирає.           ​ (Горобець) 

   ​       



 Пташка невеличка, 
В неї білі щічки, 
Сірі лапки, чорна шапка, 
Фартушок жовтенький, 
Голосок тоненький. 
Та ж ця пташка невеличка 
Називається …      ​         (Синичка) 
  
Всі в блакитнім піджаку, 
В рожевій сорочці, 
В нас зимою по садку 
Гуляють, як гості.      ​ (Снігурі) 
 
Відгадайте, діти, хто 
Має носик-долото? 
Ним комах з кори виймає, 
Про здоров’я лісу дбає?         ​(Дятел) 
  
Уночі гуляє,  
а в день спочиває, 
Має круглі очі,  
бачить серед ночі.           (Сова) 

 
5. Дерева 

 
З жолудя він проростає, 
В кроні сил чимало має. 
Кабани плоди смакують, 
Люди міць його цінують.      ​   (Дуб) 
  
Що за дерево, чий цвіт  



Пахне медом на весь світ?     ​(Липа) 
  

Чорно-біла одежина, 
Зверху - листяна хустина. 
Як весна – дарує сік, - 
П’ємо радо цілий рік.          (Береза) 

  
На дереві гойдається, 
Жупан колючий має. 

          На літо одягається, 
А восени скидає.          ​ (Каштан) 

 

Звір Лілія Олегівна 27.03 Весна іде - красу несе. Мікрофон “Які я знаю весняні прикмети?” 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

30.03 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Розгадати кросворд.​



​
 

 31.03 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Пізнавальна гра “Весна іде-красу несе”. 



​
​
https://vseosvita.ua/library/integrovane-zanatta-vesna-ide-krasu-nese-1
27160.html 

 01.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Перегляд презентації Права дитини в Україні”.​
https://www.youtube.com/watch?v=jV8-dBDpXT0​
​
https://naurok.com.ua/prezentaciya-prava-ta-obov-yazki-ditey-106071.ht
ml​

https://vseosvita.ua/library/integrovane-zanatta-vesna-ide-krasu-nese-127160.html
https://vseosvita.ua/library/integrovane-zanatta-vesna-ide-krasu-nese-127160.html
https://www.youtube.com/watch?v=jV8-dBDpXT0
https://naurok.com.ua/prezentaciya-prava-ta-obov-yazki-ditey-106071.html
https://naurok.com.ua/prezentaciya-prava-ta-obov-yazki-ditey-106071.html


​
 

 02.04 1.Спортивна година.​
2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами.  
Виготовлення закладок для книг. 
-- Пропоную дітям виготовлення закладок по техніці орігамі, ​

 закладки-орігамі у вигляді жабки.​

До орігамі-закладки у вигляді жабки потрібно додати також очі і язик. 





 





 

 03.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Дерево рішень “Як берегти природу рідного краю?” 
 
МЕТА: формувати моральну свідомість; 
вчити дітей радіти природою; відповідально відноситися до 
оточуючого середовища-довкілля; 
брати участь в природоохоронній роботі;​
виховувати свідомих громадян, яких хвилює майбутнє рідної землі, 



рідної держави - України, здоров'я майбутніх поколінь. 
 
Хід заняття: 
​
       Людина й природа – дві складові, які не можуть існувати одна без одної. 
Сонце, земля, дерева, вода, кисень, безумовно, потрібні людині. Але сьогодні 
її діяльність, на жаль, має згубний вплив. Кожен із нас любить 
насолоджуватися життям. Нам подобається дихати свіжим повітрям, пити 
чисту воду, ходити на пікніки, ніжитись на пляжах. Тому головний обов’язок – 
зберегти це життя, підтримуючи гармонію в природі. ​
       То що треба робити, щоб зберегти природу рідного краю? 
 
       Починати потрібно із самого себе. Не нищити дерев, викидати сміття в 
спеціальні контейнери, обережно поводити себе на лісових галявинах – все 
це елементарні правила, які впливають на стан навколишнього середовища. 
Допомога довкіллю – обов’язок кожного. Не варто думати, що одна людина 
нічого не змінить. Змінить! Достатньо лише почати. І результат не змусить 
себе чекати. Спробуйте вимикати побутові прибори на ніч, замініть всі 
звичайні лампочки в будинку на енергозберігаючі, не використовуйте пластик 
і поліетиленові пакети, економте воду, не полюйте на рідкісних тварин. 
Здається, складно себе переналаштувати, особливо, коли ці речі стали 
буденними. Та переборювати старі звички рано чи пізно доведеться. ​
       Тому, задумайтесь про своє майбутнє. Воно в небезпеці, воно просить 
про допомогу. Любіть свій край, своє місто, село, свою землю! Збережіть 
життя собі й нащадкам! 
        Отже, дерево наших рішень:​
1. Відмовитися від поліетиленових пакетів – екологічно 

та економічно.​
2.Відмовитися від одноразових пляшок та посуду.​
3. Бути енергоефективним у побуті.​
4. Обирати найбільш екологічній транспорт.​
5. Економити воду.​
6. Купуйте менше та не викидайте.​
7. Сортувати сміття і віддавати на переробку.​
     Дякую за увагу!  



​
 

​
 

Звір Лілія Олегівна 30.03 Виготовлення об’ємних метеликів в техніці оригамі 
https://www.youtube.com/watch?v=_3Vo__0nuFc 

Звір Лілія Олегівна 31.03 Бесіда Особиста гігієна і розпорядок дня 
Мета: розкрити поняття режим дня; познайомити з правилами 

особистої гігієни; стимулювати бажання займатись спортом; довести, що 
гімнастика і спорт — необхідний елемент здорового способу життя; 
виховувати культурно-гігієнічні навички. 

https://www.youtube.com/watch?v=_3Vo__0nuFc


ХІД БЕСІДИ 

—    ​ Для того щоб бути здоровим, слід дотримуватись режиму 
дня. А що таке режим дня? 

Режим дня — це правильне чергування праці й відпочинку. Це 
означає вставати в один і той же час, чистити зуби, їсти, гуляти, вчитись, 
відпочивати, лягати спати. Хто дотримується режиму дня, той буде 
здоровим і завжди все встигатиме. 

Хто з вас розпочинає свій день із ранкової гімнастики? Які вправи 
ви виконуєте? 

—    ​ Давайте пограємо в гру «Режим дня». 

Діти отримують малюнки із серії «Режим дня». Учитель залишає 
собі перший малюнок і розпочинає гру: «Оля встала і прибрала свою 
постіль», після чого розташовує малюнок на дошці. «Вона вмивається»,— 
продовжує учень, у якого є цей малюнок, і теж розміщує його на дошці і 
тощо. 

—    ​ Для того щоб бути здоровим, потрібно не тільки 
дотримуватись режиму дня, але й знати і виконувати правила гігієни тіла, 
одягу, житла, харчування. 

Розгляньте малюнки і розкажіть, які предмети особистої гігієни ви 
знаєте. Для чого вони призначені? (Зубна щітка, розчіска, носова 
хустинка, індивідуальний рушничок) 

—Чи знаєте ви, як правильно чистити зуби? Як доглядати за 
зубами? 

—До нас завітав лікар Айболить. Він хоче ознайомити вас із 
правилами охорони зору. (Учитель показує малюнок лікаря, таблицю 
«Бережи очі».) 

Правила охорони зору 

•      Бережіть очі від пошкоджень. 



•      Не торкайтесь до очей брудними руками. 

•      Витирайте очі чистим індивідуальним рушником або носовою 
хустинкою. 

•      Не читайте лежачи. 

—    ​ Щоб жити, працювати, рости, бути здоровим, необхідно 
правильно харчуватись, їжа повинна бути різноманітною, щоб організм 
отримав усі необхідні для життя речовини. 

Висновки 

—Для чого потрібно щоденно вмиватися? 

—Як часто необхідно мити руки? 

—Які правила особистої гігієни ви запам'ятали з нашої бесіди? 

https://www.youtube.com/watch?v=6Bp_e-UP6mY 

Звір Лілія Олегівна 01.04 Вікторина “1 квітня - День сміху” 
 

- Галинко, ти вже знаєш абетку? 

- Звісно, знаю. 

- Тоді скажи мені, будь ласка, яка буква йде після «А»? 

- Усі інші букви. 

* * * 

Скажи Вітю, які дні найкоротші? 

- Святкові. 

https://www.youtube.com/watch?v=6Bp_e-UP6mY


- О, а чому? 

- Бо вони найшвидше минають. 

* * * 

Батько з маленьким сином обідають. Тато повчає: 

- Коли я їм, я глухий і німий. 

- А я нормальний, - відповідає хлопчик. 

* * * 

В автобус зайшли мама з двома дочками. Одну посадила собі на коліна, а 

другу поряд – із собою. Друга дівчина запитує: 

- Мамо, а чому Іринку ти завжди садиш на коліна, а мене – ні? 

- Ти ж уже зовсім доросла. У тебе навіть зуб випав! 

* * *  

Ти був сьогодні у лікаря? 

- Був. 

- Ну й що? Зуб більше не болить? 

- Не знаю. Лікар залишив його у себе. 

* * * 

У крамницю господарчих товарів заходить хлопчик і запитує: 

- У вас є таке мило, щоб з нього була біла піна? 



Продавчиня поглянула на нього здивовано: 

- Та будь-яке можеш узяти. 

- Та ні… Я вже купляв і зелене, і жовте, рожеве мило, а піна завжди була… 

брудна.  

* * * 

Іде заєць лісом. Бачить, баран сидить і плаче. 

- Хто тебе образив? Та ти знаєш, що я з ним зроблю! 

- Це ведмідь образив мене, - бідкається баран. 

- А-а, ведмідь. Ну, Мишко даремно не образить! 

* * * 

Скажіть, ось ці цукерки наші чи іноземні? 

- Яка вам різниця?! Ви хочете їх їсти чи збираєтеся з ними розмовляти? 

* * * 

- Капітане, ми тонемо! 

- А скільки миль до найближчої землі? 

- Дві, сер! 

- А в якому напрямку? 

- Донизу, сер. 

Вивчити смішинку про шкільне життя😉 

 



Звір Лілія Олегівна 02.04 Перегляд мультфільму “Фарбований лис” 
https://www.youtube.com/watch?v=qYvx9A7dOHY 

Звір Лілія Олегівна 03.04 Конкурс  “З якої це казки” 
Намалювати малюнок: епізод улюбленої казки. 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

06.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка.​
3.Мікрофон “Професії моєї родини,батьків!” 
  

            Мікрофон «ПРОФЕСІЇ МОЄЇ РОДИНИ, БАТЬКІВ» 

Мета: поглибити уявлення учнів про різноманітність 
професій, про важливість і значення кожної з них; 
розвивати допитливість, творчу фантазію, 
винахідливість; виховувати повагу до людей праці, 
працелюбність. 

Обладнання: ілюстрований матеріал «Різноманітний світ 
професій»; малюнки із зображенням різних предметів. 

                              Хід заняття: 

— Відомо, що дитячій допитливості немає меж. Тож 
розпочати мандрівку до країни Професій потрібно з 
анкетування учнів «Моя майбутня професія». 

     Анкета 

1.  Ким мрієш стати? 

2.  Чим подобається тобі ця професія? 

https://www.youtube.com/watch?v=qYvx9A7dOHY


3.  Кого з людей даного фаху знаєш і хочеш наслідувати? 

4.  Де і ким працюють ваші мами? тата? 

5.  Чи знаєте ви, хто вони за професією? 

6.  Хто з вас був на роботі у своїх батьків? 

7.  У чому важливість їхньої праці для нашої держави? 

8.  Хто б хотів обрати професію своїх батьків? Чому? Що 
для цього потрібно? 

Учитель. Сьогодні ми дізнаємось про цікавий світ 
професій, про важливість і значення кожної з них, 
навчимося поважати людей праці. А допоможе нам у 
цьому гра-зустріч. Я буду журналістом, а ви — 
представниками різних професій. 

Журналіст. До нас завітають делегації кухарів, 
хліборобів, лісників. 

1 -й учень: 

Шофер не любить довго спати,​
Із сонцем він встає.​
І до машини поспішає —​
Важливі справи є. 

2 -й  учень:​
Ще всі навколо сплять,​
Та пекар встати встиг,​
Аби духмяним калачем​



Ти смакувати зміг. 

З-й учень:​
Літак веде пілот,​
Школярів учитель вчить,​
Космонавт в ракеті мчить,​
Кожний знає своє діло,​
Робить чесно його, вміло.​
​
4-й учень:​
Наш кухар, ніби боровик,​
Надів біленьку шапку.​
Готує нам він холодник​
І запікає бабку. 

5-й  учень:​
Смачний у кухаря пиріг,​
Чудова каша манна!​
Він знає про здоров'я всіх —​
Йому подяка й шана! 

Дидактична гра «Чия це праця?» 

Учитель демонструє малюнки, на яких зображено 
різноманітні предмети, і запитує: 

— Розкажіть, хто працював, щоб зробити зображений 
предмет? 

— Як називається професія людини, яка це виготовила? 

— Чий це інструмент? 

Журналіст. Чи думав ти коли-небудь над тим, скільки 



людей працює, щоб ти був нагодований, одягнутий, 
взутий, щоб дома у тебе було світло 

вечорами і тепло в холодну погоду, щоб у твоїй шкільній 
сумці були книжки і зошити, щоб ти міг сидіти біля 
радіоприймача чи телевізора і слухати музику? 

Щоб люди знали свою справу, треба, щоб вони цієї 
справи навчилися. А де цього вчать? В училищах, 
технікумах, інститутах. Але в жодне училище, в жоден 
інститут не візьмуть неграмотних. А де грамоти навчають, 
ти знаєш і сам. У школі. Але хто вчить у школах, в 
училищах, інститутах? Учителі й викладачі. 

А вчити не можна без книжок, без зошитів. Отже, потрібні 
ще набирачі, люди, які друкують, майстри паперових 
фабрик. 

Так ми ніколи не дійдемо до кінця списку. 

Від кожної речі, яку ти бачиш навколо, від стола, від 
стільця, від чашки, від шкільної парти можна вирушити в 
таку саму безкінечну подорож заводами, шахтами, 
рудниками, електростанціями…​
Будь-яка річ — це результат праці людей різних професій. 
Бережіть речі, необхідні для навчання, праці чи 
відпочинку. Шануйте працю людей.​
Життя — це праця й бережливість.​
      ​
    Підсумок: 

— Діти, про які професії ви дізналися? 



— Що дізналися нового? 

— Хто вибрав собі професію? Яку? 

— Що потрібно робити, щоб стати спеціалістом в обраній 
професії? 

Намалювати малюнок “ Ким я мрію стати”. 

 

 07.04 Переглянути відео про свято Благовіщення Пресвятої Богородиці.​
https://www.youtube.com/watch?v=xFKsq4cLZ8Q 

 08.04 1.Спортивна година.​
2.Самопідготовка. 
3.Пізнавальна гра “Так чи ні”. 

https://www.youtube.com/watch?v=xFKsq4cLZ8Q


 

 09.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами.​
Ремонт книг( поремонтувати, підклеїти книги, які потребують 
цього…). 
Пам'ятайте,що не можна:​
-перегинати книгу;​
-загинати її сторінки і не рвати; 
-робити помітки, малювати і писати у книжці;​
-закладати в книгу олівці і інші товсті предмети;​
-брати книги брудними руками; 
-читати книги під час їжі;​
-користуйся закладками. 



 10.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Розповідь ​
“Чому так важливо дотримуватися правил 
особистої гігієни?” 
«Водичко, водичко, умий мені личко!» –  усім відомі рядки з 
дитячого віршика Романа Завадовича. Багато хто знає, що 
дітей складно навчити дотримуватися елементарних правил 
особистої гігієни. Найімовірніше, дитині опанувати правила 
особистої гігієни, якщо  представити їх у вигляді гри. Щоб 
виконання правил було в радість дитині, потрібно спочатку 
розповісти  чому ж, власне, так важливо їх дотримуватися. 
​
Дотримання правил особистої гігієни убезпечить тебе від 
захворювань. 

●​ Ти будеш сильним, здоровим та впевненим у собі. 
●​ Інші діти та дорослі будуть залюбки гратися та 

спілкуватися з тобою. 

Розгляньмо 6 основних правил дотримання особистої гігієни 
для дітей:​
1. Чистимо зуби два рази на день.​
2. Правила особистої гігієни для дітей: миємо 
руки перед їжею. 

3. Користуємося серветками.​
4. Одягаємо чисту білизну щодня.​
5. Приймаємо ванну та душ регулярно.​
6. Стрижемо нігті регулярно.​



Дотримуйтеся завжди правил особистої гігієни!   

Звір Лілія Олегівна 06.04 Бесіда про веснянку «Подоляночка»  
УКРАЇНСЬКА НАРОДНА ВЕСНЯНКА - «ПОДОЛЯНОЧКА»  

У наших предків, давніх слов'ян, рік починався весною, 
березневе літочислення зберігалося до 1409 року (за цим 
літочисленням Несторлітописець розпочав «Повість врем'яних 
літ»).  
Новий рік починався з відродженням навколишньої природи і з 
пробудженням матеріземлі від зимового сну, з першою оранкою і 
сівбою. Весну зустрічали радісно й пишно, з піснями, танцями, 
іграми. Ці пісні назвали веснянками.  
Весня́нки (гаївки, гагілки, ягілки, риндзівки) — назва 
старовинних слов'янських обрядових пісень, пов'язаних з 
початком весни і наближенням весняних польових робіт. З усіх 
видів календарно-звичаєвої обрядовості веснянки позначені 
найрозмаїтнішими музично-поетичними засобами.  
Веснянки співаються майже завжди одночасно з танцями та 
іграми, які мають «закликати» весну та добрий урожай. 
 

Гра-веснянка «Подоляночка».  
Правила.  
Текст веснянки:  
„Десь тут була Подоляночка,  
Десь тут була молодесенька. 
 Тут вона сіла, тут вона впала,  
До землі припала, сім літ не вмивалась,  
Бо води не мала...  
Ой, устань, устань, Подоляночко,  
Ой, устань, устань, молодесенька. 
Вмий личко, личко біленьке,  



Біжи до Дунаю, бери молоденьку,  
Бери ту, що з краю..."  
 
Гра проводиться так:  
Дівчата утворюють коло на площі серед села, біля церкви, на 
лузі чи в іншому відповідному місці, беруться за руки, а в коло 
входить одна дівчинка у вінку з квітів. Коло починає поволі, але 
в такт музиці, рухатись, співаючи спочатку дуже тихо, а потім 
тихо, врешті — голосно... Дівчинка, що в середині, робить рухи, 
відповідно до співу.  
Можна здогадатись, що це коло дівчат символізує Сонце, бо й 
хоровод рухається за Сонцем, а дівчинка всередині — 
Весну-Землю. 
https://www.youtube.com/watch?v=7jLPn541djk 

Звір Лілія Олегівна 07.04 Перегляд мультфільму про свято Благовіщення 
https://www.youtube.com/watch?v=T8NjGEQ4Mys 
 

Звір Лілія Олегівна 08.04 Виготовлення виробів у техніці паперопластика 
https://www.facebook.com/watch/?v=2124264117806617 

Звір Лілія Олегівна 09.04 Віртуальна екскурсія для дітей  
https://www.youtube.com/watch?v=PjP1L8tB7g8 

Звір Лілія Олегівна 10.04 Спостереження за природою. Як змінилась природа в другому 
місяці весни? 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

13.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Мікрофон “Як я проводжу свій вільний час?” (дати відповіді на 
запитання і коротко розповісти про свій вільний час) ​

https://www.youtube.com/watch?v=7jLPn541djk
https://www.youtube.com/watch?v=T8NjGEQ4Mys
https://www.facebook.com/watch/?v=2124264117806617
https://www.youtube.com/watch?v=PjP1L8tB7g8


​
 

 14.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Бесіда “ Дружба. Правила дружби”.​
 



​
 

 15.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3. Перегляд мультфільму для дітей “Чудеса Ісуса”. ​
​
https://www.youtube.com/watch?v=Xze208xQ7Xw​
https://www.youtube.com/watch?v=A8Ox3ae03sk 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Xze208xQ7Xw
https://www.youtube.com/watch?v=A8Ox3ae03sk


 16.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Творча майстерня “Розмалюю писанку” (майстер-клас).​
Перегляд відео  
https://www.youtube.com/watch?v=Mf2oGtW2lt4 
 

 17.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Виготовлення об'ємної писанки з кольорового паперу за зразком:​
​
https://www.youtube.com/watch?v=MEaDx5xX9jY 

Звір Лілія Олегівна 13.04 Бесіда на тему”Вогонь - друг чи ворог?” 

ВОГОНЬ: ДРУГ ЧИ ВОРОГ? 
Мета: пояснити дітям, що вогонь може бути корисним і 

небезпечним; дати уявлення про причини виникнення пожеж та 
формувати розуміння необхідності знання й виконання правил 
протипожежної безпеки; вчити запобігати виникненню пожежі; переконати 
в небезпечності гри з вогнем. 

ХІД БЕСІДИ 

Вогонь нам служить, 

коли він добрий дуже. Потрібний людям він без винятку усім. 

—Чи дозволяють вам удома користуватися сірниками? 

—Як ви вважаєте, для чого потрібен вогонь? 

—Чи хтось із вас знає, де ховається вогонь? 

—А чи може вогонь бути небезпечним? 

1.     ​ Де може виникнути вогонь? 

https://www.youtube.com/watch?v=Mf2oGtW2lt4
https://www.youtube.com/watch?v=MEaDx5xX9jY


Розгляньте малюнки і скажіть, де ховається злий вогонь. (Сірники, 
запальнички, каністри з бензином, гасові лампи, новорічні хлопавки, 
свічки, бенгальський вогонь, петарди, карнавальні костюми, багаття, 
вогонь на газовій плиті та в печі.) 

—Чому серед зображень є каністра? 

—До чого тут карнавальний костюм, зроблений із паперу і вати? 

—Папір, вата, бензин легко займаються, спалахують від найменшої 
іскри. Тому їх називають легкозаймистими. 

2.     ​ Правила запобігання пожежі. 

•     Із сірниками бавитися не можна. 

•     Електроприлади необхідно вимикати вчасно. 

•     Не можна залишати без догляду вогонь на газовій плиті, у печі. 

•     Без нагляду дорослих не можна влаштовувати ігри, що можуть 
спричинити пожежу. 

•     Не можна залишати праску неохолодженою на тканині або 
ставити її біля легкозаймистих матеріалів. 

•     Дуже небезпечно лити гас чи бензин у вогонь. Ця рідина 
спалахує, а полум'я можуть обпалити обличчя, волосся, руки. 

•      Ялинку потрібно встановлювати на небезпечній відстані від 
печей та нагрівальних приладів. 

•      Не можна прикрашати ялинку свічками, адже може зайнятися 
хвоя, паперові іграшки. 

—    ​ Послухайте розповідь про те, що трапилося з хлопчиком, 
який не знав, що вогонь — це небезпечно. 

На сірниковій фабриці зробили маленького Сірничка, поклали в 
коробку разом з іншими сірниками й відвезли до магазину. Цю коробку 



сірників купила мама маленького хлопчика. 

Нашому Сірникові дуже хотілося чимось допомогти мамі. Він мріяв, 
що вона вийме його з темної коробки, запалить вогонь, приготує вечерю, і 
вся сім'я питиме чай із солодким варенням та пирогами. Всім буде весело 
й затишно. 

Але трапилось інакше. 

Мама вранці пішла на роботу й сказала синові: «Не бери до рук 
сірників!» 

Але маленький хлопчик забув наказ мами. Він дістав нашого 
Сірничка й почав чиркати ним по коробці, як це робила мама. Сірничок 
спочатку зрадів: нарешті здійсниться його мрія. Але потім злякався: 
хлопчик бавився вогником, поки не обпік пальці. 

Він скрикнув від болю й випустив Сірничка. 

—    ​ Ой, що ти робиш! — закричав Сірничок. 

Але було вже пізно. Вогник зачепив папірець на підлозі. Потім 
вогонь перекинувся на фіранку, загорілися дерев'яні меблі й підлога. 
Хлопчикові стало жарко й страшно. Дим заважав йому дихати, щипав очі. 
Що робити? 

Маленький хлопчик розгубився, він ще не знав, що необхідно 
звернутися до сусідів, викликати пожежників за телефоном 01. Замість 
цього він заховався під ліжко. Та вогонь і дим знайшли його і там. 
Хлопчик кашляв, кричав, плакав від болю. Врятували його пожежні. Хтось 
із перехожих побачив пожежу й зателефонував за номером 01. 

Пожежні приїхали на великій червоній машині й погасили страшний 
вогонь. Хлопчика відвезли до лікарні. Зараз він одужує й хоче вивчити 
правила пожежної безпеки. 

3.     ​ Правила пожежної безпеки. 

—    ​ Прочитаємо їх. 



•      Як запалиш сірника, може трапитись біда. 

•      Від вогню ти не ховайся, а тікай і клич людей. 

•      01 ти викликай і адресу свою дай. 

—А чи змогли б ви назвати свою адресу пожежному чи 
міліціонерові? 

4.     ​ Гра «Телефон 01». 

Діти беруть слухавку, правильно набирають 01, чітко говорять: «У 
нас пожежа», називають свою адресу. 

5.     ​ Підсумок. 

—    ​ Вогник, Вогник, я твій друг, 

Я твій друг, і ти мій друг. 

Я потрібен людям дуже, 

Поможу тобі, мій друже. 

Я не буду пустувати 

І з вогнем злим жартувати. 

Я його переможу, 

Людям всім допоможу. 

Ти потрібен людям дуже, 

Поможи мені, мій друже. 

—    ​ Хлопче, хлопче, я твій друг. 

Звір Лілія Олегівна 14.04 Розгадування загадок про весну 



Все у зелені довкола: 

Пасовища, ліс і поле. 

Мчать струмочки до ріки, 

Ліплять гнізда ластівки, 

І в сороки новина, - 

Облетіла всіх вона, 

Сповіщаючи: - … 

(Весна) 

* * * 

З кінцем зими прийде вона, 

Улюблениця всіх, … 

(Весна) 

* * * 

Старий Дід мости помостив. 

Молода прийшла – мости розвела. 

(Мороз та Весна) 

* * * 

Тане сніжок, зеленіє лужок, 

День прибуває – коли це буває? 

(Навесні) 

* * * 

Де вона проходить – 

Там травиця сходить, 



Квіти розцвітають, 

Солов’ї співають. 

(Весна) 

* * * 

Тільки вчора теплий вітер 

Вість приніс нам від весни, 

А сьогодні дивні квіти 

Крізь замети проросли. 

(Підсніжники) 

* * * 

Чорномазий, білодзьобий, 

Він за плугом важно ходить. 

Сторож вірний, друг полів, 

Перший вісник теплих днів. 

(Грак) 

* * * 

Я найперша зацвітаю 

Синім цвітом серед гаю. 

Відгадайте, що за квітка, 

Бо мене не стане влітку. 

(Пролісок) 

* * * 

Я пробуджую поля і заквітчую гаї. 



Прокидається земля, і співають солов’ї. 

Всяк на світі мене зна: я - ... 

(Весна) 

* * * 

Із зеленої сорочки, 

Що зіткав весною гай, 

Білі дивляться дзвіночки, 

А як зовуть їх відгадай. 

(Конвалія) 

* * * 

Сто свічок на гілках стоять, 

Сто свічок без вогню горять. 

(Каштан) 

* * * 

Лиш весна привітна 

У гостях з’явилась – 

На гіллі тендітнім 

Котики розсілись. 

Котики пухнасті, 

Котики маленькі, 

Жовті, мов курчата, 

Як вата, м’якенькі. 

Рано нас вітати 



В котиків є звичка. 

Знають всі малята – 

Це цвіте - … 

(Вербичка) 

* * * 

Коли це буває і як вона зветься: 

Хмаринка плаче, а поле сміється? 

(Дощ навесні) 

* * * 

Привітанням журавля 

Я пробуджую поля, 

Наповняю ручаї 

Та заквітчую гаї. 

Кожен з вас мене впізна. 

Відгадали? Я - … 

(Весна) 

* * * 

Клюк! 

Клюк! 

Співа струмок, 

Біжить з-під шапки снігу. 

Ріка ламає кригу. 

То йде ясна 



До нас … 

(Весна) 

* * * 

З-під снігу зявився, 

Прокинувсь од сну, 

Усіх запросив 

Зустрічати весну. 

(Підсніжник) 

* * * 

У лісах струмки пустила, 

Землю травами встелила. 

Перші квіти принесла. 

Чарівна моя… 

(Весна) 

* * * 

Зацвітають навесні 

Білі квіти лісові. 

Їх не варто, друже, рвати. 

Слід ці квітки охороняти. 

(Підсніжники) 

* * * 

Тільки сонечко пригріло – 

І розтанув килим білий. 



Клен радіє: певно, зна – 

В гості йде до нас … 

(Весна) 

* * * 

Ясне сонечко пригріло, 

Розігнало довгі сни, 

В рівчаках заклекотіло – 

Все діждалося … 

(Весни) 

* * * 

Гостя нова завітала – 

Холод-сніг увесь прогнала 

І дарує залюбки 

Лісу трави і квітки. 

(Весна) 

* * * 

Тріщіть на річці сивий лід, 

Гуркоче і ламається, 

А сонце шле землі привіт 

І лагідно всміхається. 

Коли це буває? 

(Навесні) 

* * * 



Тепло стало надворі. 

Синє небо угорі. 

Сонце промінь шле землі, 

Прилітають журавлі. 

Вже у лісі там і тут 

Перші проліски цвітуть. 

Кучерява, запашна 

В гості йде до нас … 

(Весна) 

* * * 

Три брати ідуть по світу – 

Від зими назустріч літу. 

Перший пройде – тане лід, 

Другий пройде – всюди квіт, 

Третій пройде – укрива 

Землю шовкова трава! 

Нерозлучні три брати. 

Не стрічався з ними ти? 

(Березень, квітень, травень) 

* * * 

Подивіться – на горбочку 

Он біліє дивне очко. 

Хто ж це дивиться так ніжно? 



Дитинча  весни – … 

(Підсніжник) 

Звір Лілія Олегівна 15.04 Виготовлення писанок у техніці паперопластику 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 16.04 Майстер-клас по виготовленню писанок 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 17.04 Перегляд мультфільму про свято Воскресіння Ісуса Христа 
Відео 

Зоріна Лілія 
Павлівна 

22.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Бесіда “ Великодні традиції моєї сім'ї”.​
     Мета: розширити знання учнів про Великоднє свято та один з 
найголовніших його символів - писанку; сприяти відродженню  
звичаїв та обрядів нашого народу, примножувати його традиції; 
святкування у сім'ї; виховувати почуття любові до свого народу, 
кращі якості національного характеру,  
      Розповідь.​
      Великдень – одне з найбільших весняних свят у 
християнській релігії. Свято пов'язане із воскресінням Ісуса 
Христа, тому й має назву Великий день або Великдень. 
       Святкування Великодня у моїй сім’ї Великдень – це одне з 
найбільших релігійних свят в Україні. Адже саме в цей святий день 
Ісус Христос воскрес із мертвих. Ходить повір’я, що на Пасху усі 
християни, молячись, отримують духовне очищення. Великдень у 
моїй сім’ї – свято особливе. Воно знаменує багато різних родинних 
традицій. Ще з раннього дитинства я ніяк не могла дочекатися 
передсвяткової суботи. Бо знала, що справи відходять і вся родина 
починає готуватися. Бабуся і мама старанно випікають великодні 
паски, а ми з сестрами розмальовуємо яйця. Потім, у святковому 
одязі й спакувавши кошики, ми йдемо на нічну службу до церкви. І 
хоч як складно стояти, та бабуся каже, що якась цілюща сила 

https://www.youtube.com/watch?v=szX9qvi6N40
https://www.youtube.com/watch?v=k9QIAB0xDK4
https://www.youtube.com/watch?v=A8Ox3ae03sk&list=PL0zvCDP_0LjCeETprNiPPVy_mhd8-n4qh&index=11


входить у наші тіла та душі. Святково вбрані кошики, паски, сало, 
ковбаски. В церкві й навколо людей, ніби бджіл у вулику. Всі 
схиляються перед Всевишнім, просять благодаті, здоров’я, миру. У 
цей день навіть вітаються один із одним по-особливому: «Христос 
воскрес!», «Воістину воскрес». Після церкви ми збираємося за 
одним столом. Це я люблю найбільше. Адже навколо панує радісна 
святкова атмосфера. Ще коли не було карантину ми водили гаївки 
біля церкви. Великдень для моєї родини – це радість і надія на 
краще. Свято Воскресіння Господнього справді єднає нас і зближує.​

​



 
 

 23.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Заняття за інтересами.​
Намалювати малюнок “ Великодній кошик”.  

 24.04 1.Спортивна година. 
2.Самопідготовка. 
3.Розповідь учителя та вікторина про українські вірування, 
пов’язані з писанками: 
• Пофарбоване, розмальоване яйце вважали оберегом. 
• Щоб писанки довго зберігалися, їх треба готувати в Чистий 
четвер. 
•Із писанок, крашанок починався великодній сніданок у кожній 



українській сім'ї. 
• Освячену писанку з давніх-давен клали до першої купелі 
немовляти, щоб воно зростало в силі. 
• Будуючи нову хату, в кожному кутку клали по писанці. Предки 
вважали, що писанка охороняє оселю від пожежі, блискавки та 
різних напастей. 
• Дівчата вмивались водою, в яку опускали крашанку чи 
писанку, щоб бути рум'яними. 
• Товчене на порошок лушпиння крашанки підсипають до 
кормів курям – „щоб краще неслися”. 
• Крашанки й писанки служили для святкових розваг, ігор 
молоді та дітей. 
Учитель: Велику радість приносять пофарбовані яєчка як дітям 
так і дорослим. Вони обмінюються ними, вихваляються, 
граються. А найбільша розвага з поміж інших – це биття яєць. ​
​
Великодні ігри з крашанками. 

1 гра “НАВБИТКИ” 
2 хлопці беруть крашанки, які вони вважають міцними. Один 
хлопець тримає в руці крашанку так, щоб виглядав лише 
кінець (носок), в другий б'є по ньому своїм битком. Далі б'ють 
іншими кінцями. Той, у кого крашанка розіб'ється, віддає її 
тому, у кого лишилася ціла. 

2 гра “У СЛІПЦЯ” 
Двом дітям зав'язують очі, декілька раз обертають на місці. На 
підлогу кладуть дерев'яну писанку. Хто її знайде, той і 
переможець. 



3 гра гра «В знахідку». Кладуть кілька шапок, під одну з них – 
крашанку. Хто відгадає, під котрою з шапок є крашанка, той 
виграв, а не відгадає – програв. 
Учитель:  Настав час провести вікторину. 

Запитання вікторини: 
1. Чим відрізняється писанка від звичайного яйця? 
2. Як розписують писанки? 
3. Які орнаменти наносять на писанку? 
4. Чим відрізняються між собою: писанка, крашанка, дряпанка, 
крапанка? 
5. Чи можна читати писанки? 
6. Які узори ви знаєте на писанках? («Безконечник», 
«Берегиня», «Небесні олені», «Сосонка»  і інші). 
7. Коли не можна писати писанку і чому? (Коли ти з кимось 
посварився чи був у гніві, адже писанка – символ добра і сонця). 
8. Коли яйце перестає бути простим? (Коли на яйце нанесли 
орнамент). 
9. Як довго можна зберігати писанку? (Якщо середину сирого 
яйця видути, писанку можна зберігати дуже довгий час). 
10. Які природні фарби для писанкарства ви знаєте? (Коричнева 
- з лушпиння цибулі, жовта - з кори молодих яблуневих віток, 
чорна - з підсоленого відвару молодої вільхи...). 
 
Учитель: Молодці! Все ви знаєте, на всі запитання вікторини 
вірно відповіли. 
 

Звір Лілія Олегівна 22.04 “22 квітня- міжнародний день Землі” 



Відео 
Відео 
Відео 
 
 

Звір Лілія Олегівна 
 

23.04 Бесіда”Веснянки- старовинні, словянські обрядові пісні” 
 
Веснянки - назва старовинних слов'янських обрядових пісень, пов'язаних з 

початком весни і наближенням весняних польових робіт. За допомогою веснянок 

люди передавали свою енергію природі, щоб усе живе навколо прокинулося і 

знову ожило. 

Веснянки співаються майже завжди одночасно з танцями та іграми, які мають 

«закликати» весну та добрий урожай. Назв у веснянок є багато: «ягівка», «гаілка», 

«гагілка», «ягілка», «магілка», «галанівка», «лаголайка», «риндзівка» та інші. 

Кожна місцевість, окрім особливої назви, мала ще й свої традиційні слова 

веснянок та веселих забав. 

Різновидом веснянок є гаївки - пісні, що виконувались тільки у час великодніх 

свят. Гаївок було багато і різних: для молодших дітей, для старших, для хлопців і 

дівчат, були й гаївки, у яких парубки та дівчата обирали собі пару. На відміну від 

гаїаговіщення цілу весну. Так, не кожна веснянка є гаївкою, хоч кожна гаївка є 

веснянкою. 

Але, попри все,  найголовнішим залишається те, що усі веснянки, як би їх не 

називали – це ті пісні, що звеселяють людей, несуть в їхні душі красу та оптимізм 

та є дорогоцінним скарбом ранньої культури наших прапрадідів. 

"Що ж ти нам, весна, принесла" (веснянка) 

Що ж ти нам, весна, принесла?  

 Та принесла я вам літечко,  

 Щоб родилося житечко  

https://www.youtube.com/watch?v=qsmPspFxOhA
http://www.youtube.com/watch?v=wWQsQh6P7G0
https://www.youtube.com/watch?v=igaLgGXWsWY


 Ще й червонії квіточки,  

 Щоб, квітчалися дівочки.  

 Пісеньки співали,  

 В решето складали,  

 Повісили решето на вербі;  

 Як налинули лебеді  

 Та звалили решето додолу, —  

 Час вам, дівчата, додому,  

 Мішайте свиням полову.  

 А ви, хлоп'ята, за нами,  

 Їжте полову з свинями,  

 А ви, дівчата, — калачі,  

 Щоб любили вас паничі. 

Зайчик 

Зайчику, ти наш братчику! Скочком-бочком перевернуся! Гребінчиком 

перечешуся! Ані тобі, зайчику, куди вискочити, Ані тобі, зайчику, куди виглянути! 

Зайчику! За головоньку! Скочком-бочком... 

Зайчику! За підбоченьки! Скочком-бочком... 

Зайчику! За колінцята! Скочком-бочком... 

Зайчику! Та й за ніженьки! Скочком-бочком... 

Зайчику! Та за п'яточки! Скочком-бочком... 

ОПИС ЗАБАВИ 

Учасники стоять в колі лицем до середини, "зайчик" - у центрі кола. Ті, що в 

колі, відтворюють рухи відповідно до тексту: беруться за голову, за 

ніженьки, за колінцята... На слова "скочком-бочком перевернуся" всі в колі 

роблять два кроки в праву сторону, тоді, крокуючи на місці, через праве плече 

повертаються лицем назовні кола; на слова "гребінчиком перечешуся" - знову 



два кроки праворуч і, крокуючи, повертаються через праве плече лицем до 

середини кола, тоді наближаються до "зайчика" і відступають від нього. Ці 

рухи виконують всі одночасно і в ритмі гаївки. 

 

 

 

 

Звір Лілія Олегівна 24.04 Виготовлення метеликів в техніці паперопластика. 
Відео 

Звір Лілія Олегівна 27.04 26 квітня- день пам'яті Чорнобильської трагедії. 
26 квітня 1986 року о 1 год. 23 хв. на четвертому енергоблоці Чорнобильської 
АЕС стався потужний хімічний вибух, який спричинив руйнування частини 
реакторного блоку і машинного залу. 
 
Внаслідок вибуху виникла пожежа, яка перекинулася на дах третього 
енергоблоку. Майже одразу на місце аварії приїхали пожежники. Вогонь 
гасили до 5 години ранку. Проте, у середині самого четвертого блоку його 
вдалося ліквідувати лише 10 травня, коли більша частина графіту згоріла. 
 
Після вибуху та пожежі утворилася радіоактивна хмара, яка накрила не лише 
території сучасної України, Білорусі та Росії, але й території багатьох 
європейських країн – Швеції, Австрії, Норвегії, Німеччини, Фінляндії, Греції, 
Румунії, Словенії, Литви, Латвії. За Міжнародною шкалою ядерних подій 
(INES) цю аварію класифікували за найвищим – сьомим рівнем небезпеки. 
 Відео 

Звір Лілія Олегівна 28.04  Вікторина «Пернаті друзі» 

1. Назвіть одного з перших вісників весни? (Шпак.) 

2. Чому сороку називають білобокою? 

3. Якого птаха називають «літаючим самоцвітом»? (Зимородок або 
рибалочка.) 

https://www.youtube.com/watch?v=_V2jN2_R3GI
https://www.youtube.com/watch?v=UhgXiUf9vX8


4. Який птах веде лік нашим рокам? (Зозуля.) 

5. Який птах має свою «кузню»? (Строкатий дятел.) 

6. Якого дятла звуть «лісовим пастушком»? (Одуд.) 

7. Якого птаха називають величним і граціозним? (Лебеді-крикуни 
та шипуни.) 

8. Який птах ховає в потаємні місця достиглі жолуді? (Сойка.) 

9. Скільки видів жайворонків живе в Україні? (9) 

10. У кого пташиний виводок налічує 8-10 пташенят? (Синиця ) 

11. Якого птаха називають міським і сільським? (Ластівка.) 

12. Який птах не зробить жодного кроку за рік? (Горобець.) 

Підшукати цікавинки про птахів)) 

Звір Лілія Олегівна 29.04 Перегляд мультфільму “Котигорошко”  
Відео 

Звір Лілія Олегівна 30.04 Виготовлення тюльпанів у техніці паперопластика 
Відео 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=GF1om0gQPJg
https://www.youtube.com/watch?v=IAhIg3XJqU8&list=PLgO79irj6ODpS-RjKYVZ7X3Pe2v1ROOay

	Рекорди 
	Традиції 
	Поїдаючи комах, птахи масово винищують їх у великій кількості, чим запобігають  загрозі виникнення та розмноження осередків особливо небезпечних шкідників рослинного світу.Для більшості птахів ліс слугує місцем поселення, розмноження та харчування. Пернаті розносять у лапках та дзьобі насіння, плоди дерев і кущів, завдяки цьому розростаються наші зелені масиви, які є постачальниками кисню для всього живого на планеті. ​    Одні з таких «санітарів лісу»-шпаки. Шпак звичайний досить поширений птах наших територій. Прилітають одні з перших і їхній приліт

	Травень (народні прикмети) 
	8 ТРАВНЯ - ДЕНЬ ПАМ’ЯТІ ТА ПРИМИРЕННЯ 
	8 - 9 травня в багатьох країнах світу згадують події Другої світової війни, адже це найкривавіший глобальний конфлікт, у ході якого загинуло за різними оцінками від 50 до 85 мільйонів людей. Війна для України почалася 1 вересня 1939 р. із нападу нацистської Німеччини на Польщу. Цього дня німецька військова авіація бомбардувала Львів та інші міста. Від 17 вересня учасником Другої світової війни на боці Німеччини став Радянський Союз. 
	"Що ж ти нам, весна, принесла" (веснянка) 
	Зайчик 

