
# 走路福满袋隐私政策 
 
**最后更新日期：2026年7月21日** 
 
**生效日期：2026年7月21日** 
 
--- 
 
## 引言 
 
走路福满袋（以下简称"本应用"）是一款日常步行与健康管理应用，我们深知您的个人信息对

您的重要性，也深知我们对您个人信息的保护责任。本隐私政策旨在向您说明我们如何收集、

使用、存储和保护您的个人信息，以及您享有的相关权利。请您在使用本应用前仔细阅读并充

分理解本隐私政策。如果您不同意本政策的任何内容，您可以选择不使用本应用。 
 
--- 
 
## 一、我们收集哪些信息 
 
### 1.1 您主动提供的信息 
 
在您使用本应用的过程中，您可能需要主动提供以下信息： 
 
- **健康基础信息**：身高、体重等用于计算BMI等健康参考指标的信息。 
- **目标设置信息**：您自行设定的每日步数目标、饮水目标、热量目标等。 
- **记录数据**：您手动记录的饮水量、饮食内容、热量摄入、运动计时数据等。 
- **成就数据**：您完成的步行、补水与饮食目标记录及解锁的成就徽章信息。 
 
### 1.2 设备权限相关信息 
 
本应用仅在您主动使用对应功能时，才会申请以下设备权限： 
 
- **运动与健身数据权限**：用于读取苹果健康（Apple Health）中的步数数据，以便在首页展示

您的今日步数。该权限为可选权限，您可以选择不授权，本应用仍可通过设备传感器独立记录

步数。 
- **通知权限**：用于向您发送饮水提醒、目标达成提醒等推送通知。您可以在设置中随时调整

或关闭相关提醒。 
- **本地存储权限**：用于将您的个人与健康相关数据保存在设备本地。 
 
### 1.3 设备传感器信息 
 
本应用在运行过程中，可能会使用您设备的以下传感器： 
 
- **加速度传感器/计步器**：用于记录您的步行步数与运动距离。 
- **陀螺仪**：辅助判断运动状态，提升步数记录的准确性。 
 
--- 
 



## 二、我们如何使用您的信息 
 
我们收集您的信息仅用于以下目的： 
 
- **提供核心功能**：记录和展示您的步数、饮水、饮食、运动等健康数据。 
- **健康分析与参考**：结合您提供的身高、体重等信息，计算BMI并提供健康概览与参考信

息。请注意，本应用提供的所有健康相关内容仅供日常参考，不构成医疗诊断或医疗建议。 
- **目标管理与提醒**：根据您设定的目标，提供进度追踪与提醒服务。 
- **成就激励**：记录您的目标完成情况，解锁成就徽章，提升使用体验。 
- **数据展示与趋势分析**：汇总您的历史数据，生成趋势图表，帮助您了解生活习惯的变化。 
 
--- 
 
## 三、数据存储与安全 
 
### 3.1 本地存储 
 
**您的所有个人与健康相关数据均保存在您的设备本地。** 本应用不将您的数据上传至任何

远程服务器，无需注册账号即可使用全部功能。这意味着： 
 
- 您的数据完全由您掌控。 
- 卸载应用或更换设备时，本地数据可能无法恢复，建议您提前做好数据备份（如通过设备系

统备份功能）。 
 
### 3.2 数据安全 
 
我们采取合理的安全措施保护您的数据，包括： 
 
- 数据在设备本地以加密形式存储。 
- 应用内部设有访问控制，防止未经授权的数据读取。 
- 定期进行安全审查，及时修复潜在的安全漏洞。 
 
尽管我们已采取上述措施，但请您理解，没有任何一种数据传输或存储方式是绝对安全的。我

们会尽最大努力保护您的数据安全，但无法保证其绝对安全。 
 
--- 
 
## 四、第三方服务与数据共享 
 
### 4.1 苹果健康（Apple Health） 
 
本应用可选择读取苹果健康中的步数数据。当您授权本应用访问苹果健康数据时，相关数据

的处理将同时受苹果公司的隐私政策约束。本应用仅读取步数数据用于首页展示，不会向苹

果健康写入任何数据。 
 
### 4.2 我们不会与任何第三方共享您的数据 
 



除上述与苹果健康的可选数据读取外，我们不会将您的任何个人信息出售、出租或以其他方

式提供给任何第三方用于营销或其他目的。 
 
--- 
 
## 五、您的权利与选择 
 
### 5.1 访问与修改 
 
您可以随时在本应用中查看、修改或删除您记录的健康数据，包括身高、体重、饮水记录、饮

食记录、目标设置等。 
 
### 5.2 权限管理 
 
您可以随时在设备的系统设置中撤销本应用已获取的任何权限，包括运动与健身数据权限、通

知权限等。撤销权限不会影响您已记录的数据，但可能导致部分功能无法正常使用。 
 
### 5.3 数据删除 
 
您可以通过以下方式删除您的数据： 
 
- 在应用内删除单条记录。 
- 在设备系统设置中清除应用数据或卸载应用，这将删除所有本地存储的数据。 
 
--- 
 
## 六、儿童隐私保护 
 
本应用并非专为儿童设计。我们不会故意收集任何未满14周岁儿童的个人信息。如果您是家

长或监护人，发现您的孩子向我们提供了个人信息，请立即通过本政策末尾的联系方式与我们

联系，我们将尽快删除相关信息。 
 
--- 
 
## 七、隐私政策的更新 
 
我们可能会不时更新本隐私政策。当本政策发生重大变更时，我们会在应用内以显著方式通

知您，并更新本政策顶部的"最后更新日期"。请您定期查阅本政策，以了解我们如何保护您的

信息。您在本政策更新后继续使用本应用，即视为您已接受更新后的政策。 
 
--- 
 
## 八、联系我们 
 
如果您对本隐私政策有任何疑问、意见或建议，或您认为您的个人信息权利可能受到侵害，请

随时与我们联系。我们将在收到您的反馈后尽快予以回复。 
 
**联系邮箱**：wsapdstrdechpeae2026@163.com 



 
--- 
 
## 九、其他说明 
 
### 9.1 健康免责声明 
 
本应用提供的所有健康相关内容，包括但不限于BMI计算、健康概览、健康日历等，均基于您

提供的信息通过通用公式计算得出，仅供日常健康管理参考，不构成医疗诊断、治疗建议或专

业医疗意见。如有任何健康方面的疑虑或疾病症状，请及时咨询专业医疗机构或医生。 
 
### 9.2 适用范围 
 
本隐私政策仅适用于走路福满袋应用本身，不适用于您通过本应用访问的任何第三方网站或

服务。 
 
--- 
 
感谢您信任并使用走路福满袋。走路有福气，福装满袋，愿我们陪伴您记录每一天的健康生

活。 
 
 


