
Консультация для родителей 

"Польза настольных игр для развития 

детей" 

 
   
Всем известно, что дети дошкольного возраста любят играть. 

Наверное, поэтому они с радостью откликаются на предложение 

взрослого поиграть, предвкушая радость развлечения и не 

догадываясь, что на самом деле они будут учиться. Такова 

специфика дидактической игры. Ребенок действительно играет. 

Одновременно осуществляется процесс обучения. 

В настольных играх есть очередность хода и четкие заранее 

оговоренные правила, обязательные для всех игроков. Играя, 

ребенок учится соблюдать эти правила, контролировать свои 

желания, эмоции, темперамент. Он начинает понимать, что кроме 

него есть другие «я», и его действия не должны нарушать их прав в 

установленных правилами пределах – нельзя перебросить кубик, 

если не понравилось выпавшее значение, нельзя сделать ход вне 

очереди, нельзя схватить с поля и посмотреть закрытую карточку 

просто потому, что любопытно, и что, как не обзывай того, кто 

первым дошел до финиша, все равно останешься проигравшим. 

Настольная игра – это всегда испытание и тренировка личных 

качеств – умения сосредоточиться, думать, быть вежливым, 

доброжелательным, терпеливым, великодушно выигрывать и 

достойно проигрывать. 

          Перед тем, как купить ту или иную игру, ознакомьтесь с ее 

правилами и убедитесь, что она понравится вашему малышу. 

Настольная игра должна соответствовать не только интересам, но и 

возрасту ребенка. Ведь, к примеру, один малыш в трехлетнем 



возрасте свободно складывает «Пазлы», а для другого это 

непосильная задача. Кроме того, помните: если игра слишком 

легкая, ваш ребенок быстро потеряет интерес к ней, а если наоборот 

– слишком трудная – существует вероятность, что ребенок не поймет 

ее и, следовательно, не заинтересуется.  Удачным решением 

является покупка игры, которая имеет разные уровни. Это дает игре 

шансы подольше быть востребованной, увеличивая ее «срок 

годности». 

 

Одни игры рассчитаны на развитие наглядно-образного и 

словесно-логического мышления, другие – на обучение сравнению 

множеств, состоящих из однородных предметов. Есть игры, 

предназначенные для закрепления представлений о величине, 

форме, цвете предметов, есть категория, благодаря которой дети 

знакомятся с цифрами и математическими знаками. Естественно, 

что существует категория, расширяющая представления детей о 

предметах и явлениях окружающего мира, а также обогащающая и 

активизирующая словарный запас ребенка, развивающая его 

связную речь. 

Настольные игры для самых маленьких должны быть 

несложными и яркими. Это могут быть кубики, из которых нужно 

сложить картинку. Для первого раза вполне достаточно четырех 

кубиков. С возрастом можно купить 9 кубиков, которые вместе 

образуют ту или иную картинку. Можно купить разнообразные 

карточки. Например, на одних изображены животные, а на других – 

их детеныши. Взрослый показывает маму, например, корову, а 

ребенок должен найти ее малыша – теленка. Такие игры смогут 

осилить даже двухлетние детки. 

Деткам постарше понравятся пазлы. Сначала – простые, позже 

– более сложные. Отлично тренирует мелкую моторику, а также 



воображение, мозаика. С трехлетками смело можно играть в детское 

домино или лото.  

 

Отличительная особенность и преимущество настольных игр 

заключается в том, что они не требуют много пространства, 

приносят пользу и скрашивают свободное время, например, когда за 

окошком надоедливый осенний дождик. 

Играющий с ребёнком должен играть с удовольствием. Когда 

ребенок видит, что взрослый играет с ним неохотно, он думает, что 

"игра- это не интересно, раз взрослый это не любит" или еще хуже: 

"наверно, со мной играть неинтересно".  

Если ребенок построил нечто и говорит, что это вертолет, а в 

вашем понимании это похоже на металлолом, не говорите, что он 

не похож. Просто сами постройте вертолет таким, как вы его себе 

представляете, и восхищенно говорите, что теперь у вас два 

вертолета. И ребенка не обидите, и дадите ему правильное 

представление о том, как выглядит вертолет. 

Не надо спрашивать без конца у ребенка: а это какого цвета, а 

сколько здесь карандашей - если он явно не хочет на это отвечать, 

хотя еще вчера вам все это говорил. Но, если ребенок не 

справляется с заданием, значит, вы переоцениваете уровень его 

развития. Сделайте перерыв, а через некоторое время начните с 

более легких заданий. Еще лучше, если малыш сам начнет 

выбирать задания с учетом своих возможностей. Не торопите его. 

Когда появляется новая игра, а он хочет в нее поиграть не так, 

как там написано, позвольте ему поиграть по-своему. 

Фантазируйте сами. Если ребенок теряет к чему-то интерес, 

лучше самим этот интерес оживить, а не перескакивать с одной 

игры на другую. Например, вы вместе играете в машинки и гаражи, 

а ребенок потерял интерес. А вы на подмогу: "Едет красная машинка 

и плачет - где же мой домик, помогите – я потерялась". Ребенок тут 



же заинтересуется и поставит в гараж не только машинки, но и 

расставит все остальные игрушки на места. 

Учите ребенка фантазировать. Даже из простых кубиков можно 

сделать теплоход, вообразить, будто это продукты или дрова для 

пикника.  

Для ребенка игра - самый радостный и комфортный способ 

узнать мир. Если ребенок умеет играть, если его радует собственная 

ловкость и вдохновляет победа над трудностями, если он научился 

внимательно слушать и смотреть, ему никогда не будет скучно. 

      Если вы хотите, чтобы ваш ребенок хорошо занимался в школе, 

стойко переживал неудачи, проявлял в учебе упорство и силу воли, 

умело выстраивал отношения со сверстниками, используйте 

потенциал настольных игр — не пожалеете! 

 

 


