
ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΟΛΙΤΕΙΟΤΗΤΑ 

Στην εποχή μας, όλο και περισσότερο χρησιμοποιούμε ψηφιακά μέσα όπως τον υπολογιστή, το 
tablet και το κινητό για να μαθαίνουμε, να παίζουμε και να επικοινωνούμε με άλλους. Αυτός ο 
κόσμος λέγεται ψηφιακός κόσμος. Όπως στον πραγματικό κόσμο πρέπει να είμαστε καλοί και 
ευγενικοί πολίτες, έτσι και στον ψηφιακό κόσμο πρέπει να φερόμαστε σωστά. Αυτό λέγεται 
ψηφιακή πολιτειότητα! 

Η ψηφιακή πολιτειότητα είναι το πώς συμπεριφερόμαστε όταν χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο. 
Είναι το να είμαστε υπεύθυνοι, ευγενικοί και ασφαλείς όταν είμαστε online και χρησιμοποιούμε 
το διαδίκτυο και τα ψηφιακά μέσα 

Υπάρχουν 9 βασικοί τομείς που μας βοηθούν να καταλάβουμε καλύτερα πώς να είμαστε σωστοί 
«ψηφιακοί πολίτες»: 

 Οι 9 Τομείς της Ψηφιακής Πολιτειότητας 

1.​ Ψηφιακή Πρόσβαση​
Όλοι πρέπει να έχουν ίση ευκαιρία να χρησιμοποιούν το διαδίκτυο, τα υπολογιστικά μέσα 
και την τεχνολογία. 

2.​ Ψηφιακό Εμπόριο​
Όταν αγοράζουμε πράγματα online, πρέπει να είμαστε προσεκτικοί και να ξέρουμε από πού 
ψωνίζουμε. 

3.​ Ψηφιακή Επικοινωνία​
Όταν στέλνουμε email ή γράφουμε σε chat, πρέπει να μιλάμε ευγενικά και με σεβασμό. 

4.​ Ψηφιακή Παιδεία​
Είναι σημαντικό να ξέρουμε πώς λειτουργούν οι υπολογιστές και πώς να βρίσκουμε 
αξιόπιστες πληροφορίες στο διαδίκτυο. 

5.​ Ψηφιακή Ηθική και Συμπεριφορά​
Όπως λέμε «παρακαλώ» και «ευχαριστώ» στην πραγματική ζωή, έτσι πρέπει να φερόμαστε 
σωστά και στο διαδίκτυο. 

6.​ Ψηφιακή Νομοθεσία ​
Δεν επιτρέπεται να κλέβουμε φωτογραφίες ή μουσική από άλλους. Πρέπει να σεβόμαστε 
τους κανόνες. 

7.​ Ψηφιακά Δικαιώματα και Υποχρεώσεις​
Έχουμε δικαίωμα να εκφραζόμαστε, αλλά και υποχρέωση να μην προσβάλλουμε άλλους. 

8.​ Ψηφιακή Υγεία και Ευημερία​
Πρέπει να προσέχουμε να μην περνάμε πολλές ώρες μπροστά σε μια οθόνη και να 
ξεκουραζόμαστε. 

9.​ Ψηφιακή Ασφάλεια Δεν δίνουμε ποτέ τα προσωπικά μας στοιχεία σε αγνώστους και 
βάζουμε δυνατούς κωδικούς. 

Αν όλοι προσπαθούμε να είμαστε σωστοί ψηφιακοί πολίτες, τότε το διαδίκτυο γίνεται ένας 
καλύτερος, πιο ασφαλής και πιο φιλικός τόπος για όλους. Ας το θυμόμαστε κάθε φορά που 
μπαίνουμε στο διαδίκτυο! 

Ελπίζουμε να σας άρεσε το άρθρο που γράψαμε στα πλαίσια της συνεργασίας μεταξύ των Ε’ & ΣΤ’ 
τάξεων του 20ου, 36ου, 38ου  Δ.Σχ.Λάρισας  με θέμα την Ψηφιακή πολιτειότητα στη διάρκεια του 
μαθήματος ΤΠΕ. 

Εσείς είστε σωστοί ψηφιακοί πολίτες; 


