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3. Onuc HABYAJBLHOI JUCHUILTIHHA

«IndopmaniliHo-KOMyHiKaniiiHi TexHo0ril y Qi3NUHiH KyJIbTYpD)

Ha3Ba  ocBiTHbO-poeciiinoi
NpOrpamMu:
«IHCTPYKTOp-METOAUCT 3

(h13U9YHOT KYJIBTYpH Ta CIIOPTY»

PiBenn OCBITH: ¢baxoBa

nepeaBuiia

Mera: chopmyBaTté y CTYOEHTIB 3HAHHA Ta NPaKTHYHI
HABUYKH BHKOPUCTAHHS 1H(OPMAIiHHO-KOMYHIKAIIHHUAX
texHonorid (IKT) y chepi ¢izuuHOi KyabTypH 1 CIIOpTY;
HABYMTH 3aCTOCOBYBaTH Cy4YacHi HU(POBI IHCTPYMEHTH
Ul TIJIaHYyBaHHS, MOHITOPHHTY, aHallisy W Mpe3eHTaril
Pe3yIIbTaTiB TPEHYBAJIBHOI Ta OCBITHBOI iSTIBHOCTI.

Crarye H/I: BubipkoBa

KinbkicTs
kpenuTiB/roauH: 3/90

MoBa BUK/IaJaHHA: YKpaiHCbKa

Bua miacymkoBOro KoOHTpPOJIIO:
3aJTIK

OuikyBani pesyabratu Hap4anHs (PH/):

dopmyBaTi  pO3yMiHHA PO

iHpOpMaLiTHO-KOMYHIKaI[iTHUX

Ta 3HAYCHHS
TEXHOJIOTI Y

cucTeMi pi3MIHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY.

O3HAaWOMUTH  3100yBa4iB 3  OCHOBHUMH
mporpaMHUMHU  3acobamu st 300py, OOPOOKH,
30epiranHs, Bizyamizalii Ta aHami3y CIIOPTHBHUX

aHNX.

HAaBYUTH BHUKOPHCTOBYBaTW Cy4yacHi LM(poBi
IHCTpYMEHTH — MOOUIBH1 3aCTOCYHKH,
biTHEC-TpEekepH,  OHNAWH-TIaTGOpMH  — Y

HaBYAJIBHO-TPEHYBAJIILHOMY ITPOIIECI.

po3BuBath HaBW4kW 3actocyBaHHs IKT s
KOHTPOIIO (PI3MYHOT MIATOTOBICHOCTI, TUIAHYBaHHS
Ta aHaJli3y HAaBaHTAKEHb.

cnpusiTh  (OPMYBaHHIO BMiHb  CTBOPIOBaTH
HaBYaJIbHI Ta METOIWYHI EJNEKTPOHHI Marepiaiu,
MYJIBTUMEIINHI Tpe3eHTallii, BiJeoaHami3 TEXHIKU

PyXiB.

HABYUTH BHKOPUCTOBYBAaTH LU(POBI 3acO0HM st
NPOBECHHS JUCTAHIIIHUX 3aHATh 1 CTATHCTHYHOTO
aHaji3y pe3yIbTariB TECTYBaHHS.

dbopmyBatn HaBUYKH pPOOOTH B IUPPOBOMY
CEpelIoBUIl 3 JOTPUMAHHSIM TPUHIIMIIIB ETHKH,
aBTOPCHKOTO TIpaBa Ta iHpOpMAIiHOT Oe3MeKH.




CHpUSATH PO3BHTKY HHM(POBOI KyIbTYypH Ta
BIPOBAPKCHHIO CYYaCHUX TEXHOJIOTIH y mpodeciiiny

I[iHJILHiCTB BUKJIaa4a, TpCHECPA, MCHCPKCPaA CIIOPTY.

Temu ay1MTOPHUX 3aHATH:

Tema 1. Beryn no iHpoOpMaIiitHO-KOMYHIKAIIfHUX TEXHOJOTIH y (Gi3W4HIA KyIbTypi.
[Tonsarts, 3aBnannsa Ta 3HadeHHs IKT y cdepi ¢izuunoi kynsrypu. CydacHi TeHAeHI]
mudpogizaii ciopty. Lndposa komnereHTHICTS (axiBis (i3UIHOT KYJIBTYPH.

Tema 2. KoMmm’ioTepHi TEXHOJOTIl y HAyKOBO-METOAWYHIN AisUIbHOCTI. Bukopucranhs
odicaux mporpam (Word, Excel, PowerPoint) nns odbopmieHHs HaBYanbHUX 1 HAYKOBUX
MmarepianiB. OOpoOKa CTAaTHUCTUYHUX JaHUX CIIOPTHUBHOIO KOHTpoiro. llpesenTamiiini
TEXHOJIOT1] Ta CTBOPEHHS HABYAJILHOTO KOHTEHTY.

Tema 3. [ludpoBi IHCTPYyMEHTH KOHTPOJIO Ta MOHITOPUHTY y cropTi. BukopucraHHs
(biTHEC-TpeKepiB, CEHCOPIB, cMapT-roquHHUKIB. [IporpamHi 3aco0u 300py, aHamizy Ta
Bigyanizauii pesynsrariB (Strava, Polar Flow, Garmin Connect). XmapHi cepBicu s
30epiraHHs i nepenayi ClIOPTUBHUX JaHUX.

Tema 4. InTepHer-TexHoJOrli y HaByaHHI Ta KoMyHikamii. OHnaiH-maTQopmu s
nuctanniiinoro HaB4aHHSA (Google Classroom, Moodle, Zoom). ComianbpHi Mepexi Ta
Meqia SK IHCTPYMEHT KOMYHIKaIli y cropti. EdexkTpoHHi )KypHalid, TECTOBI I1aThOpMH,
1M(ppoBi cepBiCH 3BOPOTHOTO 3B’ S3KY.

Tema 5. MynsTumeniitHi TexHOJOTil y TpeHyBalbHOMY mpoueci. Doto- 1 BigeoaHais
texniku pyxiB (Dartfish, Kinovea, Hudl). CTBopeHHs HaBYaibHUX Bigeomarepiais.
BipryanpHi cuMynSTOpHU Ta TOMOBHEHA PEANIbHICTh Y TPEHYBAJILHOMY MPOIIECi.

Tema 6. [npopmariitna kynsTypa, 6e3nexa ta iHHoBallii. OCHOBHU iHpOpMaLiitHOT Oe3MeKH,
3axXHCT MepcoHanbHUX AaHuX. Etuuni Hopmu Buxopuctanusa IKT y cnopri. [HHOBaMiiHI
TeHAeHIii: big data, MITYyYHWI IHTEJIEKT, aHATIITUKA Y CIIOPTI.

@opmu i MeTonum HaBYaHHs: (OpPMH - HaBUYajbHI 3aHATTSA, CaMOCTIHHA po0OOTa,
IHIUBITyaibHI 3aBIaHHS, KOHTPOJIbHI 3aXOIM; METOAM — CJOBECHI, NMPaKTU4HI, HAOYHI,
YaCTKOBO-ITOITYKOBHH.




	Тема 1. Вступ до інформаційно-комунікаційних технологій у фізичній культурі. Поняття, завдання та значення ІКТ у сфері фізичної культури. Сучасні тенденції цифровізації спорту. Цифрова компетентність фахівця фізичної культури. 
	Тема 2. Комп’ютерні технології у науково-методичній діяльності. Використання офісних програм (Word, Excel, PowerPoint) для оформлення навчальних і наукових матеріалів. Обробка статистичних даних спортивного контролю. Презентаційні технології та створення навчального контенту. 
	Тема 3. Цифрові інструменти контролю та моніторингу у спорті. Використання фітнес-трекерів, сенсорів, смарт-годинників. Програмні засоби збору, аналізу та візуалізації результатів (Strava, Polar Flow, Garmin Connect). Хмарні сервіси для зберігання і передачі спортивних даних. 
	Тема 4. Інтернет-технології у навчанні та комунікації. Онлайн-платформи для дистанційного навчання (Google Classroom, Moodle, Zoom). Соціальні мережі та медіа як інструмент комунікації у спорті. Електронні журнали, тестові платформи, цифрові сервіси зворотного зв’язку. 
	Тема 5. Мультимедійні технології у тренувальному процесі. Фото- і відеоаналіз техніки рухів (Dartfish, Kinovea, Hudl). Створення навчальних відеоматеріалів. Віртуальні симулятори та доповнена реальність у тренувальному процесі. 
	Тема 6. Інформаційна культура, безпека та інновації. Основи інформаційної безпеки, захист персональних даних. Етичні норми використання ІКТ у спорті. Інноваційні тенденції: big data, штучний інтелект, аналітика у спорті. 

