SOYTETINHCAMAU  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN LAO VA BENH PHOI Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

BAI TRUYEN THONG 8

HO, SOT, MET MOI, SUT CAN - KHAM LAO NGAY - PUNG PHAN VAN

Theo bao céo cua T6 chirc Y té thé gidi nim 2023 (WHO Global Tuberculosis Report
2023), hoat dong chan doan va diéu tri bénh lao di c6 su phuc hdi manh m& trén toan cau
trong nam 2022, sau 2 nam gian doan lién quan dén COVID. Piéu nay da giup cai thién
nhirng tac dong tiéu cuc cua dai dich ddi v6i s6 ngudi chét va mic lao trén toan cau. Tuy
nhién, bénh lao van la nguyén nhan giy tir vong dimg thir hai trén thé gidi trong s6 cac
bénh truyén nhiém vao nam 2022, chi sau COVID, va cac muc tiéu toan cau trong cong

tac chong lao hién nay van dang hoan toan bi cham tién d9.

Nham sém phat hién va diéu tri bénh lao phéi, sau day la mot s6 khai niém gitip nhan

biét bénh lao phoi

— Bénh lao: 13 mot bénh lay nhiém do vi khuan lao (Mycobacterium
tuberculosis - MTB) gy nén. Bénh lao c6 thé gay ton thuong ¢ tit ca cac bd phan
ctia co thé, trong d6 lao phdi 1a thé lao phd bién (chiém 80-85%), ngudn lay chinh
cho nguoi xung quanh. Bénh lao 1ay qua duong khong khi do hit phai cac hat bui
nho ¢ chta vi khuan lao duoc sinh ra khi ngudi méic lao phdi trong giai doan tién
trién ho, khac, hat hoi. Bénh lao c¢6 thé giy tir vong, nhung c6 thé diéu tri khoi va
du phong.

— Lao tiém an: 13 tinh trang co thé ngudi c6 dap Gmg mién dich v6i khang
nguyén cua vi khuan gdy bénh lao ¢ nguoi nhung chua c6 ddu hiéu 14m sang, can
lam sang nao cho théy bénh lao hoat dong.

— Ngudi nghi mic bénh lao: 14 ngudi co triéu chimg 1am sang nghi lao hoic
c6 hinh anh bat thuong nghi lao trén phim chup Xquang hodc cac phuwong phap
chan doan hinh khéc.

— Nguwoi mic bénh lao: 13 ngudi bénh c6 tinh trang bénh 1y do vi khuén lao

gay ra, bi€u hién cac tri€u chimg cua bénh lao, chin doan dya trén tim thay vi



khuan lao béng cac ky thuat vi sinh hoac cé béng chimg mo6 bénh hoc cua ton
thuong do lao hodc chan doan dya vao bing chimg 1am sang va cac xét nghiém can
1am sang khéac (khong hodc chua tim thiy bang chimg vi khuan va mé bénh hoc).

— Nguoi tiép xtic voi ngudi bénh lao phoi:
- La thanh vién sdng cing nha hodc ngudi lam viéc, hoc tip cing phong & co quan,
truong hoc, v.v... véi nguodi mic bénh lao phoi;
- Hodc nhitng ngudi dap ung diéu kién sau:
+ Ngu cung nha hoic cung phong v4i bénh nhan lao phoi it nhat 01 dém/tuan trong
03 thang trudce khi bénh nhan lao phéi duogc chan doan, hoic;
+ O cung nha hodc cuing phong véi bénh nhan lao phoi it nhat 01 gio/ngay va lién
tuc 05 ngay/tuan, trong 03 thang trudc khi bénh nhan lao phdi dugc chan doan.

— Nguodi mic bénh nhiém tring do NTM: 13 ngudi bénh c6 tinh trang bénh
Iy do wvi khuan ngoai lao Nontuberculous Mycobacteria (NTM), thudc ho
Mycobacteria gy ra. Vi khuan ndy, thuong hay ton tai trong tu nhién, it giy bénh
& ngudi, nhung c6 thé gy bénh ¢ phoi hodc co quan ngoai phdi véi cac triéu
chtng tuong tu nhu bénh lao do vi khuan lao gdy ra. Bénh nhiém trang do NTM c6
thé chan doan bang k¥ thuat sinh hoc phan tir LPA va giai trinh tir gen.
1. Nguoi nghi mic bénh lao
Nguoi nghi mic bénh lao 1a ngudi co it nhat mot trong cac biéu hién sau: (1) triéu
ching 1am sang nghi méic bénh lao, (2) tinh trang bénh 1y hodc yéu t6 lam ting
nguy co mac bénh lao, (3) hinh anh bat thudng nghi lao trén Xquang nguc hoic
phuong phap chan doan hinh anh khac.
1.1. Triéu chirng 1Am sang nghi mic bénh lao
a) Triéu chtng 1am sang nghi mac bénh lao phoi:
Ho kéo dai trén 02 tuan (ho khan, ho c6 dom, ho ra mau) 1a triéu ching nghi lao
quan trong nhat. Ngoai ra c6 thé c6 cac biéu hién:
- Gﬁy sut, kém an, mét moi;
- S6t nhe vé chiéu, sot kéo dai khong rd nguyén nhén trén 02 tuan;
- Ramd hoi dém;

- Bau nguc, déi khi kho tho.



1.2. Hinh anh bat thwong nghi lao trén Xquang nguc

Tén thuong hay gip ¢ phan thiy 1, 2 ciia thiy trén va phan thiy 6 cta thiuy dudi.
Trong thuc hanh vi tri 1/3 trén ctia phdi 12 nhitng vi tri hay gip ton thuong lao. Céc
hinh thai ton thuong thuong gip la:

- Pong dic nhu mé phdi: thuong 1a dong dac mot vai phan thuy tai cac vi tri khac
nhau, viung phdi déng dic thuong khong dong nhat, hay di kém cac duong mo
(x0), hiém gip hon 1a déng dic ca thuy phdi (viém phoi do lao). Pong dic co thé
hinh thanh boi cac ndt 16n c6 bo vién khong 1, cac ndt nay tap trung hay két dinh
thanh dam.

- Hang: 12 tén thuong hay gip, sé luong c6 thé nhiéu hay duy nhit mot hang, kich
thude hang co thé to, nho, thanh day, mong khac nhau nhung thanh bén trong cia
hang lu6n nhin déu, hang rong (khac biét véi hang do ung thu hodc do nam, dic
biét 1a ndm Aspergillus ph6i man tinh). Hang thuong xuat hién bén trong ving
phoi dong dic hay bén trong nét, hinh anh murc dich trong hang khong pho bién.

- Tran dich mang phé)i: ) luong dich co thé nhiéu, it. Dich hay gap mot bén nhung
c6 thé hai bén. Dich tu do hay khu tra. Tran dich mang phdi c6 thé don thuan hoic
kém theo ton thuwong trong nhu mé phdi. Tran dich mang phdi c6 thé dong hanh
v6i day hay voi mang phoi.

- Céc ton thuong hiém gip hon gom:

+ Nét: hinh thai ton thuong nay cé thé gip ndt nho, dang ké lan téa hai phoi, u lao
du6i dang 1 nét. Hinh thai phd bién hon cé cta ndt 1a cac ndt co bd vién mo to hon
nbt ké (ndt phé nang), cac nbt nay thuong két dinh thanh timg ddm, hinh thanh céac
6 doéng dic. Khi ndt xuat hién cung hang hay dong dic nhung & khac thiy, hinh
anh nay phan anh ton thuong phat trién theo hudng phé quan.

+ Xep phdi: xep phdi do tén thuong dudng thd (lao dudng thd) hay xep do xo seo
(co kéo). Xep thuong & thiy trén, ca biét c6 thé gay xep mot phoi. Hinh thai xep do
x0 seo thudng gip hon 1a do ton thuong dudng thd

1.3. Tinh trang bénh 1y hoic yéu té lam ting nguy co' méic bénh lao

- Ngudi tiép xtc truc tiép vai ngudn 13y, dic biét tré em.

- Ngudi co tién st chan doan, di€u tri bénh lao.



- Nguoi co roi loan, suy giam mién dich, nhu: bénh ty mién, nhiém HIV, sir dung
céc thude e ché mién dich kéo dai (Corticosteroid), hoa chat diéu tri ung thu, hoac
mac cac bénh suy giam mién dich khac.

- Nguoi méc cac bénh man tinh: dai thao duong, suy than man, v.v...

- Tré em suy dinh dudng, ddc bi¢t 1a suy dinh dudng nang va tré em chua dugc
tiém phong vaccine BCG.

- Ngudi sdng trong mdi trudng khép kin, thong gid kém, nhu: quan gido, ti nhan,
ngudi bénh tam than,...

- Ngudi nghién ma tuy, ruou, thudc 14, thude lao.

- Nhén vién y té, dic biét nhan vién y té chuyén khoa lao va bénh phoi.

2. Cac ky thuit sir dung trong chan dodn bénh lao

2.1. Cac k¥ thuat vi sinh

a) Xét nghiém ban dau phdt hién lao va lao khdng thuéc:

- Nhuom soi truc tiép tim AFB: k¥ thuat nhuom Ziehl-Neelsen; ky thuat nhuém
huynh quang st dung kinh hién vi dén LED.

- K§ thuat sinh hoc phan tir (SHPT) phat hién lao nhanh, gom:

+ Xét nghiém phat hién lao dong thoi phat hién tinh khang thudc: Xpert MTB/RIF;
Xpert MTB/RIF Ultra; Truenat (bao gdm MTB plus v& MTB-RIF Dx); cac k¥
thuat khuéch dai acid nucleic (NAAT) c6 do phic tap vira.

+ Xét nghiém phat hién lao (khong phat hién tinh khang thudc): TB LAMP, TRC
Ready.

- MTB khéang nguyén test nhanh LF-LAM: hd tro phat hién lao trén ngudi nhiém
HIV/AIDS (chi dinh cu thé xem tai phin 3.4.2 - Cdc lwu ¥ trong chan dodn lao
trén nguwoi nhiém HIV/AIDS tai liéu nay).

- Nubi ciy tim vi khuan lao: vu tién nudi cdy trén méi truong long (BACTEC
MGIT) cho thoi gian tra 101 két qua nhanh hon 13 méi trudng dic (LJ). Nudi cdy co
vi khuan lao 13 tiéu chuan vang dé chan doan bénh lao va sau do6 thuc hién xét
nghiém xéac dinh tinh khang thudc cua vi khuan lao. Nudi cay co thé duoc thyuc
hién voi tat ca cac loai bénh pham (trir mau) & cac co s& xét nghiém nudi cdy dam

béo chat luong.



Lueu Y: wu tién sir dung xét nghiém SHPT phat hién lao va lao khdng thuéc nhanh
thay thé cho xét nghiém nhudém soi triee tiép AFB theo dinh huwdng cia To chire Y té
thé giGi va Chwong trinh Chong lao quéc gia.

b) Cdc xét nghiém tiép theo phdt hi¢n lao khdng thuéc:

- K3 thudt sinh hoc phdn tir, gom:

+ GeneXpert MTB/RIF, GeneXpert MTB/RIF Ultra: phat hi¢én khang Rifampicin
(R).

+ Truenat MTB-RIF DxMTB: phét hién khang Rifampicin.

+ LPA khang thudc lao hang 1: phat hién khang Rifampicin (R) va Isoniazid (H)
(inhA hay KatG).

+ LPA khang thudc lao hang 2: phat hién khang Fluoroquinolones (FQ) va thudc
tiém hang 2 (Amikacin, Kanamycin, Capreomycin).

+ Xpert MTB/XDR: phat hién khang FQ, thudc tiém hang 2 (Amikacin,
Kanamycin, Capreomycin), Ethionamid va Isoniazid.

+ Cac k¥ thuat khuéch dai acid nucleic (NAAT) c6 do phtic tap vura: phat hi¢n
dong thoi lao khang R va H.

+ NAAT d¢ phuc tap cao LPA khang thudc Pyrazinamide (PZA): phat hién khang
PZA trén chung cay duong tinh.

2.2. Céc k¥ thuit chin doan hinh idnh

- Chyp Xquang nguc thang, nghiéng;

- Chyp Xquang thang, nghiéng co quan, bd phan nghi ngo lao;

- Chup cat 16p vi tinh nguc, bd phan nghi ngo lao (CLVT);

- Chyp CLVT mach mau ;

- Chup cdng huong tir (CHT);

- Chup mach va nut mach s6 hoa x6a nén;

- Siéu am;

- Choc do dé dan luu, hodc dé chan doan va dé sinh thiét dudi su huéng dan cua
si€u am, CLVT hoac CHT.

2.3. Néi soi, choc do, sinh thiét

- N01 soi khi, phé quan;



- Noi soi da day;
- N1 soi b phan nghi ton thuong lao;
- Sinh thiét bo phan nghi t6n thuong lao.
2.4. Chan doan té bao hoc va md bénh hoc
- Chan doan té bao hoc choc hit kim nho: Thuc hién cho tit ca cac khoi sung, dam,
ndt, hach. ..
- Chan doan mo bénh hoc trén cic bénh pham sinh thiét.
- Nhuom Ziehl-Neelsen trén mo dac nén.
- Chan doan hoa m6 mién dich (sir dung khang thé MPT64 cho mé duc nén).
2.5. Mot so cac xét nghiém khac theo chi dinh ciia bac sy 1am sang dwa theo
tinh trang ngudi bénh
- Xét nghiém do ndng do protein phan tng C (CRP).
- Xét nghiém huyét hoc, sinh hoa.
- Po chitc ning ho hép, test gidn phé quan.
- Pién tim.
- Xét nghiém chan doan lao tiém an:
+ Phan trng Mantoux (TST);
+ Cac test da khac st dung khang nguyén tir vi khuan lao nguoi (TBST):
Diaskintest, Cy-Tb, C-TST);
+ IGRA: QuantiFERRON, T-SPOT.
- Xét nghiém chan doan bénh phéi NTM: NTM nudi cdy mdi truong long, dic,
NTM dinh danh LPA, NTM dinh danh real time PCR, NTM dinh danh PCR, Vi
khuan dinh danh giai trinh tu gen.
- Céc dich vu k¥ thuat va xét nghiém khac.
Nhu vay, "néu c6 biéu hién ho-sdt- sut can. bung phan van" nén dén cac co

s& y t€ dé dugc kham, xét nghiém va chan doan sém



