
1.​ Разработайте алгоритм деятельности классного руководителя по 
сопровождению адаптационного периода младшего школьника, 
изучив ниже статью "Социализация младших школьников в 
условиях современной школы". 

Подготовительный этап (до начала учебного года) 

1. Анализ предварительной информации 

Изучить анкетные данные и рекомендации по каждому ребенку (при 
необходимости провести предварительные беседы с родителями). 

Получить информацию о психолого-педагогическом статусе детей 
(например, наличие особенностей, трудностей, особенностей развития). 

2. Организация взаимодействия с родителями 

Провести консультации или встречи с родителями для обмена 
информацией о ребенке, обсуждения ожиданий и определения 
совместных задач. 

Ознакомить родителей с программой адаптации и правилами 
взаимодействия. 

3. Создание условий в классе 

Обеспечить комфортную, безопасную и дружелюбную атмосферу. 

Подготовить игровые материалы, дидактические игры, упражнения на 
развитие коммуникации и доверия. 

Первый месяц (установление доверия и адаптация)  

1. Создание психологического комфорта 

Провести «день знакомства»: игры на знакомство, команд образующие 
упражнения. 

Обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку (учитывать 
особенности). 

2. Вторая неделя (развитие коммуникации) 

Провести игровые занятия, способствующие развитию взаимодействия 
и взаимопонимания. 

Внедрить ритуалы (утренние приветствия, совместные задания), 
формирующие чувство стабильности. 

3. Третья-четвертая недели (диагностика и коррекция) 

Провести психолого-педагогическую диагностику (например, 
наблюдения, беседы, анкеты). 

Выявить трудности и настроения детей, определить группы риска. 



Начать работу по индивидуальным планам поддержки для трудных 
детей. 

Развитие и закрепление  
1. Формирование групповых правил и норм 

Совместно с классом создать правила поведения, закрепить их на доске. 

Обсудить с детьми важность соблюдения правил, развивать 
ответственность. 

2. Работа с трудными детьми 

Провести индивидуальные беседы, консультации с психологом при 
необходимости. 

Вести работу по развитию навыков саморегуляции, эмоциональной 
устойчивости. 

3. Развитие инициативы и самостоятельности 

Вводить проектные и исследовательские задания. 

Поощрять инициативу, самостоятельное выполнение заданий, работу в 
группах. 

4. Взаимодействие с родителями 

Регулярно информировать о прогрессе, организовывать родительские 
собрания, консультации. 

5. Психолого-педагогический мониторинг 

Вести дневники наблюдений, фиксировать динамику. 

Корректировать работу по мере необходимости. 

Закрепление и профилактика  
1. Продолжение работы по развитию социально-личностных 
качеств 

Внедрять в программу занятия на развитие эмпатии, толерантности, 
командной работы. 

Использовать игровые и проектные методы. 

2. Работа с конфликтами 

Обучать детей навыкам разрешения конфликтных ситуаций. 

Вести профилактическую работу по снижению агрессии. 

3. Индивидуальная поддержка 



Оказывать помощь детям, испытывающим трудности, через 
консультации, задания по развитию эмоциональной компетентности. 

4. Взаимодействие с семьями 

Проводить родительские собрания, круглые столы, консультации. 

5. Итоговая диагностика 

Оценить уровень адаптации, провести повторную диагностику. 

Подготовить отчет и рекомендации для дальнейшей работы. 

Итоговая и профилактическая деятельность  
1. Анализ эффективности адаптационной работы 

Провести оценку динамики психологического состояния, учебной 
деятельности и социального поведения. 

2. Планирование дальнейших действий 

Разработать рекомендации по продолжению социальной и 
эмоциональной поддержки. 

Подготовить рекомендации для родителей по укреплению 
адаптационных навыков ребенка. 

3. Итоговая встреча с родителями 

Обсудить результаты, дать советы по дальнейшему развитию. 

 

1.​Составьте перечень дел классного руководителя, осуществляемых в 
данный период. 

Подготовительный этап (до начала учебного года) 

1.​ Изучить анкетные данные и рекомендации по каждому ученику. 
2.​ Провести консультации с родителями для обмена информацией. 
3.​ Обсудить с педагогическим коллективом план мероприятий по 

адаптации. 
4.​ Подготовить учебный класс: обеспечить комфортную, 

безопасную и дружелюбную обстановку. 
5.​ Подготовить игровые материалы, дидактические упражнения, 

реквизит для игр. 

Первый месяц (установление доверия и адаптация)  

1.​ Организовать «День знакомства»: провести игры и упражнения 
для знакомства. 

2.​ Провести беседу с классом о целях и правилах поведения. 
3.​ Обеспечить индивидуальный подход к каждому ребенку. 



4.​ Создать внутри класса «уголок доверия» для эмоциональной 
разгрузки. 

5.​ Провести первые наблюдения за эмоциональным состоянием 
детей. 

Развитие и закрепление  
1.​ Совместно с классом закрепить правила поведения и 

взаимодействия. 
2.​ Организовать работу по развитию инициативы (мини-проекты, 

задания в группах). 
3.​ Вести постоянный диалог с родителями: информировать о 

прогрессе, обсуждать трудности. 
4.​ Обеспечить регулярный мониторинг эмоционального состояния 

детей. 
5.​ Провести занятия по развитию навыков разрешения конфликтов. 
6.​ Вести учет динамики адаптации и корректировать план работы. 

Закрепление и профилактика  
1.​ Внедрять игровые и проектные методы для развития 

социально-личностных качеств. 
2.​ Проводить тренинги и занятия по развитию эмпатии и 

толерантности. 
3.​ Обучать детей навыкам самостоятельного разрешения 

конфликтных ситуаций. 
4.​ Вести работу с трудными детьми, организовывать дополнительные 

консультации. 
5.​ Обеспечить тесное взаимодействие с семьями: проводить 

родительские собрания, консультации. 
6.​ Проводить повторную диагностику для оценки уровня адаптации. 

Итоговая и профилактическая деятельность  
1.​ Провести итоговую диагностику состояния детей. 
2.​ Анализировать результаты адаптации и составлять отчеты. 
3.​ Обсудить с родителями итоги работы, дать рекомендации по 

дальнейшему развитию. 
4.​ Подготовить план дальнейших мероприятий по развитию 

социально-личностных качеств детей. 
 

         Вывод:  
Важнейшими составляющими являются создание благоприятной 
психологической атмосферы, активное взаимодействие с родителями и 
педагогическим коллективом, своевременная диагностика и коррекция 



трудностей, а также развитие у детей навыков саморегуляции, 
инициативности и коммуникации. 

 

Глубокое понимание роли семьи, школы и внешкольных учреждений в 
формировании социально-личностных качеств ребенка подтверждает 
необходимость комплексной поддержки его развития. Постоянный 
мониторинг, открытость, уважение к индивидуальности каждого ребенка и 
партнерство с родителями создают условия для гармоничного и 
полноценного развития младших школьников, способствуют их успешной 
адаптации и социализации в школьной среде. 


