PROGRAM KERJA RUANGAN PSIKOGERIATRI TAHUN 2026

1. Bidang Pelayanan Keperawatan

No Kegiatan Target Waktu
1 | Melaksanakan asuhan keperawatan 100% pasien Setiap hari
psikogeriatri sesuai SDKI, SLKI, SIKI
2 | Skrining risiko jatuh, dekubitus, malnutrisi, | 100% pasien Setiap hari
dan bunuh diri baru
3 | Pelaksanaan terapi aktivitas kelompok Minimal 2 Rutin
(TAK) kali/minggu
4 | Pelaksanaan terapi reminiscence Minimal 1 Rutin
kali/minggu
5 | Edukasi keluarga pasien 100% keluarga Saat perawatan
pasien dan pulang
2. Bidang Pengembangan Layanan Psikogeriatri
No Kegiatan Target Waktu
1 | Penyusunan Standar Asuhan Keperawatan (SAK) | 1 dokumen lengkap | Triwulan I
Psikogeriatri
2 | Penyusunan Kewenangan Klinis Perawat 1 dokumen Triwulan [
Psikogeriatri
3 | Pengembangan Program Safe Word Terlaksana Triwulan
11
4 | Pengembangan terapi nonfarmakologis lansia 3 jenis terapi Tahunan
5 | Pengembangan ruang ramah lansia 100% area sesuai Tahunan
standar
3. Bidang Peningkatan Mutu dan Keselamatan Pasien
No Kegiatan Target Waktu
1 Audit dokumentasi keperawatan > 90% kepatuhan Bulanan
2 | Monitoring insiden keselamatan pasien 0 sentinel event Bulanan
3 Monitoring risiko jatuh Penurunan 20% Triwulan
4 | Monitoring kepatuhan hand hygiene > 85% Bulanan
5 | Monitoring kepuasan pasien dan keluarga > 85% puas Semester
4. Bidang SDM
No Kegiatan Target Waktu
1 | In House Training Psikogeriatri 2 kali/tahun Semester




2 | Pelatihan Dementia Care 80% perawat Tahunan
3 | Pelatihan Pencegahan Risiko Jatuh Lansia 100% perawat Tahunan
4 | Kredensial dan rekredensial perawat 100% terlaksana Tahunan
5 | Supervisi klinik 1 kali/bulan Bulanan
5. Bidang Sarana dan Prasarana
No Kegiatan Target Waktu
1 Pengadaan alat bantu jalan lansia Tersedia sesuai kebutuhan | Tahunan
2 | Pengadaan water heater Tersedia Tahunan
3 | Pemeliharaan tempat tidur pasien 100% berfungsi baik Triwulan
4 | Pengadaan media terapi dan permainan lansia | Tersedia Tahunan
5 Pemeriksaan lingkungan aman lansia 100% area aman Bulanan
6. Bidang Pendidikan dan Penelitian
No Kegiatan Target Waktu
1 | Pendampingan mahasiswa praktik 100% terlaksana Sesuai
jadwal
2 | Penyuluhan kesehatan lansia 1 kali/bulan Bulanan
3 | Penelitian keperawatan psikogeriatri Minimal 1 penelitian Tahunan
4 | Presentasi kasus psikogeriatri 1 kali/bulan Bulanan

Indikator Utama Ruangan Psikogeriatri

Nowuhkwd =

Kepatuhan pengkajian awal > 95%.

Kepatuhan dokumentasi keperawatan > 90%.

Kejadian pasien jatuh = 0.

Kepuasan pasien dan keluarga > 85%.
Pelaksanaan terapi kelompok > 90%.
Kepatuhan hand hygiene > 85%.
Kepatuhan asesmen risiko jatuh > 100%.




