
​​ТЕХНОЛОГІЧНА КАРТА  готовності вчителя ЗОШ № 69 до атестації 
(міжатестаційний період 2017-2022 н.р.) 

І. Загальні дані 
Прізвище, ім’я, по батькові _Єрмакова Олена Володимирівна      
Спеціальність  Викладач фізичної культури  
Посада  Вчитель фізичної культури  
Який предмет викладав і в яких класах фізична культура  
5А,В, 8кл.. 
Друковані, авторські роботи ( де і коли надруковані)  
 не було.                                                                                                                                                      
Акмеограма (є чи немає) є 
 
ІІ. Методична робота вчителя-предметника 
1. Науково-методична проблема, над якою працює вчитель  
« Впровадження елементів холістичної педагогіки на уроках фізичної культури»                                                  
________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
Скільки років працює над темою 5 
 
2. Участь у різних формах внутрішньо шкільної методичної роботи 

 Тема Дата  
Творча група  Місячник « Дні творчості» предметів 

естетично-оздоровчого напрямку. 
 Місячник « Дні творчості» предметів естетично-оздоровчого 
напрямку. 
Презентація ««Аналіз літератури з використання 
педагогіки партнерства в освітній діяльності». 

січень 2018р.. 
 
січень 2019р.. 
 
Січень 2021р 

Семінари  1. Практичний семінар «Шляхи реалізації функцій 
уроку в умовах адаптивної школи» 
2. Практичний семінар «Впровадження холестичного 
підходу в навчальний процес щодо реалізації творчих 
здібностей дитини на уроках предметів 
естетично-оздоровчого напрямку.» 
3. Психологічний семінар «Стоп! Буллінг» 

23.11.17р. 
   
листопад  
2018р. 
 
 
Грудень 2021р. 

Педагогічна рада «Педагогічне партнерство – ключовий компонент 
формування життєво компетентної особистості». 
«Формування успішного освітнього середовища» 

Жовтень  
2020р 
06.01.22р. 

Методичні 
тижні, дні 

1. Відкрите інтегроване засідання ШМО вчителів 
предметів естетично-оздоровчого напрямку. 
2.Впровадження адаптационного простору в 
навчальний процес щодо реалізації творчих здібностей 
дитини на уроках предметів естетично-оздоровчого 
напрямку. 
3.Відкрите інтегроване засідання ШМО вчителів 
предметів естетично-оздоровчого напрямку. 
4. Місячник « Дні творчості» предметів 
естетично-оздоровчого напрямку. 
Дні творчості МО «Естетично-оздоровчого напрямку»  
Змагання з шашок «Дамка» між учнями 10А класу 
5. 4. Тиждень « Дні творчості» предметів 
естетично-оздоровчого напрямку. 
 

30.01.18р 
 
 
 
листопад 2018р. 
 
30.01.19р 
 
 
січень 2019р. 
 
Жовтень 2020р. 
Жовтень 2021рр 

Інше:   
   
   
 



3. Участь у формах науково-методичної роботи району (обласного рівня): 
 Тема Дата 

Педмайстерня 1.Суддівство з гімнастики у районній олімпіаді з 
фізичної культури. 
2. Суддівство  в естафеті в районному етапі 
«Олімпійське лелеченя» 
3. Олімпіада. Суддівство з гімнастики у районній 
олімпіаді з фізичної культури 
4. Суддівство  в естафеті в районному етапі 
«Олімпійське лелеченя» 

25.11.17р 
 
08.02.18р. 
 
25.11.19р 
 
08.12.19р. 

Майстер-клас Тренінг «Cool games» Номінація «Фізична 
культура». Робота за темою: «Впровадження у 
систему фізичного виховання  естафет «Cool 
games». 
Тренінг «НУШ» Номінація «Фізична культура». 
Робота за темою: «Фізичне виховання в новій 
українській школі».Сертифікат 

18.04.19р. 
 
 
 
жовтень 
2019р. 
 

Педагогічні 
виставки 

  

Конкурс «Вчитель 
року» 

Номінація «Фізична культура». Робота за темою: 
«Національно-патріотичне виховання  на уроках 
фізичної культури та позаурочний час». 

13.12. 
2017р. 
 

Інше: Змагання зі стрітболу. Команда посіла І місце 14.12.18р. 
 « Перші кроки» Суддівство з пресу 28.05.18р. 
 Змагання з  шахів. Команда  посіла 4 місце 21.01.19р. 
 Конфереція. «НУШ». «Фізична культура» 18.01.22р 

 
4. Відкриті уроки: 

Тема, клас Навчальний рік 
Олімпійський тиждень. Урочисте свято до Дня Фізичної Культури та 
Спорту. 

15.09.17р. 

Відкритий  урок  «Зимові розваги» для учнів 3-В класу. 01.12.17р. 
Відкритий урок з волейболу в 11-А класі (хлопці). 17.01.18р. 
Відкритий  позакласний захід «Разом здолаємо усі перешкоди» для учнів 
9-В класу. 

25.01.18р. 

Інтегрований  урок з фізичної культури для учнів 5 класу з елементами 
холістики. 

15.02.19р. 

Відкритий  урок  «Баскетбол»  5 клас 26.01.19р. 
Інтегрований урок з модуля «Баскетбол» 8кл з елементами холістики 15.12.21р 
Інтегрований урок з модуля «Волейбол» 8кл. 31.01.22р. 
 
5. Взаємовідвідування (за період атестації) 

Дата Тема Вчитель 
18.01.18р. Відкритий урок з трудового навчання в 7А класі Оверчук Н.І. 
23.01.18р. Відкритий урок з фізичної культури у 5-А класі. Лашко С.А. 
19.01.19р. Відкритий урок з трудового навчання в 8А класі Оверчук Н.І. 
23.01.19р. Відкритий урок з фізичної культури у 7-А класі. Лашко С.А. 
18.11.19р Відкритий урок з фізичної культури у 11-А класі. Сліпченко Ю.В. 
 
6. Робота за проектними технологіями: 
Проблемного навчання, ігрові технології, інтерактивні технології , проектні технології 
________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
 



7. Участь у роботі шкільного методичного об’єднання вчителів: 
а) виступи на засіданнях МО: 

Тема виступу Навч.рік 
Питання ведення шкільної документації ( календарно-тематичне планування) 30.08.17р. 
Виступ «Створення умов для навчання і розвитку обдарованої молоді на уроках 

фізичного виховання»                                                                              
03.11.17р. 

Виступ «Впровадження національно-патріотичне виховання в позаурочній діяльності з 
фізичної культури » 

31.01.18р. 

Доповідь «Створення на уроках фізичної культури умов для ефективної мотивації 
учнів до навчальної діяльності, формування внутрішньої мотивації до навчання через 
застосування інноваційних технологій навчання». 

Листопад 
2018р. 

Виступ «Використання елементів холістики на уроках фізичної культури»                          Березень 
2019р. 

Виступ «Впровадження національно-патріотичне виховання в позаурочній діяльності з 
фізичної культури » 

31.01.19р. 

Доповідь на тему: «Впровадження елементів холістичної педагогіки на уроках фізичної 
культури». 

Листопад 
2020р. 

Презентація  на тему: « Лікування. Адаптація. Реабілітаця. Часткові методики 
відновлення стану здоров’я дітей і підлітков різного віку.» 

Березень 
2021р. 

 
б) функціонал у методичному об’єднанні (за що відповідає) ___секретар МО____________________      
____ ________                                                                                                                                                
__________________________________________________________________________________ 
в) за ведення якої документації у МО несе відповідальність ___ведення протоколів МО___                                
__________________________________________________________________________________ 
г) думка керівника МО про виконання функціоналу ____добре___________                                 _                       
_________________________________________________________________________________ 
 
8. Досвід роботи з проблемної теми. Матеріали до них  поширені на засіданні ШМО 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
9. Результативність участі учнів вчителя в олімпіадах: 

Прізвище учня Рік Місце 
   
Зайцева Олеся Віталіївна  21.11.17р. ІІІ 
Зайцева Олеся Віталіївна  17.11.18р. ІІ 
Зайцева Олеся Віталіївна Листопад 2019р. ІІ 
   
   
 
 10. Методика та система підготовки учнів  до олімпіад Підготовчі заняття щодо повторення 
задач минулого олімпіадного сезону, уведення в групу олімпіадників нових учнів. Ця робота включає як 
індивідуальні, так і диференційовані форми. Обов’язковою є також робота в парах, особливо при 
виконанні практичної частини олімпіади. Поступове  психологічне  налаштування учнів до олімпіади. 
 
 
 
 
 


