
 
 
 
 
 
 



ВСТУП 
Освітня програма початкової ланки освіти Степанівської початкової школи  Верхнянської 

сільської ради (далі – Освітня програма) розроблена відповідно до ст. 33 Закону України «Про 
освіту», ст. 11 Закону України «Про повну загальну середню освіту», на основі Державного 
стандарту початкової освіти,  затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 21 
лютого 2018 року № 87 «Про затвердження Державного стандарту початкової освіти» (у редакції 
Постанови Кабінету Міністрів України від 24.07.2019 №688 «Про внесення змін до Державного 
стандарту початкової освіти»  (далі – Державний стандарт). 

●​ Указу Президента України від 16 березня 2022 р. № 143 «Про загальнонаціональну 
хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської Федерації проти 
України»; 

●​ Постанови Кабінету Міністрів України від 24 червня 2022 р. № 711 «Про початок 
навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в Україні»; 

●​ Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, затвердженого наказом 
Міністерства охорони здоров'я України від 25 вересня 2020 р. № 2205; 

●​ Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної середньої 
освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року, схваленої розпорядженням 
Кабінету Міністрів України від 14.12.2016 № 988-р; 

●​ Державного стандарту початкової освіти, затвердженого постановою Кабінету 
Міністрів України від 21 лютого 2018 р. № 87; 

●​ Наказів Міністерства освіти і науки України: 
●​ від 12.08.2022 № 743-22 оновлена типова освітня програма, розроблена під 

керівництвом Шияна Р.Б. 1-2 класи; 
●​ від 12.08.2022 № 743-22 оновлена типова освітня програма, розроблена під 

керівництвом Шияна Р.Б.3-4 класи; 
●​ від 02.11.2016 № 1319 (про зміни) та визнання такими, що втратили чинність, деяких 

наказів Міністерства освіти і науки України»; 
●​ від 28.03.2022 № 274 «Про деякі питання здобуття загальної середньої освіти та 

освітнього процесу в умовах воєнного стану; 
●​ від 06.06.2022 № 527 «Концепція національно-патріотичного виховання в системі освіти 

України»; 
●​ від 19.08.2022 № 1/ 9530-22 «Інструктивно-методичні рекомендації щодо організації 

освітнього процесу та викладання навчальних предметів у закладах загальної середньої 
освіти у 2023/2024 навчальному році; 

●​ Положення про індивідуальну форму здобуття повної загальної середньої освіти, 
затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 12.01.2016 №8 (у редакції 
наказу Міністерства освіти і науки України від 10 лютого 2021 року № 160), 
зареєстрованим у Міністерстві юстиції України 03 лютого 2016 р. за № 184/28314;   

●​ Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної середньої освіти          
затвердженого     наказом  Міністерства освіти і науки України від 08.09.2020 за № 
941/35224. 

 
Тип закладу: Початкова школа 
 
Мета і завдання освітньої програми початкової ланки освіти ґрунтуються на 
визначеній Державним стандартом початкової освіти меті:  всебічний розвиток дитини, її 
талантів, здібностей, компетентностей та наскрізних умінь відповідно до вікових та 
індивідуальних психофізіологічних особливостей і потреб, формування цінностей; 
розвиток самостійності, творчості, допитливості, що забезпечують її готовність до життя в 
демократичному й інформаційному суспільстві, продовження навчання в основній школі.  

 
 
 
 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2019-%D0%BF#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/688-2019-%D0%BF#Text


2.Вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою програмою 
 
Вимоги до дітей, які розпочинають навчання у початковій школі, враховують досягнення 

попереднього етапу їхнього розвитку.  
Рівні готовності дитини до систематичного навчання – фізичної, соціальної, 

емоційно-ціннісної, пізнавальної, мовленнєвої, творчої, проявляються у сформованості базових 
особистісних якостей дітей: спостережливості, допитливості, довільності поведінки, 
міжособистісної позитивної комунікації, відповідальності, діяльнісного і різнобічного освоєння 
навколишньої дійсності. 

Початкова ланка освіти забезпечує подальше становлення особистості дитини, її 
фізичний, інтелектуальний, соціальний розвиток; формує здатність до творчого самовираження, 
критичного мислення, виховує ціннісне ставлення до держави, рідного краю, української 
культури, пошанування своєї гідності та інших людей, збереження здоров’я.  

Діти, яким виповнилося шість років на 1 вересня поточного навчального року, повинні 
розпочинати здобуття початкової освіти цього ж навчального року. 

Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття початкової 
освіти за інших умов. 

 
Освітню програму побудовано із врахуванням таких принципів: 

●​дитиноцентричності і природовідповідності; 
●​узгодження цілей, змісту і очікуваних результатів навчання; 
●​науковості, доступності і практичної спрямованості змісту; 
●​наступності і перспективності навчання; 
●​взаємозв’язаного формування ключових і предметних компетентностей; 
●​логічної послідовності і достатності засвоєння учнями предметних компетентностей; 
●​можливостей реалізації змісту освіти через предмети або інтегровані курси; 
●​творчого використання вчителем програми залежно від умов навчання; 
●​адаптації до індивідуальних особливостей, інтелектуальних і фізичних можливостей,          

потреб та  інтересів дітей. 
       Освітня програма визначає: 
●​загальний обсяг навчального навантаження 
●​ перелік, зміст, тривалість і взаємозв’язок освітніх галузей та/або предметів і 
можливі взаємозв’язки окремих предметів, факультативів, курсів за вибором тощо, 
зокрема їх інтеграції, а також логічної послідовності їх вивчення; 
●​очікувані результати навчання здобувачів освіти; 
●​рекомендовані форми організації освітнього процесу; 
●​опис та інструментарію оцінювання; 
●​вимоги до осіб, які можуть розпочати навчання за цією освітньою програмою. 

 
Освітня програма закладу містить 2 частин: 
●​Освітня програма першого циклу початкової освіти - адаптаційно-ігровий (1- 2 класи); 
●​Освітня програма другого циклу початкової освіти - основний (3- 4 класи);                          

           3.Загальні засади. 
●​   Форма власності: комунальна. 
●​   Підпорядкування: відділ освіти Верхнянської сільської ради Калуського району 

Івано-Франківської області. 
●​ Мова навчання: українська. 
●​У 2024-2025 навчальному році у закладі буде сформовано 3 класи: 

 



Мережа класів та учнів 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Всього:   15 здобувачів освіти освіти. 
 
Школа  працює  за  п’ятиденним  робочим  тижнем,  вихідні  дні  -  субота  і  неділя.  
 
Структура 2024/2025 навчального року 
 
І семестр: з  02 вересня 2024р.  до 20   грудня 2024 р. 
 
ІІ семестр : з  06  січня   2025р.    до  30 травня  2025р. 
 
Осінні канікули:  з  26   жовтня 2024р. –  по   03 листопада 2024 р. 
 
Зимові канікули: з   21   грудня  2024 р. –   по    05   січня 2025 р. 
 
Весняні канікули: з 22   березня 2025р. –   по   30 березня 2025 р. 

 
            Навчальні екскурсії будуть проводитися згідно додатку до листа МОН України від 
06.02.08 №1/9-61 «Методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу під 
час проведення навчальних екскурсій та навчальної практики» та згідно рішення педагогічної 
ради школи.  
Організація освітнього процесу може здійснюватися в очному і дистанційному режимах, або за 
змішаною формою, що поєднує очний і дистанційний режими. 
Використання технологій дистанційного навчання відбувається за допомогою технічних 
засобів комунікації, доступних для учасників освітнього процесу. Педагогічні працівники 
самостійно обирають форми, методи і засоби: 

-​ навчальні заняття, консультації з використанням електронних освітніх платформ 
(Google Classroom, Google Meet, Zoom); 

-​ електронні освітні ресурси, яким надано гриф МОН; 
-​ електронні освітні ресурси, створені педагогічними працівниками закладу; 
-​ онлайн сервіси та інструменти («Всеукраїнська школа онлайн», тестування на 

платформах «На урок», «Всеосвіта», Портал превентивної освіти, «Світич» тощо); 
-​ віртуальні екскурсії. 

Навчальні заняття можуть проводитись в синхронному або асинхронному режимі. Педагогічні 
працівники використовують доступні засоби комунікації (в т.ч. телефонний зв'язок) для учнів, 
які не можуть взяти участь у синхронному режимі взаємодії з поважних причин (стан здоров'я, 
відсутність доступу (обмежений доступ) до мережі Інтернет або технічних засобів навчання 
тощо). 

Для учнів, які не можуть взяти участь у синхронному режимі взаємодії з поважних 
причин (стан здоров’я, відсутність доступу (обмежений доступ) до мережі Інтернет або 
технічних засобів навчання, зокрема дітей із сімей, які перебувають у складних життєвих 
обставинах, багатодітних, малозабезпечених сімей тощо), заклад забезпечує використання 
інших засобів комунікації, доступних для учнів (телефонний, поштовий зв’язок тощо). У 
зв’язку з воєнним станом,який впроваджений на ​Україні та заяв батьків, рішенням педагогічної 
ради від 31.08.2024 №01, здобувачі освіти, які перебувають за межами країни продовжують 
навчатись за дистанційною формою навчання. А саме: Мельник Владислав (4 клас),Лизень 
Денис (3 клас), Пиць Тарас (4 клас), Пиць Тетяна ( 2клас). 

 Клас 2 3 4 По школі 

 Хлопчиків 4 3 3 10 

 Дівчаток 1 2 3 6 

 Кількість учнів 5 5 5 15 



 
Форми організації освітнього процесу можуть змінюватися впродовж навчального року в 
залежності від безпекової ситуації. 
 
Заклад освіти забезпечує права дітей, які внаслідок повномасштабного вторгнення російської 
федерації вимушено опинились за межами України на безперервне здобуття освіти; надає 
можливість учням навчатись за українською програмою. Варіанти здобуття освіти, особливості 
організації освітнього процесу та розклад уроків обговорюються спільно з батьками або іншими 
законними представниками дітей. 

За потреби (за заявою батьків) заклад освіти організовує здобуття освіти за 
дистанційною, індивідуальною формою (сімейна (домашня) або екстернат). Переведення 
здобувачів освіти на індивідуальну форму здобуття освіти може відбуватися протягом 
навчального року (наказ МОН від 15.05.2023 р. №563). 

 
 

ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
                       першого циклу початкової освіти - адаптаційно-ігровий 

(1-2 класи) 
Освітню програму Закладу для 1-2 класів розроблено на основі Типової освітньої 

програми для 1-2 класів закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом 
Р.Б.Шияна (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 743). 

Освітня програма початкової освіти Закладу (далі – Освітня програма) окреслює 
рекомендовані підходи до планування й організації Закладом єдиного комплексу освітніх 
компонентів для досягнення учнями обов’язкових результатів навчання, визначених 
Державним стандартом початкової освіти (далі - Державний стандарт). 

Загальний обсяг навчального навантаження та 
орієнтовна тривалість і можливі взаємозв’язки 

освітніх галузей, предметів, дисциплін 
 
           Відповідно до постанови Кабінету Міністерства України від 24 червня 2022 р. № 711 
«Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в Україні», 
освітній процес у 2024/2025 навчальному році розпочинається в День знань 2 вересня і 
триватиме до 30 червня 2025 р. 
           Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів України в сфері 
освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» на 
період тривалості воєнного стану призупиняється дія положення частини третьої статті 10 
Закону України «Про повну загальну середню освіту» в частині тривалості освітнього процесу 
в закладах загальної середньої освіти не менше 175 навчальних днів. 2024/2025 навчальний рік 
може тривати більше або менше 175 днів. 
Значну увагу у 2024/2025 навчальному році буде приділено посиленню національно- 
патріотичного компонента в предметах (інтегрованих курсах) усіх освітніх галузей. 
Насамперед ця вимога актуальна для предметів мовно-літературної, громадянської та 
історичної, мистецької освітніх галузей. З метою посилення національно-патріотичного 
виховання дітей перший урок у новому навчальному році проводиться на тему:  
«Ми українці: честь і слава незламним!».  
У Закладі щоденно о  09 годині 00 хвилин буде проводитись загальнонаціональна хвилина 
мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії російської федерації 
проти України (Указ Президента України № 143 від 16 березня 2022 р. «Про 
загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської 
Федерації проти України»). 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 1-х класів закладів загальної 
середньої освіти складає 805 годин/навчальний рік; на тиждень – 23 години; 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 2-х класів закладів загальної 
середньої освіти складає 875 годин/навчальний рік; на тиждень 25 год. 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу початкової школи за 5-денним навчальним 
тижнем. 



При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховано санітарно- 
гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків у 1 класах – 35 хвилин, 2 класах – 40 
хвилин. 

Повноцінність початкової освіти реалізується як інваріантної, так і варіативної складових. 
Навчальний час у 1-2-х класах (1 год), передбачений на варіативну складову, згідно рішення 
педагогічної ради  та враховуючи думку батьків у початковій школі буде введено : 

-​ курси за вибором: 
«Основи християнської етики» - 2, 3,4 класи по 1 год. 
 

Перелік, зміст, тривалість і взаємозв’язок освітніх галузей 
Освітню програму укладено за основними освітніми галузями: 

●​мовно-літературна, що містить українську мову і літературу та іноземну мову 
(англійську); 

●​математична; 
●​природнича; 
●​громадянська та історична; 
●​технологічна; 
●​інформатична; 
●​соціальна і здоров’язбережувальна; 
●​мистецька; 
●​фізкультурна. 

Для кожної освітньої галузі визначено мету та загальні результати навчання здобувачів 
освіти в цілому. За ними впорядковано обов’язкові результати навчання здобувачів освіти, які 
є основою для їх подальшого навчання на наступних рівнях загальної середньої освіти. 

Мовно-літературна освітня галузь 
Українська мова (інтегрований курс) 

Метою інтегрованого курсу з мовно-літературної освіти є розвиток здатності 
спілкуватися українською мовою для духовного, культурного й національного самовияву, 
послуговуватися нею в особистому і суспільному житті, у міжкультурному діалозі, бачити її 
передумовою життєвого успіху; плекання здатності спілкуватися рідною мовою; формування 
шанобливого ставлення до культурної спадщини; збагачення емоційно -чуттєвого досвіду. 
Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 

●​ виховання стійкої мотивації до читання та прагнення вдосконалювати своє мовлення; 
сприяння індивідуальному самовияву учнів та взаємодії між ними через розвиток 
комунікативних умінь, зокрема діалогічного мовлення, театралізацію; 



 
●​ розвиток уміння вдумливого читання і базових правописних умінь; 
●​ збагачення духовного світу учнів через естетичне сприймання творів художньої 

літератури та медіапродуктів; 
●​ розвиток уяви та творчого мислення учнів за допомогою творів літератури та 

мистецтва, медіатекстів, театралізації, гри; 
●​ формування умінь опрацьовувати тексти різних видів (художні, 
●​  науково-популярні, навчальні, медіатексти) 
●​  розвиток здатності спостерігати за мовними явищами, експериментувати зі звуками, 

словами, фразами, зокрема і в мовних іграх, для опанування початкових лінгвістичних 
знань і норм української мови; 

●​ створення сприятливого мовного середовища у школах, зокрема й через пізнання 
сучасної дитячої літератури різної тематики та жанрів. 
 

Відповідно до окреслених завдань, у початковому курсі мовно-літературної освіти 
виокремлено такі змістові лінії: «Взаємодіємо усно», «Читаємо», «Взаємодіємо письмово», 
«Досліджуємо медіа», «Досліджуємо мовлення», «Театралізуємо». 

 
 

Мовно-літературна освітня галузь 
Іноземна мова (англійська) 

 
Метою іншомовної освіти для загальної середньої освіти є формування іншомовної 

комунікативної компетентності для безпосереднього та опосередкованого міжкультурного 
спілкування, що забезпечує розвиток інших ключових компетентностей і задоволення різних 
життєвих потреб дитини. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями іншомовної освіти у початковій 
школі є: 

●​здійснювати спілкування в межах сфер, тем і ситуацій, визначених цією програмою; 
●​розуміти на слух зміст автентичних текстів; 
●​ читати і розуміти автентичні тексти різних жанрів і видів із різним рівнем 

розуміння змісту; 
●​здійснювати спілкування у письмовій формі відповідно до поставлених завдань; 

адекватно використовувати досвід, набутий під час вивчення рідної мови та інших навчальних 
предметів; 

●​ використовувати в разі потреби невербальні засоби спілкування за умови 
дефіциту наявних мовних засобів; 

●​критично оцінювати інформацію та використовувати її для різних потреб; 
●​висловлювати свої думки, почуття та ставлення; 
●​ ефективно​ взаємодіяти​ з​ іншими​ усно,​ письмово​ та​за

​ допомогою​ засобів електронного спілкування; 
●​ обирати й застосовувати доцільні комунікативні стратегії відповідно до різних 

потреб; 
●​ ефективно користуватися навчальними стратегіями для самостійного вивчення 

іноземних мов. 
Зміст навчання забезпечується єдністю предметного, процесуального та емоційно- 

ціннісного компонентів і створюється на засадах опанування іноземної мови в контексті 
міжкультурної парадигми, що передбачає ознайомлення з культурою народу, чию мову 
вивчають учні. Такий підхід зумовлює формування готовності до міжкультурної комунікації в 
межах типових сфер, тем і ситуацій спілкування, визначених навчальною програмою. На 
кінець 2-го класу учні загальноосвітніх навчальних закладів досягають рівня Pre-А1.  

 
 
Ці рівні характеризують результати навчальних досягнень в кожному виді мовленнєвої 

діяльності та узгоджуються із «Загальноєвропейськими рекомендаціями з мовної освіти». 



Відповідно до мети іншомовної освіти та завдань у початковій школі, виокремлено такі 
змістові лінії: «Сприймання на слух», «Зорове сприймання», «Усна взаємодія», «Усне 
висловлювання», «Писемна взаємодія», «Писемне висловлювання», «Онлайн взаємодія». 

Іншомовна комунікативна компетентність виявляється в безпосередньому та 
опосередкованому міжкультурному спілкуванні. Для формування комунікативної 
компетентності в умовах безпосереднього спілкування програма пропонує розгортати 
навчальну діяльність у межах змістових ліній «Сприймання на слух», «Усна взаємодія», 
«Усне висловлювання». 

коротких простих запитань, тверджень, вказівок, інструкцій та реагування на них вербально і/ 
або невербально. 

Змістова лінія «Усна взаємодія» спрямована на розвиток умінь розпізнавати знайомі 
слова повсякденного вжитку у знайомому контексті; ставити запитання та давати відповіді 
про себе та щоденні справи. 

Змістова лінія «Усне висловлювання» передбачає творення коротких фраз про себе, 
надавання базової персональної інформації (наприклад, ім’я, адреса, родина, національність). 
Для становлення комунікативної компетентності в умовах опосередкованого спілкування (на 
відстані в просторі та часі) запропоновано змістові лінії «Зорове сприймання» (читач – 
автор), «Писемна взаємодія», «Писемне висловлювання», «Онлайн взаємодія». 

Усі перелічені змістові лінії забезпечують для учня здобуття досвіду опосередкованого 
спілкування та опанування низки комунікативних умінь, що дасть змогу учням розвивати 
комунікативну компетентність. 

Змістова лінія «Зорове сприймання» передбачає сприймання та розпізнавання знайомих слів у 
супроводі малюнків. У рамках змістової лінії «Писемне висловлювання» учні навчаються 
писати короткі фрази для надання базової інформації. Результатом опрацювання змістової лінії 
«Онлайн взаємодія» є оволодіння вміннями встановлювати базовий соціальний контакт 
онлайн, вживаючи найпростіші ввічливі форми вітання та прощання, та розміщувати прості 
твердження Змістова лінія «Сприймання на слух» передбачає залучення учнів до дій зі 
сприймання  

Математична освітня галузь 
Математика 

Метою математичної освітньої галузі Стандарт визначає «розвиток математичного 
мислення дитини, здатностей розуміти й оцінювати математичні факти й закономірності, 
робити усвідомлений вибір, розпізнавати в повсякденному житті проблем, які можна 
розв’язати із застосуванням математичних методів, моделювати процеси та ситуації для 
вирішення проблем». 

У відповідності із загальними цілями найважливішими завданнями навчання 
математики можуть бути: 

про себе у форматі онлайн. 
●​ формування здатності розпізнавати серед повсякденних проблем ті, які можна 

розв’язати із застосуванням математичних методів та способів; 
●​ розвиток уміння здійснювати дослідження, аналіз, планування послідовності дій для 

розв’язання повсякденних проблем математичного змісту, зокрема й сюжетних задач; 
●​ формування та розвиток усвідомлених і міцних обчислювальних навичок; 
●​ вироблення вміння описувати побачене, почуте, прочитане за допомогою простих 

математичних моделей; 
●​ формування відповідного ставлення щодо висування гіпотез, їх оцінки, доведення або 

спростування, обґрунтування свого вибору; 
●​ вироблення досвіду дослідження просторових відношень, форм об’єктів 

навколишнього світу, конструювання площинних та об’ємних геометричних фігур; 
●​ вироблення вміння сприймати, перетворювати та оцінювати отриману інформацію, 

використовуючи різні джерела, у тому числі й засоби інформаційно-комунікаційних 
технологій 



 
●​ У початковому курсі математичної освіти відповідно до зазначеної мети і 

сформованих завдань виділено такі змістові лінії «Лічба», «Числа. Дії з числами», 
«Вимірювання величин», «Просторові відношення. Геометричні фігури», «Робота з 
даними». 

●​ Формування в учнів уміння аналізувати повсякденні проблеми математичного змісту 
потребує оволодіння ними математичним моделюванням як прийомом діяльності при 
дослідженні реальних об’єктів і процесів та при розв’язуванні навчально - 
пізнавальних і практико зорієнтованих задач, використовуючи різні джерела 
інформації, в тому числі й засоби інформаційно-комунікаційних технологій. 
 
З прикладами так званих «фізичних» моделей школярі зустрічаються ще в дошкіллі: 
іграшки, що оточують дитину, фотографія людини, глобус та ін., а математичне 
моделювання – це створення моделей та їх дослідження засобами математики. 
З 1-го класу учнів варто привчати до роботи з різного виду простими математичними 
моделями, оскільки вони так чи інакше допомагають виділити, впорядкувати, 
проаналізувати та зафіксувати дані (подані в умові задачі, зібрані за допомогою 
опитувальника тощо). Ця робота розгортається у межах змістової лінії «Робота з 
даними». 
Таким чином, упродовж двох циклів навчання математики у поєднанні з іншими 
освітніми галузями у здобувачів початкової освіти здійснюватиметься формування 
знань, умінь, ставлень, що є сутністю компетентнісного підходу, для забезпечення 
подальшої здатності успішно навчатися, усвідомлюючи роль математичних знань та 
вмінь в особистому і суспільному житті людини. 

Природнича, громадянська та історична, технологічна, соціальна і 
здоров’язбережувальна, математична освітні галузі 

Я досліджую світ (інтегрований курс) 
Природнича, громадянська та історична, технологічна, соціальна і 

здоров’язбережувальна освітні галузі реалізуються через інтегрований курс «Я досліджую 
світ». 

Метою природничої освітньої галузі для загальної середньої освіти є формування 
наукового мислення та культури дослідження; розвиток системних уявлень про цілісність та 
розмаїття природи, утвердження принципів сталого розвитку, ефективної, безпечної і 
природоохоронної поведінки в довкіллі. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями природничої освітньої галузі у 
початковій школі є: 

●​ виховання любові та шанобливого ставлення до природи рідного краю, України, 
планети Земля; 

●​ формування екологічно й етично обґрунтованої поведінки у природі, залучення до 
участі у природоохоронних акціях; 

●​ розвиток зацікавлення до пізнання природи, оволодіння способами навчально- 
пізнавальної діяльності, елементарними дослідницькими вміннями (через 
експерименти, спостереження); 

●​ поступове формування уявлень про природничо-наукову картину світу через 
поглиблення початкових знань про природні об’єкти і явища, взаємозв’язки в системі 
«нежива природа – жива природа», про залежність людини від стану навколишнього 
середовища та її вплив на нього. 

Провідна роль у вивченні природничої освітньої галузі належить дослідженням 
(спостереженням, експериментам), екскурсіям, природоохоронній та проектній діяльності 
школярів. 



 
Метою громадянської та історичної освітньої галузі для загальної середньої освіти є 

створення умов для формування в учня / учениці початкової школи власної ідентичності та 
готовності до змін через усвідомлення своїх прав і свобод, осмислення зв’язків між історією і 
теперішнім життям; плекання активної громадянської позиції на засадах демократії та поваги 
до прав людини, набуття досвіду співжиття за демократичними процедурами. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями громадянської та історичної 
освіти у початковій школі є: 

●​ здобуття знань про сучасність і минуле своєї родини, місцевої громади, Батьківщини, 
людства, формування відповідного віковим можливостям розуміння змісту пам’ятних 
для себе та для громадян України подій; 
сприяння початковому усвідомленню власної гідності, цінності свободи і прав 
людини, своєї належності до родини, місцевої та шкільної громад, українського 
народу, вироблення відповідального ставлення до власної діяльності та діяльності 
інших; 

●​ ​формування умінь орієнтуватися в історичному часі та соціальному просторі, 
знаходити та опрацьовувати доступну для себе суспільну інформацію, пояснювати її 
зміст та передавати породжені нею враження і думки; 

●​ ​удосконалення набутих дітьми в дошкільному віці позитивних моделей поведінки у 
громадських місцях та опанування нових, пов’язаних із діяльністю школяра / 
школярки; 

●​ розвиток здатності обстоювати власну думку та приймати інших, вирізняти вияви 
нерівності, несправедливості та дискримінації;  

●​ ​створення умов для набуття успішного досвіду конструктивної взаємодії та 
громадянської поведінки, формування емоційно-ціннісного компоненту громадянської 
культури особистості. 

●​ ​Для формування ідентичності та громадянської компетентності учнів програма 
пропонує опановувати потрібні для цього знання і вміння, виробляти навички 
громадянської поведінки та виховувати громадянські чесноти в межах таких змістових 
ліній: «Я – Людина», 

«Я серед людей», «Моя культурна спадщина», «Моя шкільна і місцева громади», «Ми – 
громадяни України. Ми – європейці». 

Змістові лінії громадянської та історичної освітньої галузі у початковій школі мають 
бути реалізовані оптимальними для кожного елементу змісту та навчальної цілі 
інтерактивними методами, із використанням інформаційних технологій. 

 
Метою технологічної освітньої галузі для загальної середньої освіти є формування в 

учня/ учениці здатності до зміни навколишнього світу засобами сучасних технологій без 
шкоди для середовища, до використання технологій для власної самореалізації, культурного 
й національного самовияву. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями технологічної освітньої галузі у 
початковій школі є: 

●​ залучення учнів до різних видів діяльності, формування вмінь для створення виробу 
від творчого задуму до його втілення в готовий результат; 

●​ формування в учнів культури праці та побуту, навичок раціонального ведення 
домашнього господарства, задоволення власних потреб та потреб інших, 
відповідальності за результати власної діяльності; 

●​ формування вміння ефективно використовувати природні матеріали з турботою про 
навколишнє середовище; 

●​створення умов для практичного і творчого застосування традицій і сучасних ремесел. 
Зміст технологічної освітньої галузі в початкових класах структурується за такими 
змістовими лініями: «Технічна творчість і техніка», «Світ технологій», «Світ ремесел», 
«Побут». 



Змістові лінії, які систематизують очікувані результати навчання, спрямовані на 
формування ключових компетентностей учнів. 

Технологічна освітня галузь базується на практичній діяльності учнів. На кожному 
занятті передбачено виконання практичної роботи. Об’єкти праці для виготовлення учитель/ 
учителька добирає, спираючись на побажання учнів. 

Метою соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі для загальної середньої 
освіти є становлення самостійності учня / учениці, його / її соціальної залученості та 
активності через формування здорового способу життя, розвиток підприємливості, здатності 
до співпраці в різних середовищах, впевненості в собі та доброчесності для безпеки, 
добробуту та сталого розвитку. 
     Відповідно до окресленої мети, головними завданнями соціальної та       
здоров’язбережувальної освітньої галузі у початковій школі є: 

●​ формування у школярів стійких переконань щодо цінності життя, здоров’я і безпеки 
для   себе    і тих, хто його / її оточує; 

●​ виховання дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я і безпеки; 
●​ розвиток потреби самопізнання та самовдосконалення; 
●​ формування в учнів сталої мотивації до здорового способу життя; 
●​ формування свідомого прагнення дотримуватися безпечної, здорової та етичної 

поведінки для поліпшення добробуту; 
●​ розвиток уміння ухвалювати рішення в повсякденних ситуаціях з користю для безпеки 

та здоров’я; 
●​ сприяння​ індивідуальному​ розвитку​ самостійності,​ підприємливих​ якостей​

та поведінки свідомого споживача; 
●​ формування вміння вчитися без шкоди для здоров’я; 
●​ створення сприятливого безпечного та здорового середовища в школі. 
●​ Зміст соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі структуровано за трьома 

змістовими лініями: «Безпека», «Здоров’я», «Добробут». 
●​ Навчальний матеріал змістових ліній реалізується наскрізно в кожній темі через 

взаємоінтеграцію і взаємодоповнення. 
Інформатична освітня галузь 

Інформатика 
Інформатична освітня галузь починає реалізуватися з 2-го класу предметом 

інформатика. 
Метою інформатичної освітньої галузі для загальної середньої освіти є формування в 

учня/ учениці здатності до вирішення проблем із використанням цифрових пристроїв, 
інформаційно-комунікаційних технологій та критичного мислення для розвитку, творчого 
самовираження, власного та суспільного добробуту; безпечна та відповідальна діяльність в 
інформаційному суспільстві. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями інформатичної освітньої галузі 
у початковій школі є: 

●​ формування відповідальної позиції цифрового громадянина, навичок безпечного й 
етичного користування цифровими пристроями та мережами; 

●​ формування початкових умінь розрізняти інформацію різних видів та працювати з 
нею за допомогою цифрових пристроїв чи без них; 

●​ формування початкових умінь визначати, знаходити та зберігати інформацію, 
необхідну для розв’язання життєвих проблем (навчання, гри тощо), за допомогою 
цифрових пристроїв, мереж та без них, самостійно та під час групової взаємодії; 
розрізняти правдиву і неправдиву інформацію різних видів; 

●​ налагодження комунікації за допомогою цифрових пристроїв та мереж для спільної 
творчості, співпраці, навчання, гри; 

●​ формування початкових умінь створювати електронні тексти (зображення, відео, 
звуки, програми тощо) за допомогою цифрових пристроїв; 

●​ формування вмінь презентувати себе, власну творчість, ідеї, створені продукти та інші 
результати індивідуальної та групової діяльності за допомогою цифрових пристроїв. 

Реалізація поставленої мети та завдань у початковій школі відбувається за змістовими 
лініями “Я у світі інформації (Дані. Інформація. Моделі)”, “Моя цифрова творчість”, 



“Комунікація та співпраця”, “Я і цифрові пристрої”, “Відповідальність та безпека в 
інформаційному суспільстві”. 

Вказані змістові лінії передбачають можливу інтеграцію інформатичної освітньої галузі з 
іншими освітніми галузями через розв’язування дослідницьких завдань, формування  

Мистецька галузь 
Мистецтво 

Мистецька освітня галузь реалізується через предмети за окремими видами мистецтва: 
«Музичне мистецтво», «Образотворче мистецтво», де відбудеться реалізація упродовж циклу 
навчання всіх очікуваних результатів галузі. 

Метою навчання мистецтва для загальної середньої освіти є формування культурних 
цінностей у процесі пізнання мистецтва та художньо-творчого самовираження в особистому 
та суспільному житті; плекання пошани до національної і світової мистецької спадщини. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями навчання мистецтва у початковій 
школі є: 

●​збагачення духовного світу учня / учениці під час сприймання мистецтва та художньої 
творчості; виховання шани до національної і світової культурної спадщини; 

●​набуття досвіду творення художніх образів через опанування елементарними 
мистецькими вміннями; розвиток загальних і спеціальних мистецьких здібностей; 

●​розкриття творчого потенціалу особистості; стимулювання художньо-образного 
мислення, художніх інтересів; виховання естетичного смаку; сприяння творчому 
самовияву та розвитку індивідуального стилю учня / учениці через мистецтво; 

●​розвиток уміння інтерпретувати твори мистецтва, висловлювати враження та 
особистісне ставлення до них; засвоєння початкових знань про види мистецтва, 
особливості їхньої художньо-образної мови, зокрема у взаємозв’язках; 

●​формування вміння презентувати й оцінювати власну творчість, плекання потреби у 
самовдосконаленні; 

●​формування вміння взаємодіяти з іншими через мистецтво, виявляти зв’язки 
мистецтва з природним і соціокультурним середовищем; 

●​виховання здатності застосовувати мистецтво для отримання задоволення та 
емоційного самопізнання. 

Реалізація поставленої   мети   та   завдань   здійснюється   за   змістовими   лініями: 
«Художньо-практична діяльність», «Сприймання та інтерпретація мистецтва», «Комунікація 
через мистецтво», які окреслюють рамкову модель досягнення загальних цілей мистецької 
освітньої галузі. 

Фізкультурна освітня галузь 
Фізична культура 

Метою цієї галузі для загальної середньої освіти є формування в учня / учениці 
стійкої мотивації до занять фізичною культурою і спортом та життєво необхідних рухових 
умінь і навичок для збереження власного здоров’я, розширення функціональних 
можливостей організму. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями фізкультурної освітньої галузі у 
початковій школі є: 

●​розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових 
умінь та навичок, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності; 

●​розширення функціональних можливостей організму через цілеспрямований розвиток 
фізичних якостей і природних здібностей; 

●​збереження та зміцнення здоров’я школярів; 
●​формування загальних уявлень про фізичну культуру, її значення в житті людини, 

збереженні та зміцненні здоров’я; 
●​формування основ здорового способу життя і створення умов для покращення 

фізичного і психоемоційного стану; 



●​формування практичних навичок щодо самостійних занять фізичними вправами та 
проведення активного відпочинку; 

●​розвиток комунікативних умінь під час занять фізичною культурою; 
●​формування​ морально-вольових​ якостей​ та​ позитивного​ ставлення​ до​ занять 

фізичною культурою і спортом; 
●​усвідомлення ролі занять спортом і Олімпійського руху для формування самоповаги, 

впевненості в собі, прагнення досягати успіху, дотримуючись принципів чесної гри; 
●​збільшення обсягу рухової активності, яка приноситиме радість дитині; 
●​формування творчих здібностей засобами фізичної культури. 
Освітня програма фізкультурної освітньої галузі для 1-2 класів охоплює такі змістові 

лінії: «Базова рухова активність», «Ігрова та змагальна діяльність учнів (рухливі ігри та 
естафети)», «Турбота про стан здоров’я та безпеку». 

Відповідно постанови Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 № 87 «Про 
затвердження Державного стандарту початкової освіти» (у редакції постанови Кабінету 
Міністрів України від 24.07.2019 № 688) години фізичної культури не враховуються при 
визначенні гранично допустимого навантаження учнів. 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти 
Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, визначено 

завдання, які має реалізувати вчитель/вчителька у рамках кожної освітньої галузі. 
Зміст програми має потенціал для формування у здобувачів таких ключових 

компетентностей: 
1)​ вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і письмово 

висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано пояснювати факти, а також любов 
до читання, відчуття краси слова, усвідомлення ролі мови для ефективного спілкування та 
культурного самовираження, готовність вживати українську мову як рідну в різних життєвих 
ситуаціях; 

2)​ здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними 
мовами, що передбачає активне використання рідної мови в різних комунікативних 
ситуаціях, зокрема в побуті, освітньому процесі, культурному житті громади, можливість 
розуміти прості висловлювання іноземною мовою, спілкуватися нею у відповідних 
ситуаціях, оволодіння навичками міжкультурного спілкування; 

3)​ математична компетентність, що передбачає виявлення простих математичних 
залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів та ситуацій із застосуванням 
математичних відношень та вимірювань, усвідомлення ролі математичних знань та вмінь в 
особистому і суспільному житті людини; 

4)​ компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що 
передбачають формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати нові ідеї, 
самостійно чи в групі спостерігати та досліджувати, формулювати припущення і робити 
висновки на основі проведених дослідів, пізнавати себе і навколишній світ шляхом 
спостереження та дослідження; 

5)​ інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання змін у 
близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), формування знань, умінь, ставлень, що є 
основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу здатність успішно навчатися, 
провадити професійну діяльність, відчувати себе частиною спільноти і брати участь у 
справах громади; 

6)​ екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи екологічного 
природокористування, дотримання правил природоохоронної поведінки, ощадного 
використання природних ресурсів, розуміючи важливість збереження природи для сталого 
розвитку суспільства; 



7)​ інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування 
основою цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність безпечного та етичного 
використання засобів інформаційно-комунікаційної компетентності у навчанні та інших 
життєвих ситуаціях; 

навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і навичками, необхідними для 
подальшого навчання, організацію власного навчального середовища, отримання нової 
інформації з метою застосування її для оцінювання навчальних потреб, визначення власних 
навчальних цілей та способів їх досягнення, навчання працювати самостійно і в групі; 
1)​ громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, справедливості, 

рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, усвідомленням рівних прав 
і можливостей, що передбачають співпрацю з іншими особами для досягнення спільної 
мети, активність в житті класу і школи, повагу до прав інших осіб, уміння діяти в 
конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними проявами дискримінації, цінувати культурне 
розмаїття різних народів та ідентифікацію себе як громадянина України, дбайливе 
ставлення до власного здоров’я і збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового 
способу життя; 

2)​ культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів мистецької 
творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом розкриття і розвитку 
природних здібностей, творчого вираження особистості; 

3)​ підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають ініціативність, 
готовність брати відповідальність за власні рішення, вміння організовувати свою діяльність 
для досягнення цілей, усвідомлення етичних цінностей ефективної співпраці, готовність до 
втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних рішень. 

Спільними для всіх ключових компетентностей є такі вміння: читання з розумінням, 
уміння висловлювати власну думку усно і письмово, критичне та системне мислення, 
творчість, ініціативність, здатність логічно обґрунтовувати позицію, вміння конструктивно 
керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, розв'язувати проблеми, 
співпрацювати з іншими особами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 
другого циклу початкової освіти - основний (3-4 класи) 

Освітню програму для 3-4 класів розроблено на основі Типової освітньої програми для 
3-4 класів закладів загальної середньої освіти, під керівництвом Р.Б.Шияна (оновлена, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12 серпня 2022 р. № 743). 

У програмі визначено змістові лінії; очікувані результати навчання та відповідний зміст 
кожного навчального предмета чи інтегрованого курсу. 

Навчальний план визначає тижневий обсяг навчального навантаження здобувачів 
освіти. 

Загальний обсяг навчального навантаження, 
орієнтовна тривалість і можливі взаємозв’язки 

освітніх галузей, предметів, дисциплін 
Відповідно до постанови Кабінету Міністерства України від 24 червня 2022 року № 711 

«Про початок навчального року під час дії правового режиму воєнного стану в Україні», 
освітній процес у 2024/2025 навчальному році розпочинається в День знань 02 вересня і 
триватиме до 30 червня 2024 року. 

Відповідно до Закону України «Про внесення змін до деяких законів України в сфері 
освіти щодо врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» на 
період тривалості воєнного стану призупиняється дія положення частини третьої статті 10 
Закону України «Про повну загальну середню освіту» в частині тривалості освітнього 
процесу в закладах загальної середньої освіти не менше 175 навчальних днів. 2024/2025 
навчальний рік може тривати більше або менше 175 днів. 

У закладі освіти щоденно о 9.00 годині  хвилин має проводиться загальнонаціональна 
хвилина мовчання за співвітчизниками, загиблими внаслідок збройної агресії російської 
федерації проти України (Указ Президента України № 143 від 16 березня 2022 р. «Про 
загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної агресії Російської 
Федерації проти України»). 

Загальний обсяг навчального навантаження для учнів 3-4-х класів закладів загальної 
середньої освіти складає 1820 годин/навчальний рік: 

●​ для 3-х класів - 910 годин/навчальний рік; на тиждень – 26 годин; 
●​ для 4-х класів - 910 годин/навчальний рік; на тиждень - 26 годин. 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу початкової школи за 5-денним навчальним 
тижнем. 

При визначенні гранично допустимого навантаження учнів ураховано санітарно- 
гігієнічні норми та нормативну тривалість уроків у 3-4 класах – 40 хвилин. 

У закладі передбачено варіант навчального плану початкової школи, який відповідає типовій 
освітній програмі, розробленій під керівництвом Р.Б.Шияна (оновленій) затвердженій наказом 
Міністерства освіти і науки України від 03 червня 2022 р. №521 «Про затвердження типових 
освітніх програм для 3-4 класів закладів загальної середньої освіти». Навчальний план містить 
інваріантну складову, сформовану на державному рівні, обов'язкову для всіх закладів загальної 
середньої освіти незалежно від їх підпорядкування і форм власності, та варіативну, в якій 
додаткові години використано на підсилення мовно- літературної галузі. 

Освітню програму укладено за основними освітніми галузями, які орієнтовані на 
формування ключових компетентностей. 

Для кожної освітньої галузі визначено мету та загальні результати навчання здобувачів 
освіти в цілому. За ними впорядковано обов’язкові результати навчання здобувачів освіти, які 
є основою для їх подальшого навчання на наступних рівнях загальної середньої освіти. 

 
               Мовно-літературна освітня галузь 

     Українська мова  (інтегрований курс) 
Метою інтегрованого курсу з мовно-літературної освіти є розвиток здатності 

спілкуватися українською мовою для духовного, культурного й національного самовияву, 
послуговуватися нею в особистому і суспільному житті, у міжкультурному діалозі, бачити її 
передумовою життєвого успіху; плекання здатності спілкуватися рідною мовою; формування 
шанобливого ставлення до культурної спадщини; збагачення емоційно-чуттєвого досвіду. 
Досягнення поставленої мети передбачає виконання таких завдань: 



●​ виховання стійкої мотивації до читання та прагнення вдосконалювати своє мовлення; 
●​ сприяння індивідуальному самовияву учнів та взаємозв’язок між ними через розвиток 

комунікативних умінь, зокрема діалогічного мовлення, театралізацію; 
●​ розвиток уміння вдумливого читання і базових правописних умінь; 
●​ збагачення духовного світу через естетичне сприймання творів художньої літератури 

та медіапродуктів; 
●​ розвиток уяви та творчого мислення учнів за допомогою творів літератури та 

мистецтва, медіатекстів, театралізації, гри; 
●​ формування умінь опрацьовувати тексти різних видів (художні, науково-популярні, 

навчальні, медіатексти); 
●​ розвиток здатності спостерігати за мовними явищами, експериментувати зі звуками, 

словами, фразами, зокрема і в мовних іграх, для опанування початкових лінгвістичних 
знань і норм української мови; 

●​ створення сприятливого мовного середовища у школі, зокрема й через пізнання 
сучасної дитячої літератури різної тематики та жанрів. 

●​ Відповідно до окреслених завдань, у початковому курс мовно-літературної освіти 
виокремлено такі змістові лінії: «Взаємодіємо усно», «Читаємо», «Взаємодіємо 
письмово», 



 
●​  «Досліджуємо медіа», «Досліджуємо мовлення», «Театралізуємо». 
●​ Комунікативна компетентність, зокрема вільне володіння українською мовою та 

спілкування рідною мовою (якщо вона не українська), виявляється в безпосередньому 
та опосередкованому спілкуванні. 

●​ Змістова лінія «Взаємодіємо усно» передбачає залучення учнів до дій зі сприймання, 
перетворення, виокремлення, аналізу й інтерпретації, оцінювання та використання 
усної інформації в реальній мовленнєвій практиці (бесіда, дискусія у класі, 
мікродискусія в групі, обговорення в парі тощо). 

●​ Змістова лінія «Читаємо» спрямована на розвиток мотивації дітей до читання, 
залучення їх до читацької діяльності, яка ґрунтується на учнівській ініціативності та 
самостійності у доборі текстів для читання та інтерпретації прочитаного. Під час 
читання учні розвивають уміння сприймати та аналізувати текст, оцінювати прочитане 
та перетворювати інформацію, уявляти, мислити творчо. 

●​ Змістова лінія «Взаємодіємо письмово» передбачає залучення учнів до реальної 
●​ писемної практики, зокрема а допомогою цифрових пристроїв та в режимі онлайн. 

Результатом такої роботи є базові вміння створювати писемні висловлювання у 
реальному та віртуальному просторі та редагувати їх. 

●​ Змістова лінія «Досліджуємо медіа» передбачає ознайомлення школярів з основами 
медіаграмотності. Діти формують уявлення про межу між реальним світом і світом 
мас- медіа. Вони вчаться інтерпретувати, аналізувати, оцінювати медіатексти (фільм, 
мультфільм, реклама, фотографія тощо) та створювати прості медіапродукти. Також 
пропонує інструмент для активного критичного освоєння комунікативного 
медіасередовища. 

●​ Змістова лінія «Досліджуємо мовлення» забезпечує дослідження мовних 
закономірностей і формування на цій основі свідомих мовленнєвих умінь 
(орфоепічних, лексичних, граматичних, правописних, стилістичних, словотвірних). 
Також у межах цієї змістової лінії учні опановують виражальні засоби художніх 
текстів, що в цілому сприяє творенню індивідуального стилю мовлення. 

Змістова лінія «Театралізуємо» слугує розвитку комунікативних умінь учнів, зокрема 
вміння моделювати різні ситуації спілкування, обирати відповідні комунікативні стратегії, 
досліджувати несловесні засоби спілкування. Ця змістова лінія передбачає залучення учнів 
до сценічної творчості, в умовах якої школярі набувають акторського досвіду, зокрема 
імпровізації, що забезпечує розвиток у дитини емоційного інтелекту, творчого мислення, 
ініціативності, самосвідомості й самоефективності, уміння мобілізувати інших, долати 
бар’єри, пов’язані з неоднозначністю, невизначеністю та ризиками, співпрацювати з іншими 
особами. 

На вивчення української мови в 3 і 4 класах виділено по 175 години (5 години на 
тиждень) і українська мова в інтегрованому курсі «Я досліджую світ» по 70 годин (2 години 
на тиждень). 

Мовно-літературна освітня галузь 
Іноземна мова 
(англійська мова) 

 
Метою іншомовної освіти для загальної середньої освіти є формування іншомовної 

комунікативної компетентності для безпосереднього та опосередкованого міжкультурного 
спілкування, що забезпечує розвиток інших ключових компетентностей і задоволення різних 
життєвих потреб дитини. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями іншомовної освіти у початковій 
школі є: 

●​здійснювати спілкування в межах сфер, тем і ситуацій, визначених цією програмою; 
●​розуміти на слух зміст автентичних текстів; 
●​ читати і розуміти автентичні тексти різних жанрів і видів із різним рівнем 

розуміння змісту; 
●​здійснювати спілкування у письмовій формі відповідно до поставлених завдань; 
●​ адекватно використовувати досвід, набутий під час вивчення рідної мови та 



інших навчальних предметів; 
●​ використовувати в разі потреби невербальні засоби спілкування за умови 

дефіциту наявних мовних засобів; 
●​критично оцінювати інформацію та використовувати її для різних потреб; 
●​висловлювати свої думки, почуття та ставлення; 
●​ ефективно​ взаємодіяти​ з​ іншими​ усно,​ письмово​ та​за

​ допомогою​ засобів електронного спілкування; 
●​ обирати й застосовувати доцільні комунікативні стратегії відповідно до різних 

потреб; 
●​ ефективно користуватися навчальними стратегіями для самостійного вивчення 

іноземних мов. 
Зміст навчання забезпечується єдністю предметного, процесуального та емоційно- ціннісного 
компонентів і створюється на засадах опанування іноземної мови в контексті міжкультурної 
парадигми, що передбачає ознайомлення з культурою народу, чию мову вивчають учні. Такий 
підхід зумовлює формування готовності до міжкультурної комунікації в межах типових сфер, 
тем і ситуацій спілкування, визначених навчальною програмою. На кінець 2-го класу учні 
загальноосвітніх навчальних закладів досягають рівня Pre-А1. Ці рівні характеризують 
результати навчальних досягнень в кожному виді мовленнєвої діяльності та узгоджуються із 
«Загальноєвропейськими рекомендаціями з мовної освіти». 

Відповідно до мети іншомовної освіти та завдань у початковій школі, виокремлено такі 
змістові лінії: «Сприймання на слух», «Зорове сприймання», «Усна взаємодія», «Усне 
висловлювання», «Писемна взаємодія», «Писемне висловлювання», «Онлайн взаємодія». 
Іншомовна комунікативна компетентність виявляється в безпосередньому та 
опосередкованому міжкультурному спілкуванні. Для формування комунікативної 
компетентності в умовах безпосереднього спілкування програма пропонує розгортати 
навчальну діяльність у межах змістових ліній «Сприймання на слух», «Усна взаємодія», 
«Усне висловлювання». 

Змістова лінія «Сприймання на слух» передбачає залучення учнів до дій зі сприймання 
коротких простих запитань, тверджень, вказівок, інструкцій та реагування на них вербально 
і/ або невербально. 

Змістова лінія «Усна взаємодія» спрямована на розвиток умінь розпізнавати знайомі 
слова повсякденного вжитку у знайомому контексті; ставити запитання та давати відповіді 
про себе та щоденні справи. 

Змістова лінія «Усне висловлювання» передбачає творення коротких фраз про себе, 
надавання базової персональної інформації (наприклад, ім’я, адреса, родина, національність). 
Для становлення комунікативної компетентності в умовах опосередкованого спілкування (на 
відстані в просторі та часі) запропоновано змістові лінії «Зорове сприймання» (читач – 
автор), «Писемна взаємодія», «Писемне висловлювання», «Онлайн взаємодія». 

Усі перелічені змістові лінії забезпечують для учня здобуття досвіду опосередкованого 
спілкування та опанування низки комунікативних умінь, що дасть змогу учням розвивати 
комунікативну компетентність. 

Змістова лінія «Зорове сприймання» передбачає сприймання та розпізнавання знайомих 
слів у супроводі малюнків. У рамках змістової лінії «Писемне висловлювання» учні 
навчаються писати короткі фрази для надання базової інформації. Результатом опрацювання 
змістової лінії «Онлайн взаємодія» є оволодіння вміннями встановлювати базовий 
соціальний контакт онлайн, вживаючи найпростіші ввічливі форми вітання та прощання, та 
розміщувати прості твердження про себе у форматі онлайн. 

На вивчення англійської мови в 3 і 4 класах виділено по 105 годин (3 години на 
тиждень). 



Математична освітня галузь 
Математика 

Метою математичної освітньої галузі Стандарт визначає «розвиток математичного 
мислення дитини, здатностей розуміти й оцінювати математичні факти й закономірності, 
робити усвідомлений вибір, розпізнавати в повсякденному житті проблем, які можна 
розв’язати із застосуванням математичних методів, моделювати процеси та ситуації для 
вирішення проблем». 

У відповідності із загальними цілями найважливішими завданнями навчання 
математики можуть бути: 

●​ формування здатності розпізнавати серед повсякденних проблем ті, які можна 
розв’язати із застосуванням математичних методів та способів; 

●​ розвиток уміння здійснювати дослідження, аналіз, планування послідовності дій для 
розв’язання повсякденних проблем математичного змісту, зокрема й сюжетних задач 

●​ формування та розвиток усвідомлених і міцних обчислювальних навичок; 
●​ вироблення вміння описувати побачене, почуте, прочитане за допомогою простих 

математичних моделей; 
●​ формування відповідного ставлення щодо висування гіпотез, їх оцінки, доведення або 

спростування, обґрунтування свого вибору; 
●​ вироблення досвіду дослідження просторових відношень, форм об’єктів 

навколишнього світу, конструювання площинних та об’ємних геометричних фігур; 
●​ вироблення вміння сприймати, перетворювати та оцінювати отриману інформацію, 

використовуючи різні джерела, у тому числі й засоби інформаційно-комунікаційних 
технологій. 

●​ У початковому курсі математичної освіти відповідно до зазначеної мети і 
сформованих завдань виділено такі змістові лінії «Лічба», «Числа. Дії з числами», 

●​ «Вимірювання величин», «Просторові відношення. Геометричні фігури», «Робота з 
даними». 

●​ У межах змістових ліній «Лічба», «Числа. Дії з числами» здійснюється формування 
поняття числа, насамперед через розуміння принципу утворення різних видів чисел 
(натуральних одноцифрових, натуральних багатоцифрових, дробових тощо) та 
способів виконання дій із цими числами – порівняння, додавання, віднімання, 
множення та ділення. Крім того, розгортається робота з дослідження законів і 
властивостей, способів виконання арифметичних дій під час розвя’зання 
повсякденних проблем математичного змісту, зокрема й сюжетних задач. 

●​ У рамках змістової лінії «Вимірювання величин», спираючись на суб’єктивний досвід 
та допитливість, молодші школярі вчаться вимірювати величини (довжина, маса, 
температура, час, місткість (об’єм) за допомогою підручних засобів та вимірювальних 
приладів, а також оперувати грошима. 

●​ Водночас учні виконують перетворення, порівняння, додавання і віднімання 
іменованих чисел, розв’язують повсякденні проблеми математичного змісту, в тому 
числі й сюжетні задачі, використовуючи різні одиниці вимірювання величин. У 
процесі навчальної роботи з різними величинами виокремлюється також і робота з 
геометричним матеріалом, дослідження просторових відношень та геометричних 
фігур різних форм, конструювання площинних та об’ємних фігур з підручного 
матеріалу, створення макетів реальних та уявних об’єктів різних конструкцій, 
виконання простих завдань, описаних у математичних текстах, зокрема й сюжетних 
задачах геометричного змісту (змістова лінія «Просторові відношення. Геометричні 
фігури»). 

●​ У межах змістової лінії «Робота з даними» формуються початкові вміння для 
опрацювання даних (визначення, впорядкування, аналіз та фіксація), поданих в умові 
задачі чи зібраних за допомогою опитувальника тощо). 



У рамках усіх змістових ліній здійснюється формування в учнів початкових умінь із 
математичного моделювання, зокрема під час передбачення ймовірного результату, 
дослідження реальних об’єктів та процесів, розв’язування навчально-пізнавальних і практико 
зорієнтованих задач тощо. 

На вивчення математики в 3 і 4 класах виділено по 140 години (4 години на тиждень) 
         
          Природнича, громадянська та історична, технологічна, соціальна і  
здоров’язбережувальна, математична освітні галузі 

Я досліджую світ (інтегрований курс) 
Природнича,      громадянська      та      історична,​ технологічна, соціальна і 

здоров’язбережувальна освітні галузі реалізуються через інтегрований курс «Я досліджую 
світ». 

Метою природничої освітньої галузі для загальної середньої освіти є формування 
наукового мислення та культури дослідження; розвиток системних уявлень про цілісність та 
розмаїття природи, утвердження принципів сталого розвитку, ефективної, безпечної і 

 природоохоронної поведінки в довкіллі. 
Відповідно до окресленої мети, головними завданнями природничої освітньої галузі у 

початковій школі є: 
●​ виховання любові та шанобливого ставлення до природи рідного краю, України, 

планети Земля; 
●​ формування екологічно й етично обґрунтованої поведінки у природі, залучення до 

участі у природоохоронних акціях; 
●​ розвиток зацікавлення до пізнання природи, оволодіння способами навчально- 

пізнавальної діяльності, елементарними дослідницькими вміннями (через 
експерименти, спостереження); 

●​ поступове формування уявлень про природничо-наукову картину світу через 
поглиблення початкових знань про природні об’єкти і явища, взаємозв’язки в системі 
«нежива природа – жива природа», про залежність людини від стану навколишнього 
середовища та її вплив на нього. 

Відповідно до зазначених мети і завдань, виокремлено такі змістові лінії: «Я пізнаю 
природу», «Я у природі», « Я у рукотворному світі». 

Змістова лінія «Я пізнаю природу» спрямована на формування дослідницьких умінь 
щколярів через підтримку допитливості та інтересу до спостережень, експериментів та 
моделювання для пошуку відповідей на запитання про навколишній світ. 

Змістова лінія «Я у природі» передбачає розвиток уявлень молодших школярів про 
об’єкти та явища природи, встановлення зв’язків між неживою і живою природою, 
формування бережливого ставлення до природи; вироблення навичок екологічно доцільної 
поведінки в довкіллі. 

Змістова лінія « Я у рукотворному світі» спрямована на формування загальних уявлень 
про світ, створений людиною, поняття про взаємозв’язки людини і природи, слугує джерелом 
натхнення для пошуку та втілення дитячих винахідницьких ідей та проектів. 

Провідна роль у вивченні природничої освітньої галузі належить дослідженням 
(спостереженням, експериментам), екскурсіям, природоохоронній та проектній діяльності 
школярів. 

Метою громадянської та історичної освітньої галузі для загальної середньої освіти є 
створення умов для формування в учня / учениці початкової школи власної ідентичності та 
готовності до змін через усвідомлення своїх прав і свобод, осмислення зв’язків між історією і 
теперішнім життям; плекання активної громадянської позиції на засадах демократії та поваги 
до прав людини, набуття досвіду співжиття за демократичними процедурами. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями громадянської та історичної 
освіти у початковій школі є: 



●​здобуття знань про сучасність і минуле своєї родини, місцевої громади, Батьківщини, 
людства, формування відповідного віковим можливостям розуміння змісту пам’ятних 
для себе та для громадян України подій; 

●​сприяння початковому усвідомленню власної гідності, цінності свободи і прав 
людини, своєї належності до родини, місцевої та шкільної громад, українського 
народу, вироблення відповідального ставлення до власної діяльності та діяльності 
інших; 

●​​формування умінь орієнтуватися в історичному часі та соціальному просторі, 
знаходити та опрацьовувати доступну для себе суспільну інформацію, пояснювати її 
зміст та передавати породжені нею враження і думки; 

●​​удосконалення набутих дітьми в дошкільному віці позитивних моделей поведінки у 
громадських місцях та опанування нових, пов’язаних із діяльністю школяра / 
школярки; 

●​​розвиток здатності обстоювати власну думку та приймати інших, вирізняти вияви 
нерівності, несправедливості та дискримінації; 

●​створення умов   для   набуття   успішного   досвіду   конструктивної   взаємодії   та 
             громадянської поведінки, формування емоційно-ціннісного компоненту громадянської     
культури особистості. 

Для формування ідентичності та громадянської компетентності учнів програма 
пропонує опановувати потрібні для цього знання і вміння, виробляти навички громадянської 
поведінки та виховувати громадянські чесноти в межах таких змістових ліній: «Я – Людина», 
«Я серед людей», «Моя культурна спадщина», «Моя шкільна і місцева громади», «Ми – 
громадяни України. Ми – європейці». 

Змістова лінія «Я – Людина» передбачає залучення учня/учениці до опрацювання та 
використання для самоідентифікації елементарної інформації про людину як унікальну у 
Всесвіті істоту, яка творить себе як особистість, формує свій характер і розвиває цінні якості 
у процесі пізнавальної і трудової діяльності. Навчання в межах цієї змістової лінії сприяє 
самопізнанню учнів, усвідомленню власних потреб, уподобань, здібностей та інтересів, 
заохочує обирати цілі особистісного зростання (бути відповідальним, чесним тощо), 
допомагає утверджувати гідність та неповторність будь-якої людини. 
 

Змістова лінія «Я серед людей» забезпечує усвідомлення ролі зв’язків, які існують між 
людьми, значення рідні, друзів, приятелів, спільнот, із якими дитина себе ідентифікує. 
Навчання в межах цієї змістової лінії сприяє набуттю досвіду громадянської поведінки та 
свідомому виборов норм і моделей поведінки, часто за певними взірцями. 

Змістова лінія «Моя культурна спадщина» дає змогу учнівству усвідомити вкоріненість 
у національну, а також рідну за етнічним походженням культуру, власну належність до 
європейської цивілізації. Учні/учениці отримують можливість дослідити місцеві пам’ятки, 
пізнати традиції та минуле своєї родини, рідної етнічної групи, нації. Навчання в межах цієї 
змістової лінії сприяє розумінню значущості та різноманітності культурних надбань людства, 
формуванню умінь пізнавати минуле. 

Змістова лінія «Моя шкільна і місцева громади» забезпечує розуміння учнем/ученицею 
базових норм шкільного та місцевого громадського життя, дає йому/їй змогу посильно 
долучатися до їх відтворення та модернізації. Пізнання шкільних і місцевих традицій, 
ознайомлення з громадянськими вчинками земляків, діяльністю шкільної адміністрації, 
місцевих органів влади та добровільних асоціацій, зорієнтованих на громадські справи, 
сприяє набуттю учнями первинного досвіду громадянської дії, демократичної поведінки та 
конструктивної взаємодії. Навчання в межах цієї змістової лінії забезпечує вироблення вмінь 
висловлювати та обстоювати свою думку та приймати інших, висувати власні ініціативи, 
планувати й організовувати посильні для дітей молодшого шкільного віку громадські справи. 



Змістова лінія «Ми – громадяни України. Ми – європейці» дає учневі/учениці 
елементарні уявлення про національну символіку та державні атрибути України, націю 
(народ), державу, політику, владу, ключові події в історії України, підводить до прийняття 
демократичних цінностей та ідей євроатлантичної інтеграції Батьківщини. У межах цієї 
змістової лінії на прикладі відомих історичних постатей та національних героїв школярі 
усвідомлюють цінності патріотизму, активної громадянської позиції, самоповаги та ін. \ 

Змістові лінії громадянської та історичної освітньої галузі у початковій школі мають 
бути реалізовані оптимальними для кожного елементу змісту та навчальної цілі 
інтерактивними методами, із використанням інформаційних технологій. 

Метою технологічної освітньої галузі для загальної середньої освіти є формування в 
учня/ учениці здатності до зміни навколишнього світу засобами сучасних технологій без 
шкоди для середовища, до використання технологій для власної самореалізації, культурного 
й національного самовияву. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями технологічної освітньої галузі у 
початковій школі є: 

●​ залучення учнів до різних видів діяльності, формування вмінь для створення виробу 
від творчого задуму до його втілення в готовий результат; 

●​ формування в учнів культури праці та побуту, навичок раціонального ведення 
домашнього господарства, задоволення власних потреб та потреб 
інших,відповідальності за результати власної діяльності; 

●​ формування вміння ефективно використовувати природні матеріали з турботою про 
навколишнє середовище; 

●​ створення умов для практичного і творчого застосування традицій і сучасних ремесел. 
Зміст технологічної освітньої галузі в початкових класах структурується за такими змістовим 
лініями: «Технічна творчість і техніка», «Світ технологій», «Світ ремесел»,«Побут». 
Змістові лінії, які систематизують очікувані результати навчання, спрямовані на формування 
ключових компетентностей учнів. 

Технологічна освітня галузь базується на практичній діяльності учнів. На кожному 
занятті передбачено виконання практичної роботи. Об’єкти праці для виготовлення учитель/ 
учителька добирає, спираючись на побажання учнів. 
Метою соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі для загальної середньої освіти є 
становлення самостійності учня / учениці, його / її соціальної залученості та активності через 
формування здорового способу життя, розвиток підприємливості, здатності до співпраці в 
різних середовищах, впевненості в собі та доброчесності для безпеки, добробуту та сталого 
розвитку. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями соціальної та 
здоров’язбережувальної освітньої галузі у початковій школі є: 

●​формування у школярів стійких переконань щодо цінності життя, здоров’я і безпеки 
для себе і тих, хто його / її оточує; 

●​виховання дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я і безпеки; 
●​розвиток потреби самопізнання та самовдосконалення; 
●​формування в учнів сталої мотивації до здорового способу життя; 
●​формування свідомого прагнення дотримуватися безпечної, здорової та етичної 

поведінки для поліпшення добробуту; 
●​розвиток уміння ухвалювати рішення в повсякденних ситуаціях з користю для безпеки 

та здоров’я; 
●​сприяння​ індивідуальному​ розвитку​ самостійності,​ підприємливих​ якостей​

та поведінки свідомого споживача; 
●​формування вміння вчитися без шкоди для здоров’я; 
●​створення сприятливого безпечного та здорового середовища в школі. 

Зміст соціальної та здоров’язбережувальної освітньої галузі структуровано за трьома 
змістовими лініями: «Безпека», «Здоров’я», «Добробут». 



 
Змістова лінія «Безпека» передбачає розвиток навичок безпечної поведінки вдома, школі 

та у природному і техногенному середовищі, прогнозування наслідків небезпечних дій, 
визначення впливів на вибір безпечної поведінки, дотримання правил (дорожнього руху, 
використання побутової техніки і побутової хімії тощо), визначення способів дій та 
самопомочі в умовах надзвичайних ситуацій (аварії, стихійного лиха, вибуху тощо) та 
відповідального ставлення до особистої безпеки й безпеки інших. 

Змістова лінія «Здоров’я» спрямована на формування в учнів здоров’язбережувальної 
компетентності і поведінки через набуття навичок здорового способу життя, розвиток 
позитивної самооцінки, критичного мислення, умінь ухвалювати зважені рішення, 
відповідально ставитися до власного здоров’я та здоров’я тих, хто поряд, і протидіяти 
негативним соціальним чинникам. 

Змістова лінія «Добробут» забезпечує розвиток етичної поведінки в соціумі, вміння 
вчитися і формувати позитивного ставлення до навчання, усвідомлення важливості здорового 
способу життя для добробуту, розвиток підприємливості і споживчої культури для 
оптимального використання ресурсів та забезпечення добробуту. 

Навчальний матеріал змістових ліній реалізується наскрізно в кожній темі через 
взаємоінтеграцію і взаємодоповнення. 

На вивчення інтегрованого курсу «Я досліджую світ» в 3 і 4 класах виділено по 175 
години (5 години на тиждень). 

 
Інформатична освітня галузь 

Інформатика 
Інформатична освітня галузь продовжує реалізуватися в 3-4 класах предметом 

інформатика. 
Метою інформатичної освітньої галузі для загальної середньої освіти є формування в 

учня/ учениці здатності до вирішення проблем із використанням цифрових пристроїв, 
інформаційно-комунікаційних технологій та критичного мислення для розвитку, творчого 
самовираження, власного та суспільного добробуту; безпечна та відповідальна діяльність в 
інформаційному суспільстві. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями інформатичної освітньої галузі у 
початковій школі є: 

●​формування відповідальної позиції цифрового громадянина, навичок безпечного й 
етичного користування цифровими пристроями та мережами; 

●​формування початкових умінь розрізняти інформацію різних видів та працювати з нею 
за допомогою цифрових пристроїв чи без них; 

●​формування початкових умінь визначати, знаходити та зберігати інформацію, необхідну 
для розв’язання життєвих проблем (навчання, гри тощо), за допомогою цифрових 
пристроїв, мереж та без них, самостійно та під час групової взаємодії; розрізняти 
правдиву і неправдиву інформацію різних видів; 

●​налагодження комунікації за допомогою цифрових пристроїв та мереж для спільної 
творчості, співпраці, навчання, гри; 

●​формування початкових умінь створювати електронні тексти (зображення, відео, звуки, 
програми тощо) за допомогою цифрових пристроїв; 

●​формування вмінь презентувати себе, власну творчість, ідеї, створені продукти та інші 
результати індивідуальної та групової діяльності за допомогою цифрових пристроїв. 

Реалізація поставленої мети та завдань у початковій школі відбувається за змістовими 
лініями “Я у світі інформації (Дані. Інформація. Моделі)”, “Моя цифрова творчість”, 
“Комунікація та співпраця”, “Я і цифрові пристрої”, “Відповідальність та безпека в 
інформаційному суспільстві”. 

Вказані змістові лінії передбачають можливу інтеграцію інформатичної освітньої галузі з 
іншими освітніми галузями через розв’язування дослідницьких завдань, формування 
наскрізних умінь учнів, інформатичної грамотності та культури. 



 
На вивчення інформатики в 3 і 4 класах виділено по 35 годин (1 година на тиждень). 

Мистецька освітня 
галузь Мистецтво 

Мистецька освітня галузь реалізується через предмети за окремими видами мистецтва: 
«Музичне мистецтво», «Образотворче мистецтво», де відбудеться реалізація упродовж циклу 
навчання всіх очікуваних результатів галузі. 

Метою навчання мистецтва для загальної середньої освіти є формування культурних 
цінностей у процесі пізнання мистецтва та художньо-творчого самовираження в особистому 
та суспільному житті; плекання пошани до національної і світової мистецької спадщини. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями навчання мистецтва у початковій 
школі є: 

●​збагачення духовного світу учня / учениці під час сприймання мистецтва та художньої 
творчості; виховання шани до національної і світової культурної спадщини; 

●​набуття досвіду творення художніх образів через опанування елементарними 
мистецькими розкриття творчого потенціалу особистості; стимулювання 
художньо-образного мислення, художніх інтересів; виховання естетичного смаку; 
сприяння творчому самовияву та розвитку індивідуального стилю учня / учениці через 
мистецтво; 

●​розвиток уміння інтерпретувати твори мистецтва, висловлювати враження та 
особистісне ставлення до них; засвоєння початкових знань про види мистецтва, 
особливості їхньої художньо-образної мови, зокрема у взаємозв’язках; 

●​формування вміння презентувати й оцінювати власну творчість, плекання потреби у 
самовдосконаленні; 

●​формування вміння взаємодіяти з іншими через мистецтво, виявляти зв’язки 
мистецтва з природним і соціокультурним середовищем; 

●​виховання здатності застосовувати мистецтво для отримання задоволення та 
емоційного самопізнання. 

●​вміннями; розвиток загальних і спеціальних мистецьких здібностей; 
●​ Реалізація поставленої   мети   та   завдань   здійснюється   за   змістовими   лініями: 
●​ «Художньо-практична діяльність», «Сприймання та інтерпретація мистецтва», 

«Комунікація через мистецтво», які окреслюють рамкову модель досягнення 
загальних цілей мистецької освітньої галузі. 

●​ На вивчення музичного мистецтва та образотворчого мистецтва в 3 і 4 класах 
виділено по 35 години (1 години на тиждень). 

Фізкультурна освітня галузь 
Фізична культура 

 
Фізкультурна освітня галузь в 3- 4 класах реалізується через предмет фізична культура в     

3-х-4-х класах по 3 години на тиждень. 
Метою цієї галузі для загальної середньої освіти є формування в учня / учениці 

стійкої мотивації до занять фізичною культурою і спортом та життєво необхідних рухових 
умінь і навичок для збереження власного здоров’я, розширення функціональних 
можливостей організму. 

Відповідно до окресленої мети, головними завданнями фізкультурної освітньої галузі у 
початковій школі є: 

●​розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових 
умінь та навичок, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності; 

●​розширення функціональних можливостей організму через цілеспрямований розвиток 
фізичних якостей і природних здібностей; 

●​збереження та зміцнення здоров’я школярів; 



 
●​формування загальних уявлень про фізичну культуру, її значення в житті людини, 

збереженні та зміцненні здоров’я; 
●​формування основ здорового способу життя і створення умов для покращення 

фізичного і психоемоційного стану; 
●​формування практичних навичок щодо самостійних занять фізичними вправами та 

проведення активного відпочинку; 
●​розвиток комунікативних умінь під час занять фізичною культурою; 
●​формування​ морально-вольових​ якостей​ та​ позитивного​ ставлення​ до​ занять 

фізичною культурою і спортом; 
●​усвідомлення ролі занять спортом і Олімпійського руху для формування самоповаги, 

впевненості в собі, прагнення досягати успіху, дотримуючись принципів чесної гри; 
●​збільшення обсягу рухової активності, яка приноситиме радість дитині; 
●​формування творчих здібностей засобами фізичної культури. 
Освітня програма фізкультурної освітньої галузі охоплює такі змістові лінії: «Базова 

рухова активність», «Ігрова та змагальна діяльність учнів (рухливі ігри та естафети)», 
«Турбота про Відповідно постанови Кабінету Міністрів України від 21 лютого 2018 р. 

№ 87 «Про затвердження Державного стандарту початкової освіти» (у редакції постанови 
Кабінету Міністрів України від 24 липня 2019 р. № 688) години фізичної культури не 
враховуються при визначенні гранично допустимого навантаження учнів. 

Очікувані результати навчання здобувачів освіти 
Відповідно до мети та загальних цілей, окреслених у Державному стандарті, 

визначено завдання, які має реалізувати вчитель/вчителька у рамках кожної освітньої галузі. 
Зміст програми має потенціал для формування у здобувачів таких ключових 

компетентностей: 
●​вільне володіння державною мовою, що передбачає уміння усно і письмово 

висловлювати свої думки, почуття, чітко та аргументовано пояснювати факти, а також 
любов до читання, відчуття краси слова, усвідомлення ролі мови для ефективного 
спілкування та культурного самовираження, готовність вживати українську мову як 
рідну в різних життєвих ситуаціях; 

стан здоров’я та безпеку». 
●​ здатність спілкуватися рідною (у разі відмінності від державної) та іноземними мовами, 

що передбачає активне використання рідної мови в різних комунікативних ситуаціях, 
зокрема в побуті, освітньому процесі, культурному житті громади, 

●​можливість розуміти прості висловлювання іноземною мовою, спілкуватися нею у 
відповідних ситуаціях, оволодіння навичками міжкультурного спілкування; 

●​математична компетентність, що передбачає виявлення простих математичних 
залежностей в навколишньому світі, моделювання процесів та ситуацій із 
застосуванням математичних відношень та вимірювань, усвідомлення ролі 
математичних знань та вмінь в особистому і суспільному житті людини; 

●​компетентності у галузі природничих наук, техніки і технологій, що передбачають 
формування допитливості, прагнення шукати і пропонувати нові ідеї, самостійно чи в 
групі спостерігати та досліджувати, формулювати припущення і робити висновки на 
основі проведених дослідів, пізнавати себе і навколишній світ шляхом спостереження 
та дослідження; 

●​інноваційність, що передбачає відкритість до нових ідей, ініціювання змін у 
близькому середовищі (клас, школа, громада тощо), формування знань, умінь, 
ставлень, що є основою компетентнісного підходу, забезпечують подальшу здатність 
успішно навчатися, провадити професійну діяльність, відчувати себе частиною 
спільноти і брати участь у справах громади; 

●​екологічна компетентність, що передбачає усвідомлення основи екологічного 
природокористування, дотримання правил природоохоронної поведінки, ощадного 
використання природних ресурсів, розуміючи важливість збереження природи для 
сталого розвитку суспільства; 



●​інформаційно-комунікаційна компетентність, що передбачає опанування основою 
цифрової грамотності для розвитку і спілкування, здатність безпечного та етичного 
використання засобів інформаційно-комунікаційної компетентності у навчанні та 
інших життєвих ситуаціях; 

●​навчання впродовж життя, що передбачає опанування уміннями і навичками, 
необхідними для подальшого навчання, організацію власного навчального 
середовища, отримання нової інформації з метою застосування її для оцінювання 
навчальних потреб, визначення власних навчальних цілей та способів їх досягнення, 
навчання працювати самостійно і в групі; 

●​громадянські та соціальні компетентності, пов’язані з ідеями демократії, 
справедливості, рівності, прав людини, добробуту та здорового способу життя, 
усвідомленням рівних прав і можливостей, що передбачають співпрацю з іншими 
особами для досягнення спільної мети, активність в житті класу і школи, повагу до 
прав інших осіб, уміння діяти в конфліктних ситуаціях, пов’язаних з різними 
проявами дискримінації, цінувати культурне розмаїття різних народів та 
ідентифікацію себе як громадянина України, дбайливе ставлення до власного здоров’я 
і збереження здоров’я інших людей, дотримання здорового способу життя; 

●​культурна компетентність, що передбачає залучення до різних видів мистецької 
творчості (образотворче, музичне та інші види мистецтв) шляхом розкриття і розвитку 
природних здібностей, творчого вираження особистості; 

●​підприємливість та фінансова грамотність, що передбачають ініціативність, готовність 
брати відповідальність за власні рішення, вміння організовувати свою діяльність для 
досягнення цілей, усвідомлення етичних цінностей ефективної співпраці, готовність 
до втілення в життя ініційованих ідей, прийняття власних рішень. 

●​ Спільними для всіх ключових компетентностей є такі вміння: читання з розумінням, 
уміння висловлювати власну думку усно і письмово, критичне та системне мислення, 
творчість, ініціативність, здатність логічно обґрунтовувати позицію, вміння 
конструктивно керувати емоціями, оцінювати ризики, приймати рішення, розв'язувати 
проблеми, співпрацювати з іншими людьми. 

●​ Враховуючи інтегрований характер компетентності, у процесі реалізації Типової 
освітньої програми або Освітніх програм рекомендується використовувати 
внутрішньо- предметні і міжпредметні зв’язки, які сприяють цілісності результатів 
початкової освіти та переносу умінь у нові ситуації. 

Опис інструментарію оцінювання здобувачів освіти 
В умовах реалізації компетентнісно орієнтованого освітнього процесу оцінювання 

результатів навчання здобувачів освіти є визначальним його компонентом. Результати 
оцінювальної діяльності учасників освітнього процесу зумовлюють вибір змісту, форм і 
методів учіння та навчання, коригування темпу опанування уміннями і навичками, 
визначеними освітніми програмами закладів загальної середньої освіти, та є інструментом 
реалізації індивідуального підходу в освітньому процесі. 

У 2024/2025 навчальному році оцінювальну діяльність заклад освіти буде здійснювати 
відповідно до Методичних рекомендацій щодо оцінювання результатів навчання учнів 1-4 
класів закладів загальної середньої освіти, що затвердженні наказом Міністерства освіти і 
науки України від 13 липня 2021 р. № 813. 

Результати оцінювання навчальних досягнень учнів 1-2 класів виражатимуться 
вербальною оцінкою (оцінювальним судженням). 

Навчальні досягнення здобувачів у 3-4 класах підлягають рівневому оцінюванню 
(рішення педагогічної ради від 31.08.2024, Протокол №01) 

Система оцінювання результатів навчання учнів повинна: 
●​ґрунтуватися на особистісно орієнтованому та компетентнісному підходах; 
●​враховувати особливості психофізичного розвитку дітей; 
●​мати у своїй основі чіткі та зрозумілі вимоги до навчальних результатів; 
●​дозволяти гарантовано досягти і перевищити ці вимоги; 
●​заохочувати учнів апробувати різні моделі досягнення результату без ризику отримати 

за це негативну оцінку; 



 
●​розвивати в учнів впевненість у своїх здібностях і можливостях; 
●​використовувати самооцінювання і взаємооцінювання. 

Форми оцінювання, відповідно до законодавства, визначаються такі: усна 
(індивідуальне, групове та фронтальне опитування); письмова (діагностичні, самостійні 
роботи, тестування); цифрова (тестування в електронному форматі); графічна (робота з 
діаграмами, графіками, схемами, контурними картами); практична (дослідження, навчальні 
проєкти, роботи з біологічними об’єктами, виготовлення виробів тощо). Педагогічні 
працівники самостійно визначають форми оцінювання результатів навчання учнів з певного 
предмета, орієнтуючись на принцип педагогічної доцільності та враховуючи специфіку 
навчального предмета і особливості учнів. 

Для формування оцінювального судження щодо досягнення учнями результатів 
навчання педагогам варто спиратися на характеристики результатів навчання в Орієнтовній 
рамці оцінювання та на роз’яснення щодо неї. 

Методи оцінювання педагогічні працівники закладу освіти добирають самостійно. Це 
може бути спостереження, бесіда, тестування, аналіз письмових робіт учнів тощо. 

Упродовж навчання в початковій школі здобувачі освіти опановують способи 
самоконтролю, саморефлексії і самооцінювання, що сприяє вихованню відповідальності, 
розвитку інтересу, своєчасному виявленню прогалин у знаннях, уміннях, навичках та їх 
корекції. 

Фактичне виконання навчальної програми фіксується у Класному журналі відповідно 
до « Методичних рекомендацій щодо заповнення Класного журналу учнів початкових класів 
Нової української школи», затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 02 
вересня 2020 р. № 1096. Запропоновані рекомендації стосуються структурування Класного 
журналу (розподілу сторінок між предметами вивчення та інтегрованими курсами), фіксації 
змісту та форм фактично проведених уроків. Фіксацію результатів оцінювання навчальних 
досягнень учнів здійснюють відповідно до Методичних рекомендацій щодо оцінювання 
результатів навчання учнів 1-4 класів закладів загальної середньої освіти, що затверджені 
наказом Міністерства освіти і науки України від 13 липня 2021 р. № 813, та роз’яснень до 
них, викладених у цьому документі в окремому розділі. 

 
Вимоги до осіб, які можуть розпочинати здобуття базової середньої освіти 

Початкова освіта здобувається, як правило, з шести років (відповідно до Закону України 
«Про освіту») з урахуванням досягнень попереднього етапу розвитку здобувачів освіти. 

Діти, яким на 1 вересня поточного навчального року виповнилося сім років, повинні 
розпочинати здобуття початкової освіти цього ж навчального року. Діти, яким на 1 вересня 
поточного навчального року не виповнилося шести років, можуть розпочинати здобуття 
початкової освіти цього ж навчального року за бажанням батьків або осіб, які їх замінюють, 
якщо їм виповниться шість років до 1 грудня поточного року. 

Особи з особливими освітніми потребами можуть розпочинати здобуття початкової 
освіти з іншого віку. 

Зберігаючи наступність із дошкільним періодом дитинства, початкова школа забезпечує 
подальше становлення особистості дитини, її фізичний, інтелектуальний, соціальний 
розвиток; формує здатність до творчого самовираження, критичного мислення, виховує 
ціннісне ставлення до держави, рідного краю, української культури, пошанування своєї 
гідності та інших людей, збереження здоров’я. 

Освітній процес організовується в безпечному освітньому середовищі. 



Форми організації освітнього процесу 
 

Основними формами організації освітнього процесу є навчальні заняття (уроки, 
екскурсії, віртуальні подорожі, спектаклі, квести, інтерактивні уроки, інтегровані уроки, 
відео-уроки, ділові ігри тощо). Вибір форм і методів навчання вчитель визначає самостійно, 
забезпечуючи досягнення очікувальних результатів, зазначених у навчальних програмах з 
предметів. 

Однією із форм створення психологічно комфортної атмосфери в класному колективі, 
актуалізації в учнів мотивації до навчальної діяльності є ранкові зустрічі. Під час таких 
зустрічей доцільно знайомити учнів з правилами дій в період надзвичайних ситуацій, у тому 
числі в період воєнного часу. Актуальними в цей час є теми особистої безпеки в умовах 
загрози та виникнення надзвичайних ситуацій, користування засобами захисту від її 
наслідків, визначення правил пожежної, мінної безпеки та основ цивільного захисту. Для 
опрацювання зазначених тем можна організовувати ситуаційно-рольові ігри, виконання 
практичних вправ (тренінгів) на засвоєння алгоритмів дій під час небезпеки, у тому числі дій 
за сигналами оповіщення цивільного захисту. 

На ранкову зустріч бажано відводити перші 10-15 хвилин навчального дня. 
Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання здійснюється з 

дотриманням вимог законодавства про освіту, захист персональних даних, а також санітарних 
правил і норм (щодо формування розкладу навчальних занять, рухової активності, вправ для 
очей, безперервної тривалості навчальної діяльності з технічними засобами навчання, 
тривалості виконання завдань для самопідготовки у поза навчальний час) відповідно до 
наказу Міністерства охорони здоров’я України від 25 вересня 2020 р. № 2205 
«Про затвердження Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти». 

Для отримання навчальних матеріалів, спілкування між суб’єктами дистанційного 
навчання під час навчальних та корекційно-розвивальних занять, консультацій, що 
проводяться дистанційно, використовуються всі інструменти та сервіси. 

Для учнів, які не можуть взяти участь у синхронному режимі взаємодії з поважних 
причин (стан здоров’я, відсутність доступу (обмежений доступ) до мережі Інтернет або 
технічних засобів навчання, зокрема дітей із сімей, які перебувають у складних життєвих 
обставинах, багатодітних, малозабезпечених сімей), заклад забезпечує використання інших 
засобів комунікації, доступних для учнів (телефонний, поштовий зв'язок тощо). 

За потреби заклад освіти може  організовувати індивідуальні форми здобуття освіти 
(зокрема екстернатну, сімейну (домашню), реалізувати індивідуальну освітню траєкторію 
учня). 

Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж навчального року в 
залежності від безпечної ситуації у населеному пункті. 

Запровадження та організація освітнього процесу в певному режимі, у тому числі у разі 
включення сигналу «Повітряна тривога» або інших сигналів оповіщення, здійснюється 
відповідно до Порядку дій при проведенні евакуації на випадок загрози виникнення та 
виникнення надзвичайної ситуації, затвердженого наказом від 29.08.2022 № 30-г «Про 
проведення евакуації». 

Організація освітнього процесу не повинна призводити до перевантаження учнів та має 
забезпечувати безпечні, нешкідливі та здорові умови здобуття освіти. Розклад навчальних 
занять, розподіл навчального навантаження протягом тижня, тривалість навчальних занять і 
перерв між ними здійснюється відповідно до вимог Санітарного регламенту для закладів 
загальної середньої освіти (затверджений наказом МОЗ України 25 вересня 2020 р. № 2205, 
зареєстрований в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. за №1111/35394). Учням 
1-2 класів не рекомендуються обов'язкові завдання для самопідготовки у позанавчальний час. 
Водночас, за потреби, з урахуванням індивідуальних навчальних можливостей і потреб 
учням 2-х класів не забороняється задавати індивідуальні завдання за вибором. При цьому, 
завдання мають бути дозованими, аргументовано значущими для дитини, з чіткою знайомою 
інструкцією, що передбачає відтворення/застосування відомих способів дій. 



Змістове наповнення освітнього процесу відображається в календарно-тематичному 
плані з урахуванням усіх очікуваних результатів навчання, визначених освітньою програмою 
закладу загальної середньої освіти. Під час розроблення календарно-тематичного плану 
педагог самостійно визначає послідовність формування очікуваних результатів навчання, 
враховуючи при цьому послідовність змісту в обраному підручнику та можливості учнів 
класу, кількість годин на вивчення програмових тем. Для побудови освітнього процесу з 
урахуванням навчальних можливостей і потреб учнів класу доцільно зберігати гнучкість 
календарно-тематичного плану протягом року й, за потреби, змінювати терміни опрацювання 
програмових тем відповідно до результатів засвоєння учнями навчального матеріалу. 

Організаційне забезпечення виконання календарно-тематичного плану учитель 
здійснює під час поурочного планування. Плани уроків/занять є робочими матеріалами 
вчителя. Їх форму (текст, таблиця, схема тощо), структуру (відповідно до обраної учителем 
класифікації типів уроків), спосіб фіксації (на папері, на цифровому пристрої) учитель 
обирає на власний розсуд. 

Календарно-тематичне і поурочне планування здійснюється вчителем у довільній 
формі. Формат, обсяг, структура, зміст та оформлення календарно-тематичних, поурочних 
планів, інших необхідних у професійній діяльності робочих матеріалів є індивідуальною 
справою вчителя. 

 
 
 
 
 
 
 
                                      __________    Марія РОГАЛЬСЬКА 
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