
СПОРТИВНАЯ ФОРМА 
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

«Физкультурная форма – не роскошь, а необходимое требование!» 
Физкультурное занятие обязательно требует соблюдения техники безопасности в спортзале. Спортивная форма на       

занятиях - это обязательное условие их проведения. Ребенок получает полное физическое развитие, учится ползать,  
бегать, лазать. Чтобы вашему ребенку было удобно, необходимо приобрести: футболку, шорты, спортивную обувь, 
носки. Нужно помнить, что во время физических упражнений повышается потоотделение, поэтому в этой же одежде,в 
соответствии с санитарными требованиями, нельзя находиться далее в групповой комнате. 

  1.Футболка. Футболка должна быть изготовлена из несинтетических, дышащих материалов, без декоративных     
элементов, отвлекающих внимание детей. Желательно, чтобы у всех детей группы были футболки определённого цвета. 
Это вырабатывает у детей командный дух при проведении эстафет и спортивных праздников.  
 2.Шорты. Шорты должны быть неширокие, не ниже колен. Многие дети приходят на занятие в бриджах, что мешает 
им выполнять основные виды движения, такие как  прыжки, бег, упражнения на растяжку и т.д.  
 3.Спортивная обувь. (кеды, полукеды без шнурков, лучше на липучках или резинках).Легкая спортивная обувь 
необходима для предотвращения травм стопы при выполнении основных движений и падений в подвижных играх. 
 4.Носки.  Носки должны быть не слишком теплые, предпочтительнее из хлопка.  
 Наличие всех вышеперечисленных вещей несет в себе не только соблюдение и выполнение гигиенических и 
санитарных норм, но и выступает как один из элементов формирования эстетического вкуса детей. Наблюдая за  
открытием Олимпийских игр, миллионы людей рассматривают и оценивают форму спортсменов, над которой 
работали лучшие модельеры страны и восхищаются ее неповторимостью и своеобразием. Красивая форма 
придает спортсменам уверенность в своих силах. И пожалуйста, продумайте как красиво и аккуратно хранить 
форму в шкафчике. 

 


