
24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулёзом 
Каждый год 24 марта мы отмечаем Всемирный день борьбы с 

туберкулезом, призванный повысить осведомленность общественности о 
губительных последствиях туберкулеза для здоровья, общества и экономики 
и активизировать усилия по борьбе с глобальной туберкулезной эпидемией. 
Символом дня является белая ромашка. 

В этот день, в 1882 г. д-р Роберт Кох объявил о том, что ему удалось 
открыть бактерию, вызывающую туберкулез, благодаря чему стала возможна 
разработка методов диагностики и лечения этого заболевания. 

Тема этого года: «Да, мы можем ликвидировать туберкулез! 
Обязательства, инвестиции, результаты!». Выбранная тема представляет 
собой решительный призыв к уверенным действиям, неотложным мерам и 
подотчетности за достижение результатов. 

Туберкулёз – инфекционное заболевание, вызываемое микобактериями 
туберкулеза. Чаще всего поражаются легкие, реже мочеполовая система, 
периферические лимфатические узлы, кожа, глаза, кости и суставы. 
Туберкулез остается одним из опасных заболеваний, требующих раннего 
диагностирования и лечения. 

Возбудитель инфекции – микобактерии, которые очень устойчивы к 
воздействию факторов окружающей среды. В сухом состоянии возбудители 
туберкулеза сохраняют свою жизнедеятельность до 3 лет, при нагревании 
выдерживают температуру выше 80 градусов С. Микобактерии туберкулеза, 
находящиеся в мокроте, выживают при кипячении в пределах 5 минут.  

Источником инфекции являются больные активной формой туберкулеза 
люди и животные (крупный рогатый скот, козы, собаки). Наиболее 
эпидемиологически опасными источниками инфекции являются больные 
туберкулезом легких с наличием бактериовыделения и (или) с 
деструктивными процессами в легких. 

Ведущий путь распространения туберкулеза – воздушно-капельный, 
возможны также воздушно-пылевой, контактный, алиментарный 
(проникновение инфекции в организм через продукты питания от больного 
животного: молоко, сметана, сыр) пути передачи, не исключается 
трансплацентарный путь передачи инфекции. 

Основным фактором передачи возбудителя туберкулезной инфекции 
является воздушная среда. Факторами передачи также могут являться 
инфицированные материалы от больных, инфицированные возбудителем 
объекты внешней среды. 

К группам риска относятся маленькие дети, пожилые люди, больные 
СПИД и ВИЧ-инфекцией, у которых поражена иммунная система. 

Для предотвращения заражения туберкулезом и его распространения 
необходимо следовать приведенным ниже рекомендациям. 

✔​ если у вас возникли такие симптомы, как длительный кашель, 
лихорадка и необъяснимая потеря веса, обратитесь за медицинской помощью, 
так как лечение туберкулеза на ранней стадии может помочь остановить 
распространение инфекции и повысить ваши шансы на выздоровление; 



✔​ пройдите тестирование на туберкулез, если вы подвергаетесь 
повышенному риску заболевания, например при наличии ВИЧ-инфекции или 
контактах с туберкулезными больными в быту или на работе; 

✔​ химиопрофилактика туберкулеза предупреждает развитие 
заболевания у инфицированных возбудителем туберкулеза. Если вам 
назначена такая химиопрофилактика, необходимо пройти весь курс лечения; 

✔​ если вы болеете туберкулезом, соблюдайте правила гигиены при 
кашле, в том числе избегайте контакта с другими людьми и носите маску, 
прикрывайте рот и нос при кашле или чихании, а также правильно 
утилизируйте мокроту и использованные салфетки; 

✔​ важное значение для борьбы с распространением инфекции в 
медицинских и других учреждениях имеют такие специальные меры, как 
применение респираторов и вентиляция помещений; 

✔​ для профилактики туберкулеза в Республике Беларусь младенцам 
или детям раннего возраста вводится вакцина бациллы Кальметта-Герена 
(БЦЖ). Вакцина предупреждает смерть от туберкулеза и защищает детей от 
тяжелых форм заболевания. 

 


