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СПОРТИВНО - МАСОВА РОБОТА 
НА 2023-2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

ЗЗСО ГОРІШНЕНСЬКИЙ ЛІЦЕЙ 
 
Олімпійський тиждень 
04.09.23р. Урочиста лінійка відкриття Олімпійського тижня. Олімпійський урок 
«Видатні спортсмени України» 
04.09. – 11.09 Виставка книг «Квітуча Україна олімпійська» (до дня 
фізичної культури і спорту). 
04.09. Години спілкування: «Життя і здоров’я – найдорожче, що є у людини», 
«Здоровий дух у здоровому тілі», «Турбота про здоров’я – обов’язок кожного», 
«Якщо хочеш бути здоровим», «Твоє здоров’я у твоїх руках», «Краса і 
здоров’я», «Ми – діти з планети здоров’я», «Здоров’я – це сучасно», «Спорт – 
грація, сила, здоров’я» 
05.09. К-с малюнків на асфальті для 1-4 кл.  
Спортивне свято «Вище веселки, швидше вітру» (2-4 кл) 
06.09. Олімпійський урок «Видатні спортсмени України» 
Олімпійський день бігу.  «Фізкультуру люблять всі: і дорослі, і малі» Біг на 30 
м, 60м, 100м. (5-11кл) 
07.09 Спортивні естафети (5-9кл) 
08.09. Олімпійський день стрибків. Стрибки з розбігу (6-9 кл, 10 кл, 11кл.)  
11.09.Закриття Олімпійського тижня. Підведення підсумків нагородження. 
12.10. Спортивна розвага «Козаком не просто стати, спорт потрібно поважати» 
до Дня Захисника та Захисниць України та Дня козацтва. 
23.10. – 30.10. Змагання з міні-футболу (8-11кл) 
20.11 – 27.11 шкільний турнір з волейболу 
06.12. Змагання «Ми – майбутні офіцери» до Дня Збройних Сил України. (10-11 
кл. дівчата) 
23.01. Спортивні змагання «Від прадіда до сина – здорова й 
сильна Україна». 
06.02. «Веселі старти» 
08.03. Спортивне свято «Міс весни і спорту» 
07.04. День здоровя та спорту. Спортивні змагання «Подорож стежиною 
здоров’я» 
10.05.  Естафети «Ми спортивна надія України» 
 

 
 


