
 

แผนการจดัการเรียนรู้ 

ช่ือรายวชิา  การติดตั้งไฟฟ้า  2​     ​ ​ ​ ​ รหสัวชิา   3104 – 2201  

ระดบัชั้น   ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง (ปวส.)     ​​ ​ แผนกวชิา  ไฟฟ้ากำลงั 

จำนวนหน่วยกิต     3    หน่วยกิต     ​ ​ ​ ​ จำนวนชัว่โมงรวม  72  ชัว่โมง  

ภาคเรียนท่ี    1​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ปีการศึกษา   2553 

จุดประสงคร์ายวชิา 

1.​ เพ่ือใหมี้ความเขา้ใจระบบส่งจ่ายไฟฟ้า ระบบป้องกนัไฟฟ้าในอาคารและโรงงาน 

2.​ เพ่ือใหมี้ความสามารถคำนวณติดตั้ง ระบบจำหน่ายไฟฟ้ากำลงั อุปกรณ์ป้องกนัในอาคารและ ใน   

โรงงานอุตสาหกรรม 

3.​ เพ่ือใหมี้กิจนิสยัในการปฏิบติังานดว้ยความประณีต รอบคอบปลอดภยั มีความตระหนกัถึง

คุณภาพของงานมีจริยธรรม คุณธรรมในการปฏิบติังานร่วมกบัผูอ่ื้น 

มาตรฐานรายวชิา 

1.​ ออกแบบคำนวณระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำและอุปกรณ์ป้องกนัในอาคาร 

2.​ ติดตั้งระบบจำหน่ายไฟฟ้าแรงต่ำ 

3.​ ติดตั้งระบบไฟฟ้าแสงสวา่งและระบบส่ือสารและเตือนภยั 

คำอธิบายรายวชิา 

​ ศึกษาและปฏิบติัระบบการส่งจ่ายกำลงัไฟฟ้า  ควบคุมการส่งจ่าย ระบบไฟฟ้าสำรอง ระบบไฟฟ้า

ฉุกเฉินและเตือนภยั การป้องกนัระบบไฟฟ้าในอาคารและในโรงงาน  เทคนิคการประหยดัและอนุรักษพ์ลงังาน 

ติดตั้งระบบจำหน่ายไฟฟ้าแผงจ่ายไฟ ตูค้วบคุมไฟฟ้า เคร่ืองจ่ายไฟฉุกเฉิน ระบบการป้องกนัฟ้าผา่ของอาคาร 

การต่อลงดิน การซ่อมบำรุงระบบไฟฟ้า 
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หน่วยการสอน 

รหสั  3104 – 2201    วชิา  การติดตั้งไฟฟ้า  2 

จำนวน   4     ชัว่โมง / สปัดาห์ 

หน่วยท่ี ช่ือหน่วย  จำนวนคาบ 

1 ระบบสง่จา่ยกำลงัไฟฟ้า 8 

2 ระบบไฟฟ้าฉุกเฉนิ  4 

3 
ระบบไฟฟ้าสำรอง  และระบบกำลงัไฟฟ้าตอ่
เนือ่ง 

4 

4 สญัญาณเตอืนอคัคภียั 4 

5 การป้องกนัระบบไฟฟ้าในอาคาร 8 

6 เทคนคิการประหยดัและอนุรักษ์พลงังาน 12 

7 ระบบไฟฟ้าแรงต่ำ 8 

8 การตอ่ลงดนิและระบบป้องกนัฟ้าผา่ 12 

9 การซอ่มบำรงุระบบไฟฟ้า 12 
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 รวม 72 
 

 

 

ตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ช่ือวชิา  การติดตั้งไฟฟ้า  2  รหสัวชิา  3104 – 2201   จำนวน  3  หน่วยกิต  จำนวน  4  ชัว่โมง / สปัดาห์ 

หน่วย

ท่ี 
ช่ือหน่วย / หวัขอ้ยอ่ย 

ระดบัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
เวลา 

(ชม.) 
ความรู้ ทกัษะ กิจนิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 1 2 

1 

ระบบสง่จา่ยกำลงัไฟฟ้า 

-​ ระบบกำลงัไฟฟ้า 

-​ การจัดระบบใหม้คีวามมัน่คง
และมเีสถยีรภาพในการจา่ย
ไฟ 

-​ หมอ้แปลงและระบบ
จำหน่าย 

-​ การคมุคา่แรงดนัในระบบ
จำหน่าย 

-​ ชัน้ตค์าปาซเิตอรแ์ละการใช ้
งาน 

-​ สายไฟฟ้า 

-​ ขอ้กำหนดการเดนิสาย
ไฟฟ้า 

✔ ✔ ✔      ✔ ✔ 

8 

2 

ระบบ ไฟฟ้าฉุกเฉนิ  
-​ วงจรไฟฟ้าชว่ยชวีติ 
-​ ระบบไฟฟ้าฉุกเฉนิ 
-​ ระบบจา่ยกำลงัไฟฟ้าฉุกเฉนิ 

-​ วงจรไฟฟ้าฉุกเฉนิ 

-​ อปุกรณไ์ฟฟ้าฉุกเฉนิ 

✔ ✔ ✔      ✔ ✔ 

4 

3 

ระบบไฟฟ้าสำรอง และระบบ
กำลงัไฟฟ้าตอ่เนือ่ง 
-​ ระบบไฟฟ้าสำรอง 

✔ ✔ ✔      ✔ ✔ 

4 
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-​ ระบบกำลงัไฟฟ้าตอ่เนือ่ง 
-​ ชนดิของยพูเีอส 
-​ คณุสมบตัทิีส่ำคญัของยพูี
เอส 

4 

สญัญาณเตอืนอคัคภียั 

-​ สญัญาณเตอืนอคัคภียั 
-​ ประเภทของสญัญาณเตอืน
อคัคภียั 

-​ ระบบสญัญาณป้องกนั
ภายใน 

-​ อปุกรณต์รวจจับเพลงิไหม ้
โดยอตัโนมตั ิ

-​ อปุกรณต์รวจจับเปลวเพลงิ 

✔ ✔ ✔      ✔ ✔ 

4 

 

 

ตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (ต่อ) 

ช่ือวชิา  การติดตั้งไฟฟ้า  2  รหสัวชิา  3104 – 2201   จำนวน  3  หน่วยกิต  จำนวน  4  ชัว่โมง / สปัดาห์ 

หน่วย

ท่ี 
ช่ือหน่วย / หวัขอ้ยอ่ย 

ระดบัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
เวลา 

(ชม.) 
ความรู้ ทกัษะ กิจนิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 1 2 

5 

การป้องกนัระบบไฟฟ้าใน
อาคาร 

-​ การป้องกนัระบบไฟฟ้า 

-​ เซอรก์ติเบรกเกอร ์

-​ ฟิวส ์

-​ ขอ้เปรยีบเทยีบการเลอืก
ใชง้านระหวา่งเซอรก์ติ
เบรกเกอรก์นัฟิวส ์

-​ ขอ้ดใีนการใชเ้ซอรก์ติเบรก
เกอร ์

-​ ขอ้ดเีสยีในการใชฟิ้วส ์

-​ การตดิตัง้อปุกรณป้์องกนั 

✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔ 

8 



5 
 

6 

เทคนคิการประหยดัและ
อนรุกัษพ์ลงังาน 

-​ เทคนคิการประหยดั
พลงังานในอาคาร  

-​ การอนุรักษ์พลงังานใน
อาคาร 

-​ แนวทางการอนุรักษ์
พลงังานในอาคาร 

-​ การควบคมุความตอ้งการ
พลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

-​ การแกไ้ขเพา
เวอรแ์ฟกเตอร ์

-​ การอนุรักษ์พลงังานใน
ระบบปรับอากาศ 

-​ การอนุรักษ์พลงังานใน
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 

-​ การอนุรักษ์พลงังานใน
หมอ้แปลงไฟฟ้า 

-​ การอนุรักษ์พลงังานใน
มอเตอรไ์ฟฟ้า 

✔ ✔ ✔      ✔ ✔ 

12 

7 

ระบบไฟฟ้าแรงต่ำ 

-​ ตวันำประธาน 

-​ บรภิณัฑไ์ฟฟ้า 
-​ เครือ่งปลดวงจรของ
บรภิณัฑไ์ฟฟ้า 

-​ การคำนวณโหลด
อาคารชดุ 

-​ เครือ่งวดัหน่วยไฟฟ้าของ
หอ้งชดุ 

✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔ 

8 

 

ตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้  (ต่อ) 

ช่ือวชิา  การติดตั้งไฟฟ้า  2  รหสัวชิา  3104 – 2201   จำนวน  3  หน่วยกิต  จำนวน  4  ชัว่โมง / สปัดาห์ 
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หน่วย

ท่ี 
ช่ือหน่วย / หวัขอ้ยอ่ย 

ระดบัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
เวลา 

(ชม.) 
ความรู้ ทกัษะ กิจนิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 1 2 

7 

-​ การป้องกนักระแสเกนิของ
เครือ่งวดัหน่วยไฟฟ้าแรง
ต่ำ 

-​ ตวันำประธานเขา้หอ้งชดุ 
-​ สายป้อน 
-​ หมอ้แปลงและหอ้ง
หมอ้แปลง 

-​ แผงสวติซแ์รงต่ำ 
-​ การตอ่ลงดนิ 

          

8 

8 

การตอ่ลงดนิและระบบ
ป้องกนัฟ้าผา่ 

-​ การตอ่ลงดนิ 

-​ ประเภทของเครือ่งใช ้
ไฟฟ้า 

-​ หลกัดนิ 

-​ ตำแหน่งและสภาพพืน้ดนิ
ทีใ่ชปั้กหลกัดนิ 

-​ การตอ่สายตอ่หลกัดนิเขา้
กบัหลกัดนิ 

-​ การตรวจสอบสายตอ่หลกั
ดนิ 

-​ รปูแบบของระบบการตอ่ลง
ดนิและสายดนิอปุกรณ์
ไฟฟ้า 

-​ ผังวงจรการตอ่ลงดนิทีตู่ ้
เมนสวติช ์

-​ วธิตีอ่สายดนิของเครือ่งใช ้
ไฟฟ้าใหล้งดนิอยา่งถกู
ตอ้งและปลอดภยั 

✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔ 

12 
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-​ ระบบป้องกนัฟ้าผา่ 

-​ วธิป้ีองกนัเสริจ์หรอืแรงดนั
เกนิในระบบไฟฟ้า 

-​ ระบบป้องกนัอนัตรายจาก
ฟ้าผา่ลงเสาอากาศและ
ระบบสายดนิ 

 

 

 
 
 

ตารางวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้  (ต่อ) 

ช่ือวชิา  การติดตั้งไฟฟ้า  2  รหสัวชิา  3104 – 2201   จำนวน  3  หน่วยกิต  จำนวน  4  ชัว่โมง / สปัดาห์ 
 

หน่วย

ท่ี 
ช่ือหน่วย / หวัขอ้ยอ่ย 

ระดบัพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
เวลา 

(ชม.) 
ความรู้ ทกัษะ กิจนิสยั 

1 2 3 4 5 6 1 2 1 2 

9 

การซอ่มบำรงุระบบไฟฟ้า 

-​ การตรวจสอบระบบไฟฟ้า 
-​ อปุกรณป้์องกนัอนัตรายใน
งานตรวจสอบและซอ่ม
บำรงุระบบไฟฟ้า 

-​ การบำรงุรักษาระบบไฟฟ้า
แสงสวา่ง 

-​ การบำรงุรักษา
หมอ้แปลงไฟฟ้า 

-​ การบำรงุรักษามอเตอร ์
-​ การตรวจสอบจดุตอ่สาย 
-​ การตรวจสอบความ
ตา้นทานการตอ่ลงดนิ 

-​การตรวจสอบความเป็น
ฉนวนไฟฟ้า 

-​การตรวจสอบและบำรงุ
รักษากบัดกัไฟฟ้า 

✔ ✔ ✔    ✔ ✔ ✔ ✔ 

12 
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-​การบำรงุรักษาเครือ่ง
กำเนดิไฟฟ้าสำรอง 

-​การตรวจสอบสภาพตู ้
ควบคมุไฟฟ้า 

-​การตรวจสอบเพาเวอรฟิ์วส ์
-​ การตรวจสอบหมอ้แปลง
กระแสไฟฟ้า 

-​ การตรวจสอบหมอ้แปลง
แรงดนัไฟฟ้า 

-​ การตรวจสอบสแตตกิคาปา
ซเิตอร ์

-​ การตรวจสอบเซอรก์ติเบรก
เกอร ์

-​ การตรวจสอบ Disconnecting 

Switch 

 

หมายเหตุ 

ระดบัความรู้​ 1 = ความจำ​ 2 = ความเขา้ใจ​ 3 = การนำไปใช​้4 = วเิคราะห์​ 5 = สงัเคราะห์ 

​ ​ 6 = ประเมินค่า 

ทกัษะ​ ​ 1 = การทำตามแบบ​ 2 = ถกูตอ้งแม่นย ำ 

กิจนิสยั​ ​ 1 = ความมีวนิยั​ ​ 2 = การแต่งกาย 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี 1   ระบบสง่จา่ยกำลงั
ไฟฟ้า (1) 

1.​ ระบบกำลงัไฟฟ้า 

2.​ การจัดระบบใหม้คีวามมัน่คง
และมเีสถยีรภาพในการจา่ย
ไฟ 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธิบายระบบกำลงัไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

2.​ บอกการจัดระบบใหม้คีวามมัน่คง
และมเีสถยีรภาพในการจา่ยไฟได ้
ถกูตอ้ง 

3.​ บอกหมอ้แปลงและระบบ
จำหน่าย 
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3.​ หมอ้แปลงและระบบ
จำหน่าย 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี 1   ระบบสง่จา่ยกำลงั
ไฟฟ้า (2) 

1.​ การคมุคา่แรงดนัในระบบ
จำหน่าย 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธบิายการคมุคา่แรงดนัในระบบ
จำหน่ายได ้ 
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2.​ ชัน้ตค์าปาซเิตอรแ์ละการใช ้
งาน 

3.​ สายไฟฟ้า 

4.​ ขอ้กำหนดการเดนิสาย
ไฟฟ้า 

2.​ บอกชัน้ตค์าปาซเิตอรแ์ละการ
ใชง้านได ้ 

3.​ บอกสายไฟฟ้า 

4.​ บอกขอ้กำหนดการเดนิสาย
ไฟฟ้า 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์
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หน่วยท่ี  2   ระบบ ไฟฟ้าฉุกเฉนิ  
1.​วงจรไฟฟ้าชว่ยชวีติ 
2.​ระบบไฟฟ้าฉุกเฉนิ 
3.​ ระบบจา่ยกำลงัไฟฟ้าฉุกเฉนิ 

4.​ วงจรไฟฟ้าฉุกเฉนิ 

5.​ อปุกรณไ์ฟฟ้าฉุกเฉนิ 

ดา้นความรู้ 

1.​อธบิายวงจรไฟฟ้าชว่ยชวีติได ้
ถกูตอ้ง 

2.​บอกระบบไฟฟ้าฉุกเฉนิไดถ้กู
ตอ้ง 

3.​ บอกระบบจา่ยกำลงัไฟฟ้า
ฉุกเฉนิไดถ้กูตอ้ง 

4.​ อธบิายวงจรไฟฟ้าฉุกเฉนิไดถ้กู
ตอ้ง 

5.​ บอกอปุกรณไ์ฟฟ้าฉุกเฉนิไดถ้กู
ตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  3   ระบบไฟฟ้าสำรอง และ
ระบบกำลงัไฟฟ้าตอ่เนือ่ง 

1.​ระบบไฟฟ้าสำรอง 
2.​ระบบกำลงัไฟฟ้าตอ่เนือ่ง 
3.​ชนดิของยพูเีอส 
4.​คณุสมบตัทิีส่ำคญัของยพูี
เอส 

ดา้นความรู้ 

1.​อธบิายระบบไฟฟ้าสำรองไดถ้กู
ตอ้ง 

2.​อธบิายระบบกำลงัไฟฟ้าตอ่เนือ่ง
ไดถ้กูตอ้ง 

3.​บอกชนดิของยพูเีอสไดถ้กูตอ้ง 
4.​บอกคณุสมบตัทิีส่ำคญัของยพูี
เอสไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  4   สญัญาณเตอืนอคัคภียั 

1.​สญัญาณเตอืนอคัคภียั 
2.​ประเภทของสญัญาณเตอืน
อคัคภียั 

3.​ระบบสญัญาณป้องกนั
ภายใน 

4.​อปุกรณต์รวจจับเพลงิไหม ้
โดยอตัโนมตั ิ

5.​อปุกรณต์รวจจับเปลวเพลงิ 

ดา้นความรู้ 

1.​บอกสญัญาณเตอืนอคัคภียัไดถ้กู
ตอ้ง 

2.​บอกประเภทของสญัญาณเตอืน
อคัคภียัไดถ้กูตอ้ง 

3.​อธบิายระบบสญัญาณป้องกนั
ภายในไดถ้กูตอ้ง 

4.​บอกอปุกรณต์รวจจับเพลงิไหม ้
โดยอตัโนมตัไิดถ้กูตอ้ง 

5.​บอกอปุกรณต์รวจจับเปลวเพลงิ
ไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  5   การป้องกนัระบบไฟฟ้า
ในอาคาร (1) 

1.​ การป้องกนัระบบไฟฟ้า 

2.​ เซอรก์ติเบรกเกอร ์

 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธบิายการป้องกนัระบบไฟฟ้าได ้
ถกูตอ้ง 

2.​ บอกประเภทเซอรก์ติเบรกเก
อรไ์ดถ้กูตอ้ง 

3.​ บอกชนดิและการนำไปใชง้าน
ของเซอรก์ติเบรกเกอรไ์ดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัระบบไฟฟ้าในอาคาร 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  5   การป้องกนัระบบไฟฟ้า
ในอาคาร (2) 

1.​ ฟิวส ์

2.​ ขอ้เปรยีบเทยีบการเลอืกใช ้
งานระหวา่งเซอรก์ติเบรกเก
อรก์นัฟิวส ์

3.​ ขอ้ดใีนการใชเ้ซอรก์ติเบรก
เกอร ์

4.​ ขอ้ดเีสยีในการใชฟิ้วส ์

5.​การตดิตัง้อปุกรณป้์องกนั 

ดา้นความรู้ 

1.​ บอกประเภทของฟิวสไ์ดถ้กูตอ้ง 

2.​ อธบิายลกัษณะของฟิวสไ์ดถ้กู
ตอ้ง 

3.​ เปรยีบเทยีบการเลอืกใชง้าน
ระหวา่งเซอรก์ติเบรกเกอรก์นั
ฟิวสไ์ดถ้กูตอ้ง 

4.​ บอกขอ้ด ีขอ้เสยีในการใช ้
เซอรก์ติเบรกเกอรไ์ดถ้กูตอ้ง 

5.​ ขอ้ด ีขอ้เสยีในการใชฟิ้วสไ์ดถ้กู
ตอ้ง 

6.​ อธบิายการตดิตัง้อปุกรณป้์องกนั
ไดถ้กูตอ้ง 
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ดา้นทกัษะ 

​ การติดตั้งอุปกรณ์ป้องกนัระบบไฟฟ้าในอาคาร 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  6   เทคนคิการประหยดั
และอนรุกัษพ์ลงังาน (1) 

1.​ เทคนคิการประหยดั
พลงังานในอาคาร  

2.​ การอนุรักษ์พลงังานใน
อาคาร 

3.​ แนวทางการอนุรักษ์
พลงังานในอาคาร 

ดา้นความรู้ 

1.​ บอกเทคนคิการประหยดั
พลงังานในอาคารไดถ้กูตอ้ง 

2.​ อธบิายการอนุรักษ์พลงังานใน
อาคารไดถ้กูตอ้ง 

3.​ บอกแนวทางการอนุรักษ์
พลงังานในอาคารไดถ้กูตอ้ง 



17 
 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  6   เทคนคิการประหยดั
และอนรุกัษพ์ลงังาน (2) 

1.​ การควบคมุความตอ้งการ
พลงัไฟฟ้าสงูสดุ 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธบิายการควบคมุความตอ้งการ
พลงัไฟฟ้าสงูสดุไดถ้กูตอ้ง 

2.​ บอกวธิกีารแกไ้ขเพาเวอรแ์ฟกเต
อรไ์ดถ้กูตอ้ง 



18 
 

2.​ การแกไ้ขเพา
เวอรแ์ฟกเตอร ์

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  6   เทคนคิการประหยดั
และอนรุกัษพ์ลงังาน (3) 

ดา้นความรู้ 

1.​ บอกการอนุรักษ์พลงังานในระบบ
ปรับอากาศไดถ้กูตอ้ง 
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1.​ การอนุรักษ์พลงังานใน
ระบบปรับอากาศ 

2.​ การอนุรักษ์พลงังานใน
ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง 

3.​ การอนุรักษ์พลงังานใน
หมอ้แปลงไฟฟ้า 

4.​ การอนุรักษ์พลงังานใน
มอเตอรไ์ฟฟ้า 

2.​ บอกการอนุรักษ์พลงังานในระบบ
ไฟฟ้าแสงสวา่งไดถ้กูตอ้ง 

3.​ บอกการอนุรักษ์พลงังานใน
หมอ้แปลงไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

4.​ บอกการอนุรักษ์พลงังานใน
มอเตอรไ์ฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ - 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  7   ระบบไฟฟ้าแรงต่ำ (1) 

1.​ ตวันำประธาน 

ดา้นความรู้ 

1.​ บอกตวันำประธานไดถ้กูตอ้ง 
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2.​บรภิณัฑไ์ฟฟ้า 
3.​เครือ่งปลดวงจรของ
บรภิณัฑไ์ฟฟ้า 

4.​การคำนวณโหลดอาคารชดุ 
5.​ เครือ่งวดัหน่วยไฟฟ้าของ
หอ้งชดุ 

2.​บอกบรภิณัฑไ์ฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 
3.​บอกเครือ่งปลดวงจรของบรภิณัฑ์
ไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

4.​การคำนวณโหลดอาคารชดุ 
5.​บอกเครือ่งวดัหน่วยไฟฟ้าของ
หอ้งชดุไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การออกแบบระบบไฟฟ้าแรงต่ำ 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์
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หน่วยท่ี  7   ระบบไฟฟ้าแรงต่ำ (2) 

1.​การป้องกนักระแสเกนิของ
เครือ่งวดัหน่วยไฟฟ้าแรงต่ำ 

2.​ตวันำประธานเขา้หอ้งชดุ 
3.​สายป้อน 
4.​หมอ้แปลงและหอ้ง
หมอ้แปลง 

5.​แผงสวติซแ์รงต่ำ 
6.​ การตอ่ลงดนิ 

ดา้นความรู้ 

1.​บอกการป้องกนักระแสเกนิของ
เครือ่งวดัหน่วยไฟฟ้าแรงต่ำได ้
ถกูตอ้ง 

2.​บอกตวันำประธานเขา้หอ้งชดุได ้
ถกูตอ้ง 

3.​บอกสายป้อนไดถ้กูตอ้ง 
4.​บอกหมอ้แปลงและหอ้ง
หมอ้แปลงไดถ้กูตอ้ง 

5.​บอกแผงสวติซแ์รงต่ำไดถ้กูตอ้ง 
6.​บอกวธิกีารตอ่ลงดนิไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การออกแบบระบบไฟฟ้าแรงต่ำ 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  8 การตอ่ลงดนิและระบบ
ป้องกนัฟ้าผา่ (1) 

1.​ การตอ่ลงดนิ 

2.​ ประเภทของเครือ่งใชไ้ฟฟ้า 

 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธบิายการตอ่ลงดนิไดถ้กูตอ้ง 

2.​ บอกประเภทของเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
ไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การต่อลงดินและการป้องกนัฟ้าผา่ 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี 8 การตอ่ลงดนิและระบบ
ป้องกนัฟ้าผา่ (2) 

1.​ หลกัดนิ 

2.​ ตำแหน่งและสภาพพืน้ดนิที่
ใชปั้กหลกัดนิ 

3.​ การตอ่สายตอ่หลกัดนิเขา้
กบัหลกัดนิ 

 

ดา้นความรู้ 

1.​ บอกลกัษณะของหลกัดนิไดถ้กู
ตอ้ง 

2.​ บอกตำแหน่งและสภาพพืน้ดนิที่
ใชปั้กหลกัดนิไดถ้กูตอ้ง 

3.​ อธบิายการตอ่สายตอ่หลกัดนิเขา้
กบัหลกัดนิไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การต่อลงดินและการป้องกนัฟ้าผา่ 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
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ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  8 การตอ่ลงดนิและระบบ
ป้องกนัฟ้าผา่ (3) 

1.​ การตรวจสอบสายตอ่หลกั
ดนิ 

2.​ รปูแบบของระบบการตอ่ลง
ดนิและสายดนิอปุกรณ์
ไฟฟ้า 

3.​ ผังวงจรการตอ่ลงดนิทีตู่เ้มน
สวติช ์

4.​ วธิตีอ่สายดนิของเครือ่งใช ้
ไฟฟ้าใหล้งดนิอยา่งถกูตอ้ง
และปลอดภยั 

5.​ ระบบป้องกนัฟ้าผา่ 

6.​ วธิป้ีองกนัเสริจ์หรอืแรงดนั
เกนิในระบบไฟฟ้า 

7.​ ระบบป้องกนัอนัตรายจาก
ฟ้าผา่ลงเสาอากาศและ
ระบบสายดนิ 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธบิายการตรวจสอบสายตอ่หลกั
ดนิไดถ้กูตอ้ง 

2.​ บอกรปูแบบของระบบการตอ่ลง
ดนิและสายดนิอปุกรณไ์ฟฟ้าได ้
ถกูตอ้ง 

3.​ เขยีนผังวงจรการตอ่ลงดนิทีตู่เ้มน
สวติชไ์ดถ้กูตอ้ง 

4.​ อธบิายวธิตีอ่สายดนิของเครือ่ง
ใชไ้ฟฟ้าใหล้งดนิอยา่งถกูตอ้ง
และปลอดภยัไดถ้กูตอ้ง 

5.​ บอกระบบป้องกนัฟ้าผา่ไดถ้กู
ตอ้ง 

6.​ อธบิายวธิป้ีองกนัเสริจ์หรอืแรงดนั
เกนิในระบบไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

7.​ บอกระบบป้องกนัอนัตรายจาก
ฟ้าผา่ลงเสาอากาศและระบบ
สายดนิไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การต่อลงดินและการป้องกนัฟ้าผา่ 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 
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1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  9   การซอ่มบำรงุระบบ
ไฟฟ้า  (1) 

1.​การตรวจสอบระบบไฟฟ้า 
2.​อปุกรณป้์องกนัอนัตรายใน
งานตรวจสอบและซอ่มบำรงุ
ระบบไฟฟ้า 

3.​การบำรงุรักษาระบบไฟฟ้า
แสงสวา่ง 

4.​การบำรงุรักษาหมอ้แปลงไฟ
ฟ้า 

5.​การบำรงุรักษามอเตอร ์
6.​การตรวจสอบจดุตอ่สาย 

ดา้นความรู้ 

1.​อธบิายการตรวจสอบระบบไฟฟ้า
ไดถ้กูตอ้ง 

2.​บอกอปุกรณป้์องกนัอนัตรายใน
งานตรวจสอบและซอ่มบำรงุ
ระบบไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

3.​อธบิายการบำรงุรักษาระบบไฟฟ้า
แสงสวา่งไดถ้กูตอ้ง 

4.​อธบิายการบำรงุรักษา
หมอ้แปลงไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

5.​อธบิายการบำรงุรักษามอเตอรไ์ด ้
ถกูตอ้ง 

6.​อธบิายการตรวจสอบจดุตอ่สาย
ไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การซ่อมบำรุงระบบไฟฟ้า 
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ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  9   การซ่อมบำรุงระบบไฟฟ้า  (2) 

1.​ การตรวจสอบความตา้นทานการต่อลงดิน 

2.​ การตรวจสอบความเป็นฉนวนไฟฟ้า 

3.​ การตรวจสอบและบำรุงรักษากบัดกัไฟฟ้า 

4.​ การบำรุงรักษาเคร่ืองกำเนิดไฟฟ้าสำรอง 

5.​ การตรวจสอบสภาพตูค้วบคุมไฟฟ้า 

6.​ การตรวจสอบเพาเวอร์ฟิวส์ 

ดา้นความรู้ 

1.​ อธิบายการตรวจสอบความตา้นทานการต่อลงดิน

ไดถ้กูตอ้ง 

2.​ อธิบายการตรวจสอบความเป็นฉนวนไฟฟ้าไดถ้กู

ตอ้ง 

3.​ อธิบายการตรวจสอบและบำรุงรักษากบัดกัไฟฟ้า

ไดถ้กูตอ้ง 

4.​ อธิบายการบำรุงรักษาเคร่ืองกำเนิดไฟฟ้าสำรองได้

ถกูตอ้ง 

5.​ อธบิายการตรวจสอบสภาพตู ้
ควบคมุไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 
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6.​ อธบิายการตรวจสอบเพา
เวอรฟิ์วสไ์ดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การซ่อมบำรุงระบบไฟฟ้า 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือเร่ืองและงานสมรรถนะท่ีพึงประสงค ์ของแผนการสอน 
 

ช่ือเร่ืองและงาน สมรรถนะท่ีพึงประสงค ์

หน่วยท่ี  9   การซอ่มบำรงุระบบ
ไฟฟ้า  (3) 

1.​ การตรวจสอบหมอ้แปลง
กระแสไฟฟ้า 

2.​ การตรวจสอบหมอ้แปลงแรง
ดนัไฟฟ้า 

3.​ การตรวจสอบสแตตกิคาปา
ซเิตอร ์

ดา้นความรู้ 

1.​ อธบิายการตรวจสอบหมอ้แปลง
กระแสไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

2.​ อธบิายการตรวจสอบหมอ้แปลง
แรงดนัไฟฟ้าไดถ้กูตอ้ง 

3.​ อธบิายการตรวจสอบสแตตกิคา
ปาซเิตอรไ์ดถ้กูตอ้ง 

4.​ อธบิายการตรวจสอบเซอรก์ติ
เบรกเกอรไ์ดถ้กูตอ้ง 
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4.​ การตรวจสอบเซอรก์ติเบรก
เกอร ์

5.​ การตรวจสอบ Disconnecting 

Switch 

5.​ อธบิายการตรวจสอบ 
Disconnecting Switch ไดถ้กูตอ้ง 

 

ดา้นทกัษะ 

​ การซ่อมบำรุงระบบไฟฟ้า 

 

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม 

1.​ เป็นผูมี้ความตรงต่อเวลา 

2.​ เป็นผูแ้ต่งกายถกูตอ้งตามระเบียบ ฯ 

3.​ มีความรับผดิชอบ 

4.​ สามารถทำงานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


