Cold Brew Coffee la gi? 7 cong dung tuyét v&i khi
thwéng thirc Cold Brew Coffee

Ca phé u lanh, hay con dugc goi la Cold Brew Coffee, la mét loai ca phé cé dé min va mui thom dac
trwng, mang lai moét lwong caffein vira da dé cung cap nang lwong cho budi sang. Khac véi ca phé
néng, Cold Brew Coffee khéng cé vi chua va dédng manh, 1am cho né tré thanh sw lwa chon ly twéng
cho nhitng nguwdi nhay cam véi caffein nhwng van muén tinh than tinh tdo vao méi budi sang. Bai viét
duéi day CALLOFDUTYMOBILEPC.COM sé gitp ban hiéu rd hon vé Cold Brew Coffee va tac dong
ctia né dén stre khoe.

Muc luc

Tim hiéu d6i nét vé Cold Brew Coffee
Cold Brew Coffee la gi?
Cold Brew b&t ngudn tir dau?
7 cdng dung tuyét voi ctia Cold Brew Coffee
1. Cai thién do6 tap trung
. Gidm nguy co mac bénh tiéu duwong
. Chéng oxy hoa
. H6 tro gidm can

. Lam diu con dau da day
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. Gidm nguy co’ mac bénh Alzheimer va Parkinson
7. Cai thién tudi tho
Biém han ché cla Cold Brew

Két luan

Tim hiéu déi nét vé Cold Brew Coffee
Cold Brew Coffee la gi?

Cold Brew Coffee, con duwoc biét dén véi tén goi khac la ca phé G lanh, khoéng giébng nhw ca phé da
théng thwdng ma ching ta thworng ubng & cac quan via hé hay quan coc. Bé pha Cold Brew, quy
trinh bat budc ban phai ngadm moét lwgng ca phé nhét dinh trong nuwéc & nhiét do phong. Thoi gian G
ca phé thudng kéo dai tir 12 dén 18 tiéng, c6 thé 1au hon. Sau do, can loc bd ba ca phé va lam lanh
trwde khi thwdng thire.
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Nhe phwong phap pha ché d&c biét nay, Cold Brew Coffee mang dén huong vi khac biét so véi cac
loai ca phé théng thwong. Né it chua, dang hon va cé moét hau vi ngot hon so véi ca phé néng truyén
thdng. Tuy nhién, gia thanh cla Cold Brew thuwdng cao hon do quy trinh pha ché phirc tap va tén
nhiéu thoi gian. Tuy vay, hwong vi ddc trng cia Cold Brew cé thé khién ca nhirng thwe khach kho
tinh nhat cting hai 16ng. Mét wu diém khac clia cach pha Cold Brew la né gitip ca phé c6 thé lwu triv
lau hon, cé thé st dung trong khodng thoi gian tir 2 dén 4 tuan khi dwoc bdo quén trong ta lanh.

Cold Brew bat nguon tir dau?

Cold Brew Coffee, vé&i huwong vi doc dao, xuét phat tlr Ha Lan — qué hwong cta hoa Tulip. Ban dau,
nguwdi Ha Lan da s dung phuong phap ngdm ca phé xay trong nuwéc dé tao ra nhirng tach ca phé
“nhanh” cho cac hanh trinh bién, tiét kiém dién tich va thoi gian. Day chi la mét gidi phap thuan tién
dé dap ng nhu ciu thwéng thirc ca phé nhanh chong clia thuy tha Ha Lan.

Tinh c&, cac thwong nhan Ha Lan da mang phuong phap pha ché doc dao nay dén Nhat Ban. Véi su
tinh t& va doc dao cha Cold Brew, né da goi mé vi giac cla thye khach tai x(r s& Phu Tang. T do,
Cold Brew Coffee da dwoc dwa lén mot tAm cao méi.

Trong thé ky XIX, Cold Brew dan tré nén phé bién va lan rong dén nhiéu québc gia trén thé gi¢i. Ong
Todd Simpson, mét ngudi yéu ca phé dén tir Peru, da sang ché bd dung cu pha ca phé lanh. Bd dung
cu nay st dung nhiéu phéu loc va da lanh dé tao ra loai ca phé cé lwong axit thAp hon 67% so véi ca
phé ndng truyén thong.
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Vi cach pha ché dwoc 14y cdm hing tir Todd Simpson, ban cé thé tan huwéng hwong vi déc biét,
thom ngon ctia Cold Brew Coffee ngay ca khi mua & tiém tap héa. Tham chi, khi ngam ca phé trong

nwéc lanh trong mét khodng théi gian dai, hwong vi clia né con mang lai cdm giac thém phan ngon
miéng.
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