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610831_พทุธศาสนาตามภมู ิบา้นราชฯ พน้ความวนในโลกนีสู้พ่น้ทกุขพ์น้สขุในโลก
หนา้ 
อา่นท ัง้หมดที ่หรอืดาวโหลดเอกสารที…่ 
https://docs.google.com/document/d/11oIjT1wrMI1DoNkO2CL9airzRgoVRag
dhBG_JOQdhvM/edit?usp=sharing  
ดาวโหลดเสยีงที.่. 
https://drive.google.com/open?id=1jOj43RBRoDk9UTcFrCCmtC3r326q9EID  

สมณะฟ้าไทวา่…วนันีเ้ป็นวนัศกุรท์ี ่31 สงิหาคม 2561 ทีบ่วรราชธานอีโศก เรากย็งั
ยนืหยดัจัดรายการเชน่เดมิ กอ่นมาไดเ้ห็นขา่วหนึง่ มเีจา้ควายเผอืกเขาจะเอาไปฆา่ พระเจา้
อาวาสกเ็ลยไปไถต่วัมาราคา 8000 มาถงึวดัมนัเดนิรอบโบสถ ์3 รอบ กเ็ลยใหช้ือ่วา่บญุค้ำนำ
โชค มนักต็ืน่มาทำวตัรเชา้ อาตมาดแูลว้สลดใจ มนัมาวดัมนัดใีจมาก เราควรดใีจตัง้แตเ่ป็นๆ 
เป็นควายไดป้ระโยชนไ์มม่าก มาเป็นคนอโศกนีด่กีวา่ 

มาปฏบิตัธิรรมเป็นเรือ่งซ้ำซาก น่ังเกา้อีต้วัเดมิ คนแสดงธรรมกเ็ป็นคนเดมิ เราควรจะ
ทำใหเ้ป็นนสิยัเลยเป็นชวีติของเราเลยในการฟังธรรม มคีวามตัง้มัน่ชดัเจนวา่อนันีค้อืสิง่ทีด่ใีน
ชวีติ แลว้กม็าใชช้วีติแบบเป็นคน เป็นปกต ิเกดิชาตหินา้ชาตไิหนกใ็หไ้มม่ทีรัพยส์มบตัมิาก 
เป็นคนไมม่อีะไรเลยนัน้แสนสบาย แลว้เรากเ็ป็นผูใ้หอ้ยูเ่สมอ เกดิมาชาตไิหนกต็ามกจ็ะมา
เป็นผูใ้ห ้ 

มดีาบตำรวจจนิตวยี ์แกจะดวูา่คนไหนทกุขย์ากจะไปชว่ย แบกของไปใหถ้งึมอืดว้ยตวั
เองเลย แกไมเ่ลกิเพราะมนัเป็นชวีติของแก แกมชีวีติทีจ่ะใหจ้นเป็นชวีติปกต ิเห็นแลว้ไมไ่ด ้
มนัตอ้งให ้เอาเงนิเอาของไปให ้แกไปดว้ยตวัเองนะ เห็นจติวญิญาณของคนทีใ่หจ้นเป็นชวีติ
ปกต ิถา้หากเรามศีลีธรรมโลกตุระ มชีวีติเป็นปกต ิพอ่ครเูกดิมาแลว้ไมรู่จั้กความเครยีด เราไม่
เคยไดย้นิวา่คนเกดิมาไมรู่จั้กความเครยีดเป็นอยา่งไร ถา้เราเป็นแบบนีไ้ดน้ีแ่หละคอืชวีติทีด่ทีี่
เราควรดำเนนิตาม ทำใหไ้ดอ้ยา่งซ้ำซากจนเป็นปกตขิองชวีติ เราเรยีกวา่อเนญชาภสิงัขาร  
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูเศรษฐศาสตรบ์ญุนยิม) ตอน การไปแยง่ความรวยเป็นความโง ่

พอ่ครวูา่...วนันีอ้าตมาน่ังบนโตะ๊กส็ะดดุตาทีห่วัปลกีลว้ย ใหญเ่บอ้เรอ่เทอ่ ตน้มนัลม้
แลว้หรอืตดัมาหรอืตดัมาตอนทีต่น้ไมล่ม้ หวัปลหีากมนัออกเป็นกลว้ยไปเรือ่ยๆ ในหวัปลจีะมี
ลกูกลว้ยในนัน้ กำลงัทยอยออกเป็นลกูออกผล ยงัไมส่ดุ อาตมาวา่ ตดัมากนิกจ็ะไดก้นิ
กลว้ยนอ้ยในปล ีมนัน่ากนิหรอื ลกูใหญ ่แลว้เอามากนิ ปลหีวันี ้กลว้ยมนัลม้กเ็ลยตอ้งตดัหรอื 
ตดัมากอ่น …(โยมวา่ จะนำไปจัดเป็นผักสดขึน้ศาลา) หวัปลหีากมนัไมม่ลีกูแลว้
ก​็นำมากนิไดด้ ีแสดงวา่หวัปลนีีส้ดุแลว้ยงัใหญข่นาดนี ้ออกลกูไปสบิกวา่หวแีลว้นะ ลอง
เทยีบลกูกลว้ยขา้งๆทีเ่ห็น ปลทีีส่ดุเครอืกลว้ยแลว้ เอากำปัน้ไปเทยีบ (โยมวา่ เป็นกลว้ยพันธุ์
พระราชทานตน้เตีย้) 

ไดท้กัทายพชืพันธุธ์ญัญาหารไปบา้ง นีอ่าตมาตอ้งชืน่ชมกบัพวกเรา ชืน่ชมวา่พวกเรา
เป็นนักเศรษฐกจิทีช่ดัเจน เป็นนักเศรษฐกจิทีม่ภีมูปัิญญา เป็นนักเศรษฐกจิทีป่ระสบผลสำเร็จ 
มายดึสมัมาอาชพี ทีเ่ป็นหนึง่ในโลก อาชพีกสกิรรมทำอาหาร อาหารเป็นหนึง่ในโลก แลว้ก็
มาปลกูขา้ว เป็นพชืพันธุธ์ญัญาหารทีส่ำคญัแลว้มผีลหมากรากไม ้และเป็นผลไมไ้รส้ารพษิ 

https://docs.google.com/document/d/11oIjT1wrMI1DoNkO2CL9airzRgoVRagdhBG_JOQdhvM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/11oIjT1wrMI1DoNkO2CL9airzRgoVRagdhBG_JOQdhvM/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1jOj43RBRoDk9UTcFrCCmtC3r326q9EID
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เรามพีออยูพ่อกนิพอใชแ้ลว้ เรากพ็อ เรามคีวามสนัโดษอยา่งทีพ่ระพทุธเจา้สอน ไมไ่ดอ้ยาก
รวยกวา่นี ้เพราะวา่ การไปแยง่ความรวยเป็นความโง ่คนทีไ่ปแยง่ความรวยมาใหแ้กต่วั
เองเป็นความโง ่ 

แมว้า่คนนัน้พออยูพ่อกนิแลว้ไมต่อ้งการรวยแลว้ แตข่ีเ้กยีจ อนันีก้ย็ ิง่โงใ่หญเ่ลย คนที่
พออยูพ่อกนิแลว้กข็ยนัหมัน่เพยีรสรา้งในสิง่ทีค่วรทำสมัมาอาชพีสมัมากมัมนัตะ สมัมาอาชวีะ 
ยงัเป็นคนทีม่ชีวีติอยูอ่ยา่งด ีขยนัหมัน่เพยีรสรา้งสรรคแ์ลว้กแ็บง่ใหค้นอืน่กนิใชต้นเองอยูส่ขุ
สบาย เป็นประโยชนต์อ่โลก อยา่งนีเ้ดีย๋วจะไดข้ยายความ  

การเศรษฐศาสตรนั์น้เขาจะรวยมากๆ เป็น maximize profit นักเศรษฐศาสตรจ์ะเป็น
เชน่นัน้ตลอด ไมว่า่นักเศรษฐศาสตรท์ีไ่หน ทำไมเขาคดิไมไ่ด ้วา่เศรษฐกจิดทีีส่ดุไมใ่ช่
หมายความวา่จะตอ้งรวย น่ันจงึจะเป็นความสขุทีพ่เิศษไมใ่ชเ่ลย คนทีเ่พยีงพอ รูจั้กพอ แลว้ก็
ขยนัหมัน่เพยีรสรา้งสรร มสีว่นเหลอืสว่นเกนิใหม้ากทีส่ดุ ทีต่วัเองกนิใช ้ตวัเองกแ็จกฟรแีละ
ขายบา้ง วนเวยีนใหช้วีติเราไมม่ขีาดแคลน เศรษฐกจิดเีป็นคนเชน่นัน้ ถา้คนมคีวามเขา้ใจเชน่
นีม้คีวามสำนกึทีม่ปีฏบิตัเิชน่นี ้การพัฒนาเศรษฐกจิของประเทศ แกส่งัคม กม็ทีีจ่บ แลว้
เป็นการจบอยา่งยัง่ยนืถาวรดว้ย อยา่งชาวอโศก สรา้งเศรษฐกจิไดจ้บยัง่ยนืถาวร แลว้กเ็ป็น
ประโยชนต์อ่สงัคมอืน่ตลอดกาล ตวัเองกเ็ป็นสขุสงบเบกิบานสำราญใจไมเ่ดอืดรอ้นอยา่งนี้
ไปตลอดกาลเลยยัง่ยนืจรงิๆ การจะแกไ้ขเศรษฐกจิใหย้ัง่ยนืมนัตอ้งเป็นอยา่งนี ้ 

แตว่า่นักเศรษฐศาสตรไ์มว่า่สำนักตกัสลิาใดมหาวทิยาลยัใดในโลก ไมเ่คยคดิตรงนี ้
อาตมาวา่อยา่งนัน้นะไมเ่คยมคีวามรูต้รงนีแ้ละกไ็มเ่คยมาบรหิารประเทศแบบนี ้มใีนหลวง
รัชกาลที ่9 เราเทา่ทีอ่าตมาไดฟั้ง ผูท้ีอ่ยูใ่นฐานะบรหิารประเทศในระดบันีม้ภีมูธิรรม ทำงาน
มหีนา้ทีก่ม็ใีนหลวงรัชกาลที ่9 แมแ้ตด่อ๊กเตอรท์างเศรษฐศาสตรใ์นเมอืงไทยทีเ่ป็นคนทัว่ไป
กไ็มไ่ดเ้ห็นอยา่งในหลวงรัชกาลที ่9 ไมไ่ดเ้ห็นอยา่งทีอ่าตมาพดู เขาไมก่ลา้พดูไมก่ลา้แสดง
ไมก่ลา้คดิเชน่นี ้แปลกนะ  

 
SMS 30 สงิหาคม 2561 (สำมะป๋ี ซวีติ) 
 
_3867 พอ่ครฯูใหบ้ทเรยีนเตอืนใจคนชราเขา้หอ้งน้ำอยา่ล็อคประต!ูเกดิเหตฉุุกเฉนิลกู

หลานจะไดช้ว่ยชวีติไดท้นั!ไมป่ระมาท!ปลอดภยัไวก้อ่น ดทีีส่ดุ! 
 
__สราวธุ บญุญโก คณุแสงแกว้อธบิายเป็นแบบอยา่งดมีากครับ จับสภาวะแทบไมท่นั 
 
_วนัชยั สหมโนธรรม · ชาวอโศก..มหีลายระดบัจรงิๆ สาธ ุสาธ ุสาธ ุ
 
_บญุเลยีบ · เสยีงขาดๆหายๆคะ่ 
 
_แหมม่ สวสิ · เสยีง ภาพชดัเจนดคีะ่ รับชมรับฟังจากสวสิ 
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_ถาวร ทพิยโ์ชต ิ· ควรมทีมีจติอาสาแพทยว์ถิธีรรมสบัเปลีย่นหมนุเวยีนเฝ้าระวงั
สขุภาพพอ่ทา่น ดว้ยอกีทางหนึง่ จะดไีหมครับ 

 
_เดมิแท ้· ใครอยูใ่กลเ้วท ี.ชว่ยเสนอพอ่ทา่น..ไมต่อ้งอา่นคำถามเอง.หาคนชว่ยคดั

กรองคำถามใหพ้อ่ทา่น กจ็ะชว่ยแบง่เบาภาระคอ_เสยีงของพอ่ทา่นไดร้ะดบัดว้ยนะครับ 
เสนอใหพ้จิารณา..แบง่เวลาใหพ้อ่ทา่น(วยั 84แลว้) ตอบคำถาม.เป็น 4 ยก ตอ่ ชัว่โมง.(พัก
แตล่ะยก 5 นาท)ี 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอวดอตุรมินสุธรรม) ตอน บรรลแุลว้บอกคนอืน่ไมไ่ดเ้ป็นอรหนัตเ์ดา
เอา 

_รามเทพ อสิระพงษ์ · พีอ่มัพร(ดัน้เมฆ)ยิม้รูส้กึเบกิบานในธรรมนะครับหรอืพีบ่รรลุ
ธรรมแลว้เหรอครับ 

พอ่ครวูา่...อาตมาขอยนืยนัวา่พวกเราบรรลธุรรมเป็นอารยิะชนไมใ่ชป่ถุชุน แตเ่ขาไม่
เขา้ใจวา่คอือะไรและเขาไมเ่ขา้ใจวา่เป็นอรยิบคุคลดว้ย พระอรยิะเขากบ็อกวา่เป็นพระป่าไป
โน่น  

ผูท้ีเ่ขา้ป่าแมแ้ตส่งัโยชนข์อ้ที ่1 กไ็มรู่ ้หากซกั สกักายทฏิฐ ิรับรอง ผูท้ีน่ั่งหลบัตาที่
บอกวา่เป็นอรหนัต ์อาตมาซกัเขา้รับรองวา่ไปไมถ่กูหรอก ทา่นจะหลอกตวัเองกต็าม เพราะใน
เมอืงไทยกม็แีตอ่รหนัตเ์ดาเอาเพราะวา่ บอกไมไ่ด ้หรอืมบีางองคบ์อกวา่ตนเป็นหรอืไมก่บ็อก
เป็นนัย เพราะเขา้ใจวา่เป็นอรหนัตแ์ลว้บอกคนอืน่ไมไ่ด ้ 

อรหนัตน์ีม้สีตวินัิย ในขอ้ที ่10 อภณิหปัจจเวกขณ ์พระพทุธเจา้กบ็อกวา่ใหบ้อกได ้
อยา่งไมไ่ดส้ะดดุเลย เป็นธรรมดาธรรมชาต ิเป็นแตเ่พยีงวา่จติวญิญาณ มอีกศุลจติเป็นกเิลส 
อยา่อยากบอก หากอยากบอกกอ็าบตั ิใครอยากแลว้บอกกใ็หป้ลงอาบตัเิสยี ใครทีไ่มม่จีติ
อยากจะบอกแลว้ตอ้งบอกกท็ำได ้แตค่นโกหกกต็ามกต็อ้งปลงอาบตั ิแตค่นทีรู่แ้ลว้ชดัเจนก็
ไมม่ปัีญหาบอกไดส้บาย ๆ อยา่งพระอรหนัตจ์รงิจะรูต้วัเอง บอกไป มนัไมม่กีเิลสทีอ่ยากจะ
บอก อนาคามทีา่นกร็ูแ้ลว้ อนันีเ้ป็นกเิลสทีไ่มค่วรละเมดิ ทา่นกร็ะวงัแลว้ทา่นไมไ่ดอ้ยากจะ
บอก สกทิาคามกีอ็าจเผลออยากอวด แตโ่สดาบนักอ็ยากอวดบา้ง แตถ่า้มจีรงิกไ็มเ่ป็นอะไร 
ไมค่วรจะไปบอกเลอะเทอะกบัใครตอ่ใครไปเรือ่ย ทา่นกป็รับอาบตัเิอา อนันีไ้มใ่ชง่า่ยทีจ่ะรูใ้น
เจตนา  

 
_บญุลาภ แกว้มณี : ลกูไมม่สี ิง่ใดเป็นการแทนคณุอนัยิง่ใหญน่อกเสยีจากเอาชวีติที่

เหลอื 
ในชาตนิีไ้ปถวายและรบกวนใหห้มูก่ลุม่ฯชว่ยขดัเกลาตามทีไ่ดต้ัง้ใจไว ้กราบ

ขอบพระคณุพอ่ครฯูดว้ยความเครพสดุเศยีรสดุเกลา้ครับ 
กราบเรยีนพอ่ทา่นฯและพีน่อ้งชาวอโศกทราบวา่มะเขอืเทศพันธุโ์บราณทีผ่มนำจาก

สวนบญุฯรังสติคลองสบิสามมาปลกูทีบ่า้นตดิผลแลว้เกบ็มากนิดบิตอนทอ้งวา่งกนิแลว้
เวยีนหวั 3 คนอาเจยีน 2 คนมคีนเดยีวทีป่กตคิรับ 
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_สราวธุ บญุญโก · ตอ้งถงึขัน้ระดบัพระพทุธเจา้รเึปลา่ครับ ถงึจะสามารถกำหนด
อายขุยัตนเองได ้

พอ่ครวูา่...ใช ่แตอ่รหนัตท์ีท่า่นมคีวามสามารถพเิศษ talent ของทา่น อรหนัตบ์างองค ์
ทา่นกก็ำหนดอายขุยัวนัตายวนัเกดิของทา่นได ้ 

 
_มชีาวองักฤษมาศกึษาอยูท่ีน่ี ่David เขากบ็อกวา่เขาเป็นคนไมม่ศีาสนา  
มสิเตอรเ์ดวดิ สรปุงานเขา้คา่ยสมัมาอารยิมรรคมาดงันีว้า่ แรงจงูใจในการมาเขา้คา่ยก็

เพือ่เรยีนรูท้ีจ่ะใชธ้รรมะในชวีติประจำวนัไดอ้ยา่งไร  
ประโยชนท์ีไ่ด ้ทัง้ชวีติของผมคดิถงึแตต่วัเองทำทกุอยา่งเพือ่ความสำเร็จเพิม่สถานะ

วางแผน แตม่าทีน่ีส่อนใหรู้ว้า่ สิง่ทีผ่มเชือ่มนัเป็นไปได ้มนัมอีกีวถิกีารดำเนนิชวีติทีเ่ตมิเต็ม 
สมบรูณ ์ในขณะทีเ่ป็นประโยชนต์อ่ทกุคนดว้ยและเตมิเต็มในสว่นของตน  

กจิกรรมทีช่อบ การสรปุงานเขา้คา่ย 
สาเหตทุีช่อบ จะพบวา่มนัเป็นการคดิบวก สิง่ทีป่ระทบัใจ ประทบัใจในความทา้ทายใน

การเอาธรรมะมาใชป้ฏบิตัใินชวีติประจำวนั แตท่กุคนไดรั้บการสนับสนุนกระตุน้ตลอดทาง  ผม
คดิวา่เป็นวธิใีชช้วีติทีด่ทีีส่ดุ  

 
สิง่ทีจ่ะนำไปฝึก จะฝึกทกุอยา่งตอ้งอา่นรูจ้ติ  
เพราะเหตใุด เห็นวธิทีำความเขา้ใจวา่โลกตุระ กบั ฌาน คอือะไร  
ขอ้เสนอแนะ อยากใหค้า่ยนีม้วีนันานกวา่นี ้  
 
พอ่ครวูา่...เขาได ้แมแ้ตช่าวพทุธรูป้รยิตัริูบ้ญัญัตเิยอะ รูเ้หตผุลภาษาอนันีเ้ป็นอยา่งนี้

เพราะอนันีต้อ้งเป็นอยา่งนี ้เขา้ใจภาษา แตไ่มอ่า่นจติ ไมรู่ส้ภาวะของตวัเองทีอ่ยูต่อ่หนา้ เชน่ 
จะบรรยายธรรมะภาษากเ็กง่ ใครถามมากต็อบไดห้มด แตไ่มเ่คยอา่นจติตวัเองเลยวา่ตวัเอง
อยากอวดโอ ่อยากโชว ์เกดิกาม ราคะ โทสะ โมหะ ไมช่อบใจอะไรกไ็มเ่คยอา่น อนันีส้ามารถ
ระงับไดก้ ็กดขม่ อนัไหนกดขม่ไมไ่ด ้กอ็อกมาเป็นอยา่งนัน้สว่นใหญเ่ยอะ  

กใ็หอ้ยูเ่ดอืนหนา้ส ิจะมเีขา้คา่ยอกี  
 
สม.กลา้ขา้มฝัน สม.รนิฟ้า ส.แสนดนิ 
 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูพรหมวหิาร 4) ตอน เมตตากบัอเุบกขาของพทุธ 

_ชานต ิขอคำอธบิายเชือ่มโยงระหวา่งคำวา่ "อติถลีงิค ์- ปงุลงิค ์- นปงุสกลงิค ์- 
อเุบกขา - เมตตา และสริมิหามายา" 

พอ่ครวูา่...ถา้ตอบอนันีแ้ลว้จะไดอ้ธบิายถงึเศรษฐกจิไหมนี ่อยากใหอ้าตมาอธบิาย  
อติถลีงิค ์เพศหญงิ- ปงุลงิค ์เพศชาย- นปงุสกลงิค ์ไมม่เีพศ - อเุบกขา คอืจติกลางๆ

เฉยๆโดยเฉพาะในศาสนาพทุธอเุบกขาเป็นฐานของนพิพาน ถา้ใครสามารถทำจติใหเ้กดิ
อเุบกขาโดยสายปัญญา ถา้อเุบกขาโดยสายเจโตสายเทวนยิม เขากท็ำอเุบกขาได ้น่ัง
หลบัตาสมาธแิละกว็างเฉย ลมืตาเขากฝึ็กวา่งรูน้ิง่เฉย อยา่งเชน่สายทา่นพทุธทาสเป็นตน้รู ้
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นิง่เฉย เป็นการทำอเุบกขาแบบลมืตาสมถะเทา่นัน้ มนัไมเ่ป็นวปัิสสนา ไมส่ามารถรูจั้กเวทนา 
108 โดยเฉพาะมโนปวจิาร 18 ทีเ่ป็นแกนเวทนาในเวทนาจะตอ้งแยกออกวา่เวทนา 18 เป็น
โลกยีอ์าการอยา่งนีโ้ลกยี ์จะตอ้งเปลีย่นใหเ้ป็นเนกขมัสติอเุบกขา หากดใีจอยา่งนีโ้ลกยีต์อ้ง
เปลีย่น มนัไมไ่ดเ้กดิจากกเิลสลดเลยเป็นตวัดใีจทีไ่ดเ้กดิจากลาภยศสรรเสรญิโลกยีสขุหรอื
เกดิจากอตัตาตวัเอง จติคณุสงบคณุกด็ใีจเพราะวา่จติของคณุสงบ อนันีก้ย็งัเป็นเคหสติ
อเุบกขา สายหลบัตาตทีิง้เลย ไมม่เีนกขมัสติอเุบกขา 

ปฏบิตัธิรรมตอ้งลมืตามผัีสสะทางทวารทัง้ 6 เวทนา 108 เกดิจาก เวทนาสขุทกุข์
อเุบกขา ในทางทวารทัง้ 6 แลว้อยากเป็นเนกขมัมะ กบัเคหสติะอกี เป็นมโนปวจิาร 18 หาก
ไมล่มืตาจะไมส่ามารถรูเ้วทนาเหลา่นีไ้ดเ้ลย สมัผัสแลว้แยกอา่นอาการเวทนา อา่นอาการ
กเิลสได ้เอาจติทีม่นัอยากมนัชอบนีแ่หละใหล้ดลงๆ ตอ้งลดตวักเิลสถกูดว้ยนะ เรยีก สกั
กายทฏิฐ ิเป็นตวัแรกของสงัโยชน ์10 หากทำไมถ่กูจะไปบรรลธุรรมไดอ้ยา่งไร มนัเป็นบทที ่
1 โดยการวปัิสสนาในการทำกเิลสออกเป็นเนกขมัมะ จะดใีจหรอืเสยีใจกแ็ลว้แต ่จะทกุขห์รอื
สขุ โสมนัสโทมนัส คนเกดิอาการโสมนัส คณุกร็ูว้า่อนันีม้นัเกดิจาก กาม พยาบาท คณุกต็อ้ง
ลด กาม พยาบาท แตค่ณุไมไ่ดว้จัิยเวทนาในเวทนาเหลา่นีเ้ลย สายหลบัตาน่ังสมาธจิงึตทีิง้
ไดเ้ลย ไมม่ทีางเป็นอรหนัตข์องพทุธ มแีตม่จิฉาอรหนัต ์มจิฉาสมาธ ิมจิฉาฌาน มจิฉาวมิตุ ิ
วโิมกข ์มจิฉาหมด ขออภยั ไมไ่ดด้แูคลนกดขม่ แตส่งสารจรงิๆ ถา้หากทา่นฟังธรรมะดว้ย
ดแีลว้เปลีย่นมาศกึษาธรรมะพระพทุธเจา้ วปัิสสนาแบบพระพทุธเจา้จะไดท้ำฌาน แบบพทุธ 
จะไดเ้กดิสมาธแิบบพทุธ จะไดว้โิมกขว์มิตุแิบบพทุธ ซึง่ไมไ่ดผ้ดิเพีย้นมานาน กข็อยนืยนัวา่
มนัไมถ่กูเลยเป็นสิง่ทีผ่ดิ  

น่ังหลบัตานัน้ ถา้ไมส่มัมาทฏิฐน่ัิงหลบัตาไมเ่ป็นอปุการะมากเลย พระพทุธเจา้ตรัสวา่ 
น่ังหลบัตาทำสมาธเิป็นอปุการะมาก หากคณุสมัมาทฏิฐ ิจะรูว้า่น่ังหลบัตาไมไ่ดป้ฏบิตัธิรรม
ของพทุธ จะไดรู้ว้า่น่ังหลบัตาไดน่ั้งสงบพักผอ่น  

1.  ไดพั้กผอ่นแบบสงบจติ มอีปุการะมาก  
2.  ศกึษาเพิม่ทกัษะในเจโตสมถะ และใชต้รวจอา่น  ภาวะจติตา่งๆ ในภวงัค ์ 
3.  เอือ้ใหป้ฏบิตัเิตวชิโช (ทบทวน) ไดอ้ยา่งด ี.  
4.  สรา้งพลงัทางจติ ทีจ่ะนำไปทำฤทธิต์า่งๆ  (แตฤ่ทธิใ์นพทุธศาสนา หมายถงึ  ฤทธิ์

ทีร่ะงับ ดบักเิลส เพือ่ไปสูน่โิรธ-วมิตุ-ิวโิมกข-์นพิพาน)  
พยญัชนะทีพ่ดูนี ้คนทีเ่ขา้ใจสภาวะอยา่งนีก้จ็ะตรวจสอบไดไ้ปตลอดเลย ไปน่ังหลบัตา

กไ็ดพ้วกนี ้คนทีท่ำไมถ่กู ไปน่ังหลบัตาจะทำสมาธ ิทำฌาน จงึเป็นมจิฉาทฐิไิปหมดเลย ถา้
หากน่ังสมาธทิีไ่มรู่ว้า่น่ังหลบัตาไปทำไม ด ีไมด่ ีไปน่ังหลบัตาแลว้จะเห็นเทวดา มหาบวั
เขยีนวา่อ.มัน่สอนเทวดาเยอรมนั กส็อนภาษาทางธรรม กเ็กง่เนาะ สอนโดยไมใ่ชภ้าษา เป็น
เรือ่งพลิกึ อาตมาเห็นชดัวา่ มจิฉาทฏิฐไิปไกล เรือ่งมจิฉาสมาธ ิแลว้กบ็อกวา่บรรลอุรหนัตอ์กี 
กต็อ้งขอคารวะเคารพจรงิๆในสิง่ทีต่อ้งพาดพงิถงึภนัเต คนทีเ่ขาเคารพกนัเยอะแยะ อาตมาก็
พดูทางวชิาการเป็นความรูท้างธรรม ไมไ่ดต้ัง้ใจขม่ละเมดิอะไร  

ถา้เผือ่วา่ ไมเ่ขา้ใจอเุบกขา อเุบกขาเป็นฐานนพิพาน ถา้เขา้ใจทำไดจ้ะรูว้า่มอีงคธ์รรม 
5 ปรสิทุธา ปรโิยทาตา มทุ ุกมัมญัญา ปภสัสรา เรากจ็ะรูว้า่  

ปรสิทุธา กเิลสไมเ่กดิอกีถาวรยัง่ยนื  
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ปรโิยทาตา มนัเป็นความสะอาดบรสิทุธิท์ีแ่มจ้ะกระทบกระแทกอยา่งไรจะมสีมัผัส
แตะตอ้งอยา่งไร กบัสามญัทีเ่รามชีวีติ กระทบกระเทอืนยัว่ยอุยา่งไรจติกย็งัสะอาดบรสิทุธิ ์ปริ
โยทาตา 

มทุ ุความแววไวคลอ่งของธาตจุติ กจ็ะแคลว่คลอ่งทัง้เจโตและปัญญา ทำไดย้งัไมแ่ปร
เปลีย่น หรอืจะอนุโลมรว่มรับรู ้เออออหอ่หมกกบัเขา กส็ามารถอนุโลมกบัเขาไดโ้ดยจติเราไม่
ไดเ้ปลีย่นแปลงอะไร อนันีแ้หละคอืสริมิหามายา  

อาตมา อธบิายดว้ยนัจจะวาทติะ นีแ่หละคอืสริมิหามายา ดเุหมอืนดเูหมอืนโกรธไม่
ชอบใจแตอ่าตมาไมม่จีติอยา่งนัน้เลยอาตมาจติวา่งแตอ่นุโลมแสดงทา่ท ีทา่ทนีีเ้หมอืนไม่
ชอบใจ ทา่ทนีีเ้หมอืนแรง เหมอืนมอีารมณ ์จะใหม้กีไ็ดไ้มม่กีไ็ดท้ัง้ภมูปัิญญากร็ูเ้ร็วไว ปรับ
เปลีย่นกไ็ดเ้ร็วไว มนัจะมปัีญญาแทรกวา่เราอนุโลมแลว้มกีเิลสมาแทรกไหม อนุโลมแลว้
กเิลสเราไมแ่ทรก กจ็ะรูซ้อ้นอยูใ่นนัน้ คอืมทุภุตูธาต ุผูท้ีท่ำอยา่งนีไ้ด ้ทกุกรรมกป็โหต ิทำได ้
อยา่งเหมาะควรพอด ีเพราะวา่มสีปัปรุสิธรรม 7 มมีหาปเทส 4 สามารถควบคมุกายกรรม
วจกีรรมกบัขา้งนอก เหมาะสม ทัง้ในการกาลญัญตุา ทัง้ในสปัปรุสิธรรม 7 อเุบกขาจะเจรญิขึน้ 
ทำกรรมการงานไดเ้หมาะควร กมัมญัญตา 

สดุทา้ยกม็ชีวีติอยูอ่ยา่งสะอาดหมดจดผอ่งใสตลอดกาลนาน คอืปภสัสรา  
นีค่อืสดุยอดของอเุบกขา 5  
แลว้กม็าหาเมตตา  
เมตตาเป็นองคธ์รรมรวมของผูท้ีม่จีติบรสิทุธิ ์เป็นพรหม จติสะอาดบรสิทุธิแ์ลว้ทำงาน

อยูก่บัโลก กม็เีมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา เป็นพรหมสีห่นา้ เป็นพรหมสีล่กัษณะ เมตตาคอื
จติทีเ่ห็นผูอ้ืน่เป็นทกุข ์หรอืแมแ้ตผู่อ้ ืน่ทีม่สีขุกน่็าสงสาร เพราะคนตดิความสขุนีม้นัไมอ่ยาก
ออก แตค่นตดิในความทกุขน์ีจ้ะไมอ่ยากจะอยากไดอ้ยากจะเอาออก แตค่นทีม่จิฉาทฏิฐจิม
อยูก่บัความสขุนีม้นัจมอยูอ่ยา่งแนบเนยีน ลกึ ไมค่อ่ยรูต้วัไดม้ากนัก คนตดิสขุจงึหนัก คนตดิ
ทกุขก์ม็าโซคสิ หรอืพวกซาดสิม ์เป็นสายชอบทรมาน ชอบเจ็บชอบรนุแรง ตนเองถกู
กระทบกระแทกกระเทอืนเจ็บยิง่ดใีจ ยิง่จะไปกนัใหญเ่ลย มาโซคสิม ์ 

การตดิสขุ เป็นสิง่น่ากลวัมากเพราะมนัเพลดิเพลนิ แตก่ารตดิในความทกุขน์ีใ้ครบอกก็
เขา้ใจไดง้า่ย จะเป็นซาดสิกห์รอืมาโซคสิกต็าม ชอบดมูวยชอบดเูกมรบราฆา่ฟันเลอืดสาด
หนังบู ๊พวกนีไ้มรู่ต้วัเลย วา่สัง่สมความอำมหติใสต่วัหนักเขา้ไปเลย พวกบนัเทงิโรแมนติ
กอซิ ึม่ ปรงุแตง่เยิม้ไปหมด มนัไมม่ทีีส่ ิน้สดุหรอกในทาง ปฏฆิะหรอืกามราคะ คนไมรู่จั้กกำจัด
ขอบเขตในอารมณข์องตวัเองกไ็ปไมม่ทีีส่ ิน้สดุ ไมรู่จ้ะสอนกนัอยา่งไร  

เมตตา อยากใหเ้ขาพน้ทกุข ์กรณุา อยากใหเ้ขาเป็นสขุ โลกยีก็์จะเขา้ใจอยา่ง
น ัน้  

มทุติา ก็คอื เขาแปลวา่ยนิด ีทีเ่ขาพน้ทกุข ์ยนิดที ีเ่ขามสีขุ คอืไมไ่ดห้ลดุพน้
อะไร ไมม่อีเุบกขาเลย ทางโลกยี ์ไมต่ดิสขุก็ทกุข ์อยูอ่ยา่งนี ้ไมไ่ดอ้อกจากโลกยีเ์ลย 
เพราะฉะน ัน้อเุบกขาเขาก็ยิง่แยใ่หญเ่ลย  

เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา เป็นความบรสิทุธิ ์4 ข ัน้  
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หนึง่เมตตา เห็นเขาเป็นทกุข ์หรอืเห็นเขาตดิในความสขุ ปรารถนาทีจ่ะใหรู้ว้า่
เขาตดิในความทกุขม์นัก็ไมด่ ีตดิในความสขุก็ย ิง่แยใ่หญเ่พราะวา่มนั เนยีน ก็อยาก
จะใหเ้ขาหมดทกุขห์มดสขุ 

สอง กรณุาคอืลงมอืชว่ย กรณะเลย  
สาม ชว่ยเขาไดส้ำเร็จ ก็มทุติา ยนิดที ีเ่ขาพน้ทกุขพ์น้สขุ  
สี ่จบเรือ่ง อเุบกขา ไมไ่ดย้ดึตดิในผลงานของฉนั คณุจะตอ้งมกีตญัญกูตเวที

ทวงบญุคณุ ฉนัเป็นเจา้หนีบ้ญุคณุ อเุบกขาของโลกตุระไมม่ ีทำแลว้ก็จบ ไมไ่ดม้ภีพ
ชาตไิมไ่ดม้ดีมีชี ัว่ ไมม่บีญุคณุ ไมม่ทีกุขภ์ยัอะไร เทา่น ัน้เอง  

เพราะฉะน ัน้เมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขา ทีเ่ขา้ใจยงัไมเ่ป็นโลกตุระ ก็ไมไ่ด้
ประโยชนอ์ะไร ก็เป็นเมตตา กรณุา มทุติา อเุบกขาแบบโลกยีะวนอยูใ่นนี ้อธบิายแบบ
เละเทะปนเป อาตมาก็ตามไมไ่หว แลว้แตอ่าจารยค์นไหนจะอธบิายกนัไปไมอ่ยูใ่น
รอ่งรอย ตามทีพ่ระพทุธเจา้ทา่นสอน  

 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูอารยิบคุคล) ตอน การตายการเกดิอยา่งสริมิหามายา 

สริมิหามายาเป็นคำที ่โดยรปูธรรม ชือ่พระมารดาของสมัมาสมัพทุธเจา้  
เจา้ชายสทิธตัถะ จะตอ้งเป็นผูท้ีม่ ีสทิธตัถะ สทิธะ แปลวา่ผลสำเร็จ อตัถะ แปลวา่แกน่

แท ้ทา่นชือ่วา่สทิธตัถะคอืผูท้ีม่แีกน่แทแ้หง่ผลสำเร็จ ตัง้แตท่า่นเป็นพระโพธสิตัวก์ม็ี
พระพทุธเจา้พยากรณว์า่ทา่นจะตอ้งเกดิมาเป็นพระพทุธเจา้องคนั์น้องคน์ี ้เมือ่นัน้เมือ่นี ่จะ
ชือ่วา่สทิธตัถะมอีคัรสาวกชือ่วา่สารบีตุรกบัโมคคลัลานะ เป็นเรือ่งอจนิไตย จะตอ้งม ีปัญญา 
จะตอ้งมแีมช่ือ่สริมิหามายา กค็อื มมีายาทีด่ ีสริ ิคอื ด ีมหา คอืยิง่ใหญ ่มายา แปลวา่ความ
หลอกลวง  

อะไรกนั จะตัง้ชือ่แมข่องพระพทุธเจา้ทัง้ท ีตอ้งตัง้ชือ่วา่หลอกลวง มายา แมจ้ะนำหนา้
วา่สริมิหามายา แตเ่อาชือ่คำวา่หลอกลวงมาใสท่ำไมคำดีๆ มตีัง้เยอะ  

เพราะฉะนัน้จะตอ้งชือ่นี ้เพราะวา่สริมิหามายาหมายความวา่ ความหมายของสภาวะที่
ย ิง่ใหญท่ีส่ดุ สริมิหามายา อาตมานี ้กำลงัแสดงสริมิหามายากำลงัแสดงเป็นนักเลน่กล กำลงั
เลน่กลถงึความเกดิความดบั เดีย๋วกเ็กดิเดีย๋วกด็บั เดีย๋วกว็า่ฉันเป็นเดีย๋วกว็า่ฉันไมเ่ป็น จรงิๆ
อาตมาเองไมไ่ดแ้สดงอะไรทเีดยีวหรอก เหมอืนกบัคนพดูกลบัไปกลบัมา แตเ่มือ่อธบิายถงึ
สภาวะอนันัน้เป็นอนันี ้มนักต็อ้งอธบิายเป็นอนันีม้นัเป็นโลกยี ์กก็ลบัมาอธบิาย โลกยี ์อยา่ง
อเุบกขาแบบโลกยี ์เดีย๋วกไ็ปแบบโลกตุระ โดยไมไ่ดข้านชือ่วา่อนันีโ้ลกยีะอนันีโ้ลกตุระ เดีย๋ว
กไ็ปโลกยีะอนันีเ้ดีย๋วกไ็ปโลกตุตระอนันี ้คนทีไ่มเ่ขา้ใจสภาวะกบ็อกวา่เดีย๋วกพ็ดูอนันีอ้นันัน้
กลบัไปกลบัมา อาตมาไมไ่ดบ้อกชือ่วา่ อนันีเ้ป็นโลกยีะอนันีเ้ป็นโลกตุระ คนทีเ่ขา้ใจไมไ่ดก้็
หาวา่อาตมาพดูกลบัไปกลบัมา  

คนทีห่มนุสมองไดท้นัสมยั อาตมาอนันีพ้ดูโลกยีะนะ อนันีพ้ดูโลกตุระนะ โดยไมไ่ดพ้ดู
กำกบัทกุคำคณุกจั็บสภาวะทนั กเ็ลยเป็นเหมอืนสริมิหามายา คนดไูมไ่ดง้า่ยๆ กจ็ะสบัสน 
กลบัไปกลบัมา  
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เพราะฉะนัน้ การเกดิในโลกสมมตุ ิคอืการเกดิ ศาสนาพทุธนัน้ ยคุปลาย พระพทุธเจา้
เมือ่ทา่นบรรลธุรรม กว็า่ กม็อีธบิายกนัแบบ นามธรรม วา่ กม็มีาร มาเลย น่ังอยูห่นา้พระองค ์
แตส่หมับดพีรหมเป็นคนทกัทว้ง แตท่ีจ่รงิอาการเดยีวกนั มารกว็า่บรรลแุลว้ตายไดแ้ลว้  

พระพทุธเจา้กบ็อกวา่การบรรล ุคอืการตาย คอืการนพิพาน นพิพานแปลวา่ตาย ศาสนา
พทุธนพิพานแปลวา่ตาย จดุสดุยอดของศาสนาแปลวา่ตายไมใ่ชก่ารเกดิ แลว้ยงัเกดิอยูท่ำไม 
กต็ายเสยีส ิมารกบ็อก คอืมารมนัโงน่่ะ เพราะจดุสดุยอดของศาสนาพทุธนัน้ ตายแลว้ผูบ้รรลุ
แลว้ตายแลว้ตอ้งไมเ่กดิอกี มารกโ็งก่บ็อกวา่ บรรลแุลว้จะเกดิอยูท่ำไม มนักไ็มจ่รงิสแิบบนี ้ก็
เลยกลายเป็นวา่มนัตายหรอืมนัเกดิกนันี ่เห็นไหม ตายไมเ่กดิ 

พระพทุธเจา้กบ็อกวา่ตายยงัไมไ่ด ้เรายงัไมไ่ดส้อน เถรวาทบอกวา่อรหนัตต์ายแลว้สญู
จงึเป็นมจิฉาทฐิใินเมอืงไทย อาตมาบอกวา่อรหนัตต์ายแลว้เกดิได ้เขาตทีิง้เลย มทีีไ่หน
อรหนัตต์ายแลว้เกดิ เกดิไดอ้ยา่งไร อรหนัตต์ายแลว้ตอ้งสญูส ินีค่อืมจิฉาทฏิฐขิองชาวพทุธ
ในเมอืงไทยน่าสงสารมาก  

ไมเ่ขา้ใจ โพธสิตัวท์ีอ่าตมาเอามาอธบิาย ถงึ 9 ระดบั เขาไมฟั่งหรอก กบ็อกวา่ตาย
แลว้เกดิไมใ่ช ่อรหนัตต์ายแลว้เกดิไมใ่ช ่เพราะฉะนัน้จงึน่าสงสารซ้ำซอ้นในเถรวาท คอืมนั
สบัสนไปหมดเลย จนเขาจะเขา้ใจวา่ อรหนัต ์ถา้ใครบรรลอุรหนัตแ์ลว้ คณุตายแลว้ตอ้งสญู 
เกดิอกีไมไ่ด ้เพราะฉะนัน้ผูท้ีเ่ป็นโพธสิตัว ์จะตอ้งไมบ่รรลอุรหนัต ์ไมบ่รรลพุระอรยิะดว้ย 
เพราะอะไร  

ถา้หากบรรลอุรยิเป็นโสดาบนัจะเกดิอกีไดแ้คเ่จ็ดชาต ิคณุตอ้งบรรลอุรหนัต ์เพราะวา่
โสดาบนัเกดิไดอ้กี 7 ชาต ิกเ็ลยเขา้ใจเป็นตวัตนเกดิมาจากทอ้งพอ่ทอ้งแม ่7 ชาต ิแลว้เป็น
อะไรมนักต็อ้งตาย 0 เมือ่คณุเป็นอรหนัตก์ไ็มไ่ดเ้ป็นพระพทุธเจา้ แลว้จะบำเพ็ญแค ่7 ชาติ
และจะเป็นพระพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร เพราะฉะนัน้ผูท้ีจ่ะไปเป็นพระพทุธเจา้ตอ้งบำเพ็ญแบบพระ
พทุธะอสิระ จะไมเ่ป็นพระโสดาบนัสกทาคามอีนาคาม ีอรหนัต ์นีแ่หละพวกเถรวาทสอนไว ้
เหมอืนอยา่งพระพทุธะอสิระ ทา่นไมเ่กีย่วหรอกจะเอาพระโสดาบนั สกทาคาม ีอนาคาม ี
อรหนัต ์ทา่นจะทำพระพทุธเจา้อยา่งเดยีวจะมาป้องกนัศาสนา ทา่นไมเ่กีย่วกบัพระโสดาบนั 
สกทาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต ์หากทา่นพทุธอสิระไดฟั้งกน่็าจะเอาไปไตรต่รอง ไมอ่ยา่งนัน้ผดิ
หมด 

ถา้เป็นพระโพธสิตัวไ์มม่เีบือ้งตน้ทา่มกลางบัน้ปลาย ไมม่พีระโสดาบนั สกทาคาม ี
อนาคาม ีอรหนัต ์อยา่งนีผ้ดิเพีย้นนะ  

โพธสิตัว ์9 ระดบั 1.โสดาบนัโพธสิตัว ์2.สกทิาคามโีพธสิตัว ์3.อนาคามโีพธสิตัว ์4.
อรหนัตโ์พธสิตัว ์5.อนุโพธสิตัว ์6.อนยิตโพธสิตัว ์7.นยิตโพธสิตัว ์8.มหาโพธสิตัว ์9.พระ
ปัจเจกสมัมาสมัพทุธเจา้และพระสมัมาสมัพทุธเจา้  

ขัน้ที ่10 ไมม่ ีเป็นกลักริยิาวตารแลว้ ของพวกฮนิดกูเ็หมอืนกนัมอียู ่9 ไมม่ปีางที ่10 
คอืปางทีไ่มม่ตีวัตน เป็น 0 

เพราะฉะนัน้จงึวนไปหมด เป็นพระอรยิะกไ็มไ่ดเ้ป็นพระอรหนัตก์ไ็มไ่ด ้กเ็ลยสบัสนไป
หมดน่าสงสารมาก เมือ่อาตมาประกาศวา่เป็นโพธสิตัวเ์ขากต็ทีิง้ กน่็าสงสาร แมอ้าตมาไมพ่ดู
ไมบ่อกกย็ิง่จะไมเ่ขา้ใจ มนักจ็ะไมเ่ป็นปรากฏการณแ์ท ้มนัจะกลายเป็น ตรรกะ ไมม่ตีวัตน
พฤตกิรรมจรงิไมม่กีารแสดงออกจรงิ กย็ิง่ไมล่ะเอยีด กจ็ะไมค่รบ เป็นความเขา้ใจทีผ่ดิเพีย้น
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ไปไมรู่ก้ ีข่ัน้ตอน เป็นพระโพธสิตัวก์บ็รรลธุรรมไมไ่ด ้บรรลรุวดเดยีวเป็นพระพทุธเจา้เลย ไม่
เกีย่วกบั พระโสดาบนั สกทาคาม ีอนาคาม ีอรหนัต ์

พระพทุธเจา้ตรัสไวใ้นปหาราทสตูร เรือ่งความเป็นลำดบัอนัน่าอศัจรรย ์
ขอ้ที ่1 เลยความเป็นลำดบั ลาดหลมุลกึเป็นน่าอศัจรรย ์ไมโ่ตง่เหมอืนเหว ในพระธรรม

วนัิยกเ็ป็นเชน่นัน้มกีารศกึษาไปตามลำดบัปฏบิตัไิปตามลำดบั บรรลไุปตามลำดบั ไมใ่ชจ่ะไป
บรรลอุรหตัตผลโดยตรง ตอ้งมโีสดาบนัสกทิาคามอีนาคามอีรหนัต ์ 

หากโสดาบนั ไมส่ามารถอธบิายสงัโยชน ์3 ได ้คนนีไ้มใ่ชอ่รหนัตแ์น่ ขยายความไป
เลอะเทอะกเ็ป็นโมฆะ หรอืเริม่ตน้ปฏบิตัสิมัมาสมาธ ิ 

 
สมณะฟ้าไทวา่...พักครึง่กอ่นครับ 
สกิขมาตกุลา้ขา้มฝัน 
สมณะแสนดนิ 
สมณะเดนิดนิ 

 
สือ่ธรรมะพอ่คร(ูสมาธพิทุธ) ตอน สมัมาทฏิฐ ิ10 อนัมผีลบรรล ุ

พอ่ครวูา่...เรือ่งของธรรมะ อาตมาพดูถงึเรือ่งสริมิหามายายงัไมเ่กง่ พยายามอธบิายให ้
ฟังในสิง่ลกึซึง้ ในหนังสอืคนจนทีม่แีบบ กไ็ดเ้ขยีนขยายความสริมิหามายาไว ้หลากหลาย
เหมอืนกนั หนังสอืคนจนทีม่แีบบ จะเป็นหนังสอืที ่ไขอะไรอกีเยอะ พมิพไ์ปแลว้เลม่ 1 มา
แกไ้ข จนป่านนีย้งัแกไ้ขไมเ่สร็จ จะใหท้นัมหาปวารณา กเ็ลยเห็นวา่เวลามนัไมม่นีะ กเ็ลยจะ
จบเลม่ 1 กอ่น มอีะไรคอ่ยขยายในเลม่ที ่2 ตอ่ ฉบบัแกแ้ลว้ไขอกี 

กต็อ้งพมิพซ์้ำอกี ไมเ่ชน่นัน้มนักไ็มค่รบ มนักไ็มม่ใีนเลม่ 2 ใชไ่หม อนันีเ้ตมิเขา้ไปอกี
เทา่ตวั กเ็ทา่กบัเลม่ 1 ทีข่ยายไปอกีเทา่ตวั มนักม็คีวามละเอยีดเป็นสิง่ละเอยีดทีห่าไดย้าก 
จะตกหลน่กเ็ลยทำใสเ่สยี 

สมัมาสมาธ ิ
อาตมามคีวามเขา้ใจในเรือ่งของ สมัมา ตา่งๆ ทีน่่าสงสารกเ็พราะวา่ ฌาน สมาธ ิกไ็ม่

ใชข่องพทุธ อาตมาอธบิายสริมิหามายา เขากต็ทีิง้ ตอ้งอยา่งเขายดึถอื 
กข็อบอกวา่ มรรคมอีงค ์8 จะตอ้งเจตนาทำใหจ้ติเป็นสมาธ ิจติเป็นสมาธทิีส่ำคญั 

สมาธทิกุวนันี ้สมาธเิขาแปลวา่การเพง่กใ็ชต่อ้งเพง่พจิารณาไมใ่ชเ่พง่ดบั เพง่พจิารณาแลว้จะ
เกดิปัญญา เพง่เกดิปัญญา กจ็ะเป็นพลงังานใหม ่พลงังานใหมน่ีค่อื อญัญา ปัญญา จะเริม่
สมัมาทฏิฐไิปตามลำดบัๆ 

สมัมาทฏิฐติามลำดบัแลว้จะเกดิกระบวนการของสมัมาทฏิฐ ิ10 กระบวนการ  
เป็นสว่นแหง่บญุ(ปญุญภาคยิา)  ใหผ้ลวบิากแกข่นัธ(์อปุธเิวปักกา).  
  
1. ทานทีใ่หแ้ลว้ มผีล(ใหก้เิลสลด)  (อตัถ ิ. ทนินัง) . . . .  
2. ยญัพธิ ี(พธิกีารปฏบิตั)ิ ทีบ่ชูาแลว้  มผีล  (อตัถ ิ ยฏิฐงั) กค็อืศลีนีแ่หละ ปฏบิตัติาม

พธิ ีมาแปลวา่ วธิกีารทีป่ฏบิตัแิลว้ วธิปีฏบิตัทิีท่ำใหเ้กดิผลทีไ่ดบ้ชูาแลว้ บชูาคอืปฏบิตับิชูา 
คอืทานศลีภาวนา คณุไดป้ฏบิตับิชูาและมผีลหรอืไม ่ นัตถกิไ็มม่ผีล อตัถกิม็ผีล  
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3. สงัเวย(เสวย)ทีบ่วงสรวงแลว้  มผีล  (อตัถ ิ หตุงั) สำนวนกเ็ขา้ใจยาก ปฏบิตัทิาน 
ศลี แลว้ มนัเกดิผลสำเร็จบรรลเุป็นความจรงิไหม คณุไดม้ผีลนัน้ถกูตอ้งแลว้ไดเ้สวยผลน่ัน
ไหม คอื หตุงั  

หตุงั รากศพัทค์อื ฐานความจรงิ หตุงั มคีวามจรงิทีบ่รรลไุดผ้ลไหม จากทานจากศลีนี้
ไหม นีค่อื สมัมาทฏิฐ ิ3 ขอ้แรก  

สมัมาทฏิฐ ิม ี10 ขอ้ สามขอ้แรก สามขอ้ทีส่อง สามขอ้ทีส่ามเป็นเกา้ 
สว่นขอ้ที ่10 คอือาตมา เป็นสมณพราหมณา   สมัมคัคตา  สมัมาปฏปัินนา  เย  อมิญั จ 

โลกงั   ปรัญ จ  โลกงั เป็นสยงัอภญิญา ประกาศโลกนีโ้ลกหนา้ใหรู้อ้ยา่งแจม่แจง้ สจัฉกิตัวา 
ดว้ยสยงัอภญิญาของตนเอง ขยายความโลกนีโ้ลกหนา้หรอืโลกตา่งๆ โลกโลกยีะ โลก
โลกตุระ เป็นธรรมะ 2 ในโลกตา่งๆ  

คณุลดความวนไดก้เ็ป็นอกีโลกใหมโ่ลกหนึง่ โสดาบนัลดโลกอบาย ไมม่คีวามวนใน
โลกอบาย แตส่ดุทา้ยคณุกต็อ้งเดนิไปอกี กด็บัโลกกาแฟได ้ซดกาแฟเป็นอบายมขุ เหมอืน
คณุลกึลกึ กเ็ดนิไปกนิกาแฟ  

การทีจ่ะหยดุไมต่อ้งไปไมต่อ้งวนอกีแลว้ในเรือ่งนี ้ 
พดูถงึเรือ่งนีก้ร็ะลกึถงึนอ้งเขยตดิบหุรี ่บหุรีห่มด บา้นเขาอยูใ่นซอยลกึ ไปตดิบหุรี ่จน

อยากจะสบูมากจะตอ้งเดนิออกมาซือ้ จะเดนิออกมากเ็กรงใจเมยี กอ็อกมา เมยีกบ็อกวา่จะ
เดนิไปไหนพี ่กเ็ลยบอกวา่จะเดนิไปซือ้บหุรี ่กว็า่กนัไปตามประสา นอ้งเขยกเ็สยีไปแลว้ 
เหลอืแตน่อ้งสาว มนัเป็นเรือ่งจรงิกเ็ลยเอามาประกอบอธบิาย คอืคนตดิกต็อ้งวนเวยีนอยูใ่น
โลก จะใหเ้ดนิออกมาซือ้แลว้จะขบัรถออกมากก็ลวัเมยีจะรู ้แตเ่มยีกร็ูไ้ด ้

การทีม่นัไมจ่บ โลกนี ้อยงัโลโก หรอือมิญัจโลกงั ปรัญจโลกงั แปลวา่โลกอืน่ คำวา่อืน่ 
พยญัชนะ ประ อญัญะ  

อญัญะกแ็ปลวา่อืน่ แตว่า่อืน่ทีล่กึซึง้กวา่ ประ คอืทัง้รปูและนาม สว่นอญัญะคอืธาตจุติ 
สำคญัมากเป็นธาตรุูโ้ลกตุระตวัแรกทีต่า่งจากธาตโุลกยีะ เป็นธาตใุหมท่ีต่า่งจากโลกยีธาต ุ
เป็นธาตรุูต้วัใหมท่ีไ่มเ่หมอืนเกา่ มนัคนละขัว้เลย เริม่ตน้ธาตกุเ็รยีกวา่ อญัญะ อญัญะแปลวา่
อืน่ ไมไ่ดแ้ปลวา่รูน้ะแตก่เ็ป็นธาตรุู ้อญัญะเกดิมาเป็นหนึง่ เป็นอญัญะ เป็นเอกพจนย์งัไมเ่รยีก
วา่ธาตรุู ้เป็นธาตอุืน่ ตืน่จากอะไร จากโลกโลกยีะ เป็นความรูท้ีไ่มใ่ชโ่ลกยีะแลว้  

มนัจะเกดิไมไ่ดจ้ากศาสนาใดๆเลยนอกจากศาสนาพทุธเทา่นัน้  
พระพทุธเจา้ทา่นมาประกาศศาสนา ปุ๊ บ พอเทศนเ์รือ่งอนุปพุพกิถา เทศ อนัตตลกัขณ

สตูร ธมัมจักกปัปวตัตนสตูร โกณฑญัญะเกดิ อญัญะ เอามารวมกนั อนุปพุพกิถา มอีนัตตลกัข
ณสตูร กบัธมัมจักกปัปวตัตนสตูร สองสตูรนี ้ 

เพราะฉะนัน้พราหมณ ์5 คนนี ้ฟังธรรมะพระพทุธเจา้ ธมัมจักกปัปวตัตนสตูรคอือนันี ้คอื
อนุปพุพกิถากบัอนัตตลกัขณสตูร เป็นธรรมะ 2 โกณฑญัญะกเ็กดิธาตใุหม ่อญัญธาต ุ
พระพทุธเจา้กบ็อกวา่ อญัญาส ิ 

อญัญา แปลวา่ความรูเ้ป็นพหพูจน ์อญัญะ แปลวา่ธาตอุืน่ ตวัใหมข่องโลกตุระ ยงัไม่
เป็นตวัรู ้แตธ่าตรุูอ้นัใหม ่ไดเ้กดิในจติของอญัญาโกณฑญัญะไดแ้ลว้ มผีูรู้ไ้ดแ้ลว้ ธาตรุูน้ีม้ผีู ้
รับรูไ้ด ้ 
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ทา่นมญีาณหยัง่รูบ้คุคล เกดิป๊ับรูปุ้๊ บ เร็วมาก อาตมานีพ่อรูแ้ลว้วา่ เมือ่เวลาพดูอธบิาย
ธรรมะ คนนีอ้อ๋ เขา้ใจธรรมะลกึซึง้ไดก้เ็หมอืนกนั แตไ่มไ่ดรู้ร้ายละเอยีดเทา่อยา่งนัน้ยงัไมเ่กง่ 
แตก่พ็อรู ้คณุจะพอรูไ้หมวา่อธบิายไปแลว้เขารับได ้ของพระพทุธเจา้ทา่นม ีมทุภุตูธาตรุูเ้ร็ว
ไว ยิง่กวา่ C1000  

อญัญาส ิวตโพโกณฑญัโญ รูแ้ลว้หนอ อาตมาเอาโลกตุรธรรมมาประกาศพวกเรากร็ู ้
ตาม ไดค้นทีม่คีวามรูค้รบถว้นแตล่ะคนทำขึน้มาจนปรากฏการณจ์รงิเกดิ มสีงัคมคนอารยิะคน
โลกตุระ ไดจ้รงิ ทางเถรวาทยดึมัน่ถอืมัน่เขาไมฟั่งดว้ยซ้ำ จะมคีนทีแ่อบฟังคอืพระสารบีตุรน่ัง
ฟังพระพทุธเจา้ เทศนใ์หพ้ระพทุธมารดา อยูท่ีต่นีเขาสเินร ุเป็นบคุลาธษิฐาน ใครกต็ามที่
แอบฟังอยูน่ี ่หรอืฟังอยู ่พวกเราฟังเต็มๆแอบ แตม่คีนแอบฟังเปิดโทรทศันฟั์ง แอบฟัง 
น่ันแหละเป็นสารบีตุรทีฟั่งอยูต่นีเขาสเินร ุอาตมากเ็ทศนใ์หม้ารดาฟัง พวกคณุนีค่อืมารดา 
พวกคณุคอืมาตาในสมัมาทฏิฐ ิ10 คอืแมท่ีจ่ะไปแพรล่กูเกดิลกูออกตอ่ไป เป็นแมเ่ลีย้งกบั
แมน่ม ใครเจโตกเ็ป็นแมน่ม ใครเป็นปัญญากเ็ป็นแมเ่ลีย้ง นีแ่หละใครสายเจโตใครสาย
ปัญญา  

อาตมากฟั็ง บรรดาแมท่ัง้หลายทีจ่ะไปเกดิลกูเป็นสตัวโ์อปปาตกิะ กนัตอ่ไป นีค่อื 
สมัมาทฏิฐทิีอ่ธบิาย ขา้มไปหา มาตา ปิตา สตัวโ์อปปาตกิะ  

ผูท้ีเ่ขา้ใจโลกนีโ้ลกหนา้เขา้ใจโลกยีะโลกตุระ อกศุลกบักศุลกเ็ป็นโลก  
โลกทีม่นัวนอยูใ่นความสขุกบัทกุขก์เ็ป็นโลก คนทีห่มดโลกดบัโลกไดค้อืคนทีเ่หนอื

โลก และหมดโรค ราคะโทสะ โมหะ กห็มดโลก ดบัโลกได ้ไมห่มนุเวยีนไมไ่ปไมม่า ไม ่สญู 
นวิตรอน กลางไมเ่คลือ่น เฉยๆ ไมอ่ยากไมม่ ีไมไ่มอ่ยากไมม่ ี

ผูท้ีส่ามารถแยกโลกยีแยกโลกตุระออกกค็อืผูท้ีส่ามารถ รู ้ขอ้ 5  6 โลกนีโ้ลกหนา้  
5. ​ โลกนี ้ม ี(อตัถ ิ อยงั  โลโก)  หมายถงึ วนในโลกยีเ์ดมิๆ . . 
6. ​ โลกหนา้  ม ี (อตัถ ิ ปโร  โลโก)  หมายถงึ โลกโลกตุระ  
จนเป็นผูท้ ีม่โีลกหนา้สมบรูณ ์คนทีจ่ะรูโ้ลกหนา้ ตอ้งรูโ้ลกนีก้อ่น เอาแตรู่โ้ลก

หนา้อยา่งเดยีวไมรู่โ้ลกนี ้จะไปออกจากโลกนีไ้ดอ้ยา่งไร คณุก็ตอ้งรูจ้กัโลกนี ้รูจ้กั
อาการของจติทีต่ดิยดึในโลกนี ้รสเอร็ดอรอ่ยมตีวัตนในโลกนี ้จนกระท ัง่คณุรูล้ดละ
แลว้ในความเอร็ดอรอ่ยในความทกุขค์วามสขุ ลดอาการกเิลส จนมนัไมส่ขุไมท่กุข ์
อรอ่ยก็ไมม่ไีมอ่รอ่ยก็ไมม่ ีไมม่ที ัง้อรอ่ยและไมอ่รอ่ย กลางๆ กนิระกำมนัก็มรีสอยา่งนี้
เปรีย้วหวานอยา่งนี ้ก็รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ จติจะชอบหรอืไมช่อบก็ไมม่ ี
รูค้วามจรงิตามความเป็นจรงิ ถา้มชีอบหรอืไมช่อบแมแ้ตม่อีาการนดินอ้ย 1 ก็จะรูจ้กั
ความตา่ง โสดาบนัก็จะหยาบ สกทิาคามก็ีละเอยีดขึน้ อนาคามอีรหนัตก็์ละเอยีดมาก
ขึน้ แมค้วามตา่งนดิหนอ่ยก็อา่นสภาวะจติได ้ 

ผูจ้ะรูจั้กเวทนาในเวทนา 108 จงึสามารถทีจ่ะแยก เคหสติะกบัเนกขมัมะไดจ้รงิ ผู ้
ปฏบิตัธิรรมไมม่ผัีสสะกไ็มม่เีวทนา ไปน่ังหลบัตาไมม่เีวทนา กไ็มรู่จั้ก มโนปวจิาร 18 ก็
สญุโญ ไมม่ทีางทีจ่ะเป็นอรหนัต ์ไมม่ทีางลดละกเิลสเป็นโสดาบนั สกทิาคาม ีอนาคาม ี
อรหนัตไ์ดเ้ป็นโมฆะบรุษุ  ขอย้ำแลว้ย้ำอกี  

คนน ัง่หลบัตาปฏบิตัเิป็นโมฆะบรุษุจากศาสนาพทุธ  
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เอาแรงงาน แรงความคดิ ทนุรอน สามอยา่งนีค้นืมาได ้สรปุแลว้ นีแ่หละคอื
ความสญูเสยีของมนษุยชาต ินา่เสยีดายมาก เอาเวลามาศกึษาสิง่ทีเ่ป็นสมัมา เอา
แรงงานมาปฏบิตัทิ ีเ่ป็นสมัมา แรงงานคณุมเีทา่ไรคณุไมต่อ้งไปน ัง่หลบัตาไมต่อ้งไป
หาสถานที ่ไมต่อ้งไปเสยีเวลาอะไร ปฏบิตัธิรรมะพระพทุธเจา้ใหช้ดัเจน ยนืเดนิน ัง่
นอนปฏบิตัธิรรมหมด ทำงานอาชพีทกุคำกริยิาเรยีกวา่ กมัมนัตะ พดูอยูค่ดิอยูก็่
ปฏบิตัธิรรมะพระพทุธเจา้ตลอด ไมไ่ดไ้ปแยกเวลาไมไ่ดแ้ยกสถานทีไ่มไ่ดเ้ปลอืงเวลา
สถานที ่ไปเสยีเวลาทีไ่หนเลย ปฏบิตัอิยูใ่นปจัจบุนันีท้ ัง้น ัน้เลย รูจ้กัผสัสะ อา่นจติ
ใหอ้อกแยกจติใหเ้ร็วขึน้ มนัไมรู่ก็้เอาทลีะอยา่ง สมัผสักบัสตัวก์อ่นเรือ่งอืน่ไมต่อ้งพดู
ถงึ สมัผสักบัสตัวโ์ดยเฉพาะกบัคน สตัวต์า่งๆไมต่อ้งไปยุง่กบัมนั มนัเกดิมนัเป็นอะไร
ก็อยา่ไปยุง่ อยา่ไปจบัมนักนิมากนิ ยิง่เอามาเลีย้งก็บา้ใหญ ่จะไปผกูพนัมนัทำไม 
สตัวม์นัก็มวีบิากของมนัใหม้นัไปของมนั มนัมาอยูใ่กลถ้า้เห็นแลว้ชว่ยมนัไดก็้ชว่ย 
เชน่มนัตกในถงัสว้มก็ชว่ยมนัขึน้มาบา้งเทา่น ัน้เอง  

เพราะฉะนัน้เราวบิากกม็ากแลว้ ไมต่อ้งไปเชือ่มโยงวบิากดกีบัมนัหรอืชัว่กบัมนั ขนาดนี้
กเ็อาเวลา ทนุรอนปฏบิตัธิรรมทีเ่ป็นมรรคมอีงค ์8 ปฏบิตัธิรรมสมัมาสมาธนัิน้ปฏบิตัมิรรคทัง้ 7 
องค ์ไมไ่ดบ้อกใหไ้ปน่ังหลบัตา โวย้  

มนัพดูมามากแลว้ออกเสยีงมากแลว้ โวย้นี ้ไมม่เีสยีงดงัจะออกอยา่งนัน้แลว้นะ โวย้ 
คอืคำอทุานทีด่งัออกมาแรง แตอ่าตมาออกเสยีงสรภญัญะธรรมดาไมไ่ดอ้อกสำเนยีง  

สมณะฟ้าไทวา่...วนันีพ้อ่คร ูอธบิายธรรมะปรมตัถ ์2 ชัว่โมง ความจรงิอยากจะฟังตอน 
อกีอยา่งหนึง่กอ็ยากใหพ้อ่ครพัูก กต็อ้งตดัใจอยากฟัง มนักเ็ป็นสิง่ที ่กาละนี ้พอ่ครอูายมุาก
แลว้ แมย้งัไมม่าก แตว่นันีเ้รามาดบัความวน ความวนของโลกกเิลส พอ่ทา่นยกตวัอยา่งกาแฟ 
หลายคนสะดุง้เฮอืกเลย ใครไปคำกลางบอ่ยๆ ดบัโลกนีท้ีเ่ป็นปัจจบุนัไปสูโ่ลกอืน่ อธบิาย
อญัญะ คอืธาตใุหม ่ยงัไมเ่ป็นธาตรุูน้ะ 


