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Wymogi edytorskie abstraktu 

1.​ Objętość abstraktu - dopuszczalna objętość abstraktu wynosi maksymalnie jedną stronę 

formatu A4  (21,00 cm x 29,70 cm), przy uwzględnieniu wszystkich wymogów edytorskich. 

2.​ Format pliku – plik należy przesłać w edytowalnym formacie doc. lub docx. 

3.​ Ustawienia strony: 

a)​ Rozmiar strony – format A4, szerokość 21,00 cm, wysokość 29,70 cm. 

b)​ Marginesy – górny 2,5 cm, dolny 2,5 cm, lewy 2,5 cm, prawy 2,5 cm. 

c)​ Tekst: 

-​ Tytuł – czcionka Times New Roman; wielkość – 14 pkt; interlinia – 1,0; ​

wyrównanie tekstu – do lewej. 

-​ Imię i nazwisko – czcionka Times New Roman; wielkość – 11 pkt; interlinia – 1,0; 

wyrównanie tekstu – do lewej. 

-​ Afiliacja (nazwa instytucji) – czcionka Times New Roman; wielkość – 9 pkt;​

interlinia – 1,0; wyrównanie tekstu – do lewej, wg wzoru: Szkoła Doktorska, 

Uniwersytet Szczeciński, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej) 

-​ Treść abstraktu – czcionka Times New Roman; wielkość – 10 pkt; interlinia – 1,0; 

wyrównanie tekstu – wyjustowanie. 

d)​ Akapity – wcięcia akapitów – 0,5 cm.  

4.​ Treść abstraktu: 

a)​ Zapis jednostek – w układzie SI (np. t · ha-1 , g · m-2 ). 

b)​ Cytowanie – w tekście można cytować literaturę wg wzoru:  

[Autor, rok publikacji, tytuł, wskazanie książki/materiałów/czasopisma, nr strony]. 

c)​ Dodatkowe elementy – w streszczeniu nie należy umieszczać tabel, zdjęć, rysunków itp.  

 

Konstrukcja abstraktu 

1.​ Tytuł 

2.​  Linijka pusta 

3.​ Imiona i nazwiska autorów 

4.​ Afiliacja (nazwa instytucji) 

5.​ Linijka pusta 

6.​ Opiekun naukowy: tytuł naukowy oraz 

imię i nazwisko opiekuna naukowego 

7.​ Linijka pusta 

8.​ Abstrakt: należy podać ogólne 

informacje na temat treści referatu 

9.​ Linijka pusta 

10.​*Piśmiennictwo – spis piśmiennictwa 

wg wzoru: Autor, rok publikacji, tytuł, 

wskazanie książki / materiałów / 

czasopisma + numer strony.  
*element nieobowiązkowy 



Przykładowy tytuł – czcionka 14 pkt 

Imię i nazwisko – czcionka 11 pkt 1 
1​ Afiliacja (nazwa instytucji) – czcionka 9 pkt 

Opiekun naukowy:  tytuł naukowy oraz imię i nazwisko opiekuna naukowego – czcionka 10 pkt 

Treść abstraktu – czcionka 10 pkt. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Duis et felis 
tempor, suscipit eros eu, tempus turpis. Praesent ullamcorper metus ut urna pharetra tristique. Cras in placerat 
leo, in efficitur tortor. Aliquam ac nibh velit. Proin faucibus ultricies urna at fermentum. Vestibulum ante ipsum 
primis in faucibus orci luctus et ultrices posuere cubilia curae; Donec ut feugiat ipsum. Pellentesque sollicitudin 
tincidunt ex, quis molestie ligula pellentesque eu. Etiam at eros lectus. Duis elementum interdum interdum. In 
euismod dapibus tincidunt. Quisque maximus sit amet metus in scelerisque. Sed posuere est vitae risus sodales 
placerat. 

Praesent consequat imperdiet mi a dignissim. Etiam pellentesque eget enim et suscipit. Aenean bibendum 
pellentesque nibh, laoreet placerat magna auctor quis. Nam eget placerat diam. Cras sed consequat risus. 
Pellentesque eu nisl porta, lacinia ipsum ut, tincidunt diam. Mauris felis elit, cursus at purus at, lacinia laoreet 
arcu. Curabitur augue diam, suscipit nec neque nec, facilisis ultricies ex. Sed sed libero ut sapien laoreet rhoncus. 
Nullam ut tortor suscipit, condimentum tortor sit amet, finibus diam. Aenean rutrum dapibus molestie. 
Suspendisse eleifend fermentum venenatis. Nulla eu tincidunt ante, et pharetra erat. Pellentesque eget viverra 
velit. Proin auctor diam sit amet euismod placerat. 

Cras est ligula, porttitor in dapibus eget, egestas nec mi. Integer sagittis, leo sit amet lobortis interdum, tellus 
magna auctor augue, id condimentum tellus libero eget est. Cras ac eleifend diam. Quisque tincidunt sed purus 
non feugiat. Nam vestibulum fermentum diam nec faucibus. Fusce ultrices neque vitae molestie fringilla. Integer 
eu aliquet massa. Pellentesque pellentesque, elit eget euismod consequat, nunc velit egestas elit, sit amet 
vulputate nisl lorem ut lorem. 

Praesent sed feugiat nisi. Morbi ullamcorper lacus sagittis rhoncus semper. Fusce non accumsan erat. Nulla 
lorem erat, eleifend vitae ultricies sed, lobortis eget libero. Mauris congue orci in urna lobortis tristique. Etiam in 
viverra mi, quis hendrerit dolor. Proin vitae purus sit amet erat mollis dignissim nec et metus. Pellentesque 
tristique, risus in euismod consectetur, sapien nunc semper sem, eget commodo libero erat bibendum magna. 
Pellentesque at leo urna. Maecenas venenatis, enim non maximus condimentum, quam erat posuere purus, id 
consectetur lacus magna ac nibh. Donec ac lorem dui. Integer ullamcorper pretium arcu vel fermentum. Nullam 
ac auctor magna, sit amet commodo purus. Cras ac felis lacinia, convallis purus sed, euismod dui. Etiam 
consectetur elit neque, in ultricies neque iaculis id. Sed eu dui ac sem suscipit viverra. 

Nullam molestie tempus elit at vehicula. Vestibulum scelerisque cursus tortor sit amet eleifend. Ut lobortis 
viverra condimentum. Vivamus tristique dignissim posuere. Ut nec sollicitudin mi. Quisque dapibus, sapien ac 
vehicula ultricies, sem lacus maximus tellus, in interdum neque sapien vitae eros. Nullam pretium interdum 
sapien, iaculis euismod lacus accumsan et. Duis porta vulputate lacus id convallis. Aenean tempus ante non 
sapien tincidunt, ac auctor dolor pulvinar. Curabitur consectetur lorem nec tellus consequat, suscipit vehicula 
nulla sollicitudin. 

Maecenas ornare luctus congue. Suspendisse potenti. Sed accumsan volutpat purus. Fusce convallis metus 
nulla, in tincidunt nulla eleifend et. Sed non risus risus. Duis pharetra dolor quis gravida ultricies. Etiam sit amet 
enim sollicitudin, tempor eros eu, finibus ipsum. Vestibulum cursus diam diam, sed aliquet metus volutpat quis. 
Orci varius natoque penatibus et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. 

Sed in tempor libero. Aliquam consequat bibendum nisl, ut convallis tortor egestas congue. Cras molestie 
dictum dolor non mollis. Fusce sit amet magna tristique lorem dictum consequat. Nam et fringilla turpis. Etiam 
sapien risus, blandit luctus velit semper, dictum dictum arcu. Duis augue diam, auctor vitae nibh non, hendrerit 
semper diam. Duis efficitur est libero, vel molestie mi tempor ac. Mauris et rutrum eros. 

Nulla facilisi. Maecenas eleifend ipsum felis, ac pharetra nulla pharetra id. Ut sed vulputate augue, feugiat 
finibus justo. Vestibulum sit amet nulla vehicula, laoreet elit a, tincidunt ligula. Duis ullamcorper, sapien ut 
eleifend consectetur, libero justo tempus ex, efficitur tristique tortor purus eget leo. Praesent dignissim sed 
mauris a imperdiet. Class aptent taciti sociosqu ad litora torquent per conubia nostra, per inceptos himenaeos. 
Donec vestibulum metus et tellus tempus tincidunt. 


