
惜生日為「人之初」生命守夜祈禱禮指示 

 
在「進堂遊行」標題前，以紅色楷書體字加上： 
 
1.​ 此守夜祈禱禮可於進入將臨期第一主日（周六）的傍晚或晚間舉行。 
2.​ 若堂區周六晚上習慣舉行主日彌撒，則可將此守夜祈禱禮結合舉行，舉行的

方式及步驟如下： 
   － 進堂遊行如以下守夜祈禱禮禮規，擇一舉行。 
   － 主祭致候及導言（可按本守夜祈禱禮提供的導言）。 
   － 主祭領晚禱開端詞（天主，求祢快來拯救我……）。 
   － 誦念三篇聖詠（會眾可分左右兩班，逐聖詠詩節，以念或唱的方式輪流 
      誦念。） 
   － 三篇聖詠之後，不念懺悔詞。「垂憐曲」則可以選擇保留或省略。 
   － 「信友禱詞」可採用本守夜祈禱禮提供的禱詞，或是採將臨期第一主日 
      的信友禱詞，若採將臨期第一主日的信友禱詞，則須再另外加一個為 
      生命祈禱的意向。 
   － 領完聖體，在「領聖體後經」之前，應誦念「謝主曲」。 
   － 在「彌撒禮成」之後，詠唱「禮成詠」之前，加念此守夜祈禱禮提供的 
     「為生命祈禱文」。 


