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Designação da UFCD: 

Metodologias de avaliação de riscos profissionais 

 

Código: 

3785 

 

Carga Horária: 

25 horas 

 

Pontos de crédito: 

2,25 

 

Objetivos: 

●​ Definir os principais conceitos e caraterizar as diferentes abordagens na avaliação 

e intervenção. 

●​ Identificar os perigos associados à atividade profissional. 

●​ Identificar e selecionar métodos adequados à avaliação de riscos associados às 

condições de segurança e saúde no trabalho. 

●​ Analisar, valorar e hierarquizar os riscos. 

●​ Identificar e hierarquizar medidas de prevenção e proteção. 

 

Conteúdos: 

●​ Processo de avaliação de riscos - conceitos e terminologia 

o​ Metodologias de avaliação dos riscos 

o​ Por sector de atividade 

o​ Por processo 

o​ Por atividade 
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o​ Por tarefa 

o​ Por tipo de risco 

o​ Por componente material do trabalho 

●​ Métodos e técnicas de avaliação de riscos potenciais na fase de conceção 

●​ Métodos e técnicas de identificação de perigos 

o​ Observação direta 

o​ Entrevistas 

o​ Consulta dos trabalhadores 

o​ Informação técnica especializada 

o​ Listas de matérias-primas 

o​ Produtos intermédios 

o​ Subprodutos 

o​ Resíduos e produtos finais 

o​ Rotulagem e fichas de dados de segurança de produtos químicos 

▪​ Listas de absentismo 

▪​ Listas de doenças profissionais e de acidentes de trabalho 

▪​ Investigação de acidentes e incidentes 

●​ Técnicas qualitativas e quantitativas de estimativa de riscos 

●​ Técnicas de análise indutivas e dedutivas 

●​ Critérios e valores de referência – na legislação, na normalização e nos códigos de 

boas práticas aplicáveis aos riscos profissionais 

o​ Valores limite de exposição 

o​ Indicadores biológicos de exposição 

o​ Indicadores estatísticos de sinistralidade e de doenças profissionais 

o​ Índices de explosividade 

o​ Pressões máximas admissíveis 

o​ Tensões de segurança 
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