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Objetivos:
e Definir os principais conceitos e caraterizar as diferentes abordagens na avaliagao
e intervengao.
e Identificar os perigos associados a atividade profissional.
e Identificar e selecionar métodos adequados a avaliagdo de riscos associados as
condicbes de seguranca e saude no trabalho.
e Analisar, valorar e hierarquizar os riscos.

e Identificar e hierarquizar medidas de prevencao e protecao.

Conteudos:
e Processo de avaliagdo de riscos - conceitos e terminologia
o Metodologias de avaliacao dos riscos
o Por sector de atividade
0 Por processo

o Por atividade
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o Por tarefa
o Por tipo de risco
o Por componente material do trabalho
e Métodos e técnicas de avaliacdo de riscos potenciais na fase de concecdo
e Métodos e técnicas de identificacdo de perigos
o Observacdo direta
o Entrevistas
o Consulta dos trabalhadores
o Informacgdo técnica especializada
o Listas de matérias-primas
o Produtos intermédios
0 Subprodutos
o Residuos e produtos finais
o Rotulagem e fichas de dados de seguranga de produtos quimicos
= Listas de absentismo
= Listas de doencas profissionais e de acidentes de trabalho
= Investigacao de acidentes e incidentes
e Técnicas qualitativas e quantitativas de estimativa de riscos
e Técnicas de analise indutivas e dedutivas
e Critérios e valores de referéncia - na legislacdo, na normalizacao e nos cddigos de
boas praticas aplicaveis aos riscos profissionais
o Valores limite de exposicao
o Indicadores bioldgicos de exposicao
Indicadores estatisticos de sinistralidade e de doengas profissionais
Indices de explosividade

Pressdes maximas admissiveis

o O O o

Tensdes de seguranca
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