
Мониторинг личностного развития ребёнка 
в процессе освоения им дополнительной образовательной 

программы 
 

Показатели 
(оцениваемые 
параметры) 

Критерии Степень 
выраженност

и 
оцениваемого 

качества 

Возможное 
число 

баллов 

Методы 
диагнос
тики 

1. Организационно-волевые качества 
1.1. Терпение Способность переносить 

(выдерживать) известные 
нагрузки в течение 
определённого времени, 
преодолевать трудности 

Терпения 
хватает менее, 
чем на 0,5 
занятия 

1 Наблюден
ие 

Более, чем на 0,5 
занятия 

5 

На всё занятие 10 
1.2. Воля Способность активно Волевые усилия 1 Наблюден

ие 
 побуждать себя к 

практическим действиям 
ребёнка 
побуждаются 
извне 

  

Иногда – самим 
ребёнком 

5 

Всегда – самим 
ребёнком 

10 

1.3. 
Самоконтроль 

Умение контролировать свои 
поступки (приводить к 
должному свои действия) 

Ребёнок 
постоянно 
действует под 
воздействием 
контроля извне 

1 Наблюден
ие 

Периодически 
контролирует 
себя сам 

5 

Постоянно 
контролирует 
себя сам 

10 

2. Ориентационные качества 
2.1. Самооценка Способность оценивать себя 

адекватно реальным 
достижениям 

Завышенная 1 Анкетиров
ание Заниженная 5 

Нормально 
развитая 

10 

2.2. 
Интерес к 
занятиям в 
детском 
объединен
ии 

Осознанное участие ребёнка в 
освоении образовательной 
программы 

Продиктован 
ребёнку извне 

1 Тестирова
ние 

Периодически 
поддерживается 
самим ребёнком 

5 



Постоянно 
поддерживается 
ребёнком 
самостоятельно 

10 

3. Поведенческие качества 
3.1. 
Конфликтность 
(отношение 
ребёнка к 
столкновению 
интересов 
(спору) в 
процессе 
взаимодействия) 

Способность занять 
определённую позицию в 
конфликтной ситуации 

Периодически 
провоцирует 
конфликты 

0 Тестиров
ание, 
метод 
незаконч
енного 
предлож
ения. 
Наблюде
ние 

Сам в 
конфликтах не 
участвует, 
старается их 
избежать 

5 

Пытается 
самостоятельно 
уладить 
возникающие 
конфликты 

10 

3.2. Тип 
сотрудничест
ва 
(отношение 
ребёнка к 
общим делам 
детского 
объединения) 

Умение воспринимать общие 
дела как свои собственные 

Избегает 
участия в общих 
делах 

0 Тестиров
ание, 
метод 
незаконч
енного 
предлож
ения. 
Наблюде
ние 

Участвует при 
побуждении 
извне 

5 

Инициативен в 
общих делах 

10 

 
 

В качестве методов диагностики личностных изменений ребенка 
используются наблюдение, анкетирование, тестирование, диагностическая 
беседа, метод рефлексии, метод незаконченного предложения и др. 

Работа по, этой технологии содействует личностному росту ребенка, 
позволяет выявить то, каким он пришел, чему научился, каким стал. 

Сделаем пояснения в отношении некоторых личностных качеств, 
перечисленных в таблице. Первый блок показателей — 
организационно-волевые качества. К ним откосятся терпение, воля и 
самоконтроль. 

Терпение, хотя и дано ребенку в значительной мере от природы, поддается 
направленному формированию и изменению. Его можно развивать у детей уже 
с полутора-двух лет. При оценивании его уровня у конкретного ребенка 
наивысший балл присваивается за осознанную выдержку: если у ребенка 
хватает силы выполнять задания в течение всего занятия, без внешних 
дополнительных побуждений. 

Воля — качество, которое также возможно целенаправленно формировать 
с раннего возраста. 

Вместе с тем заметна зависимость степени развития волевой сферы 
личности от уровня психофизической активности: если последняя снижена, то, 



как правило, слаба и воля. Оптимальным для развития воли является средний 
уровень психофизической активности ребенка. Высшим баллом рекомендуется 
оценивать способность ребенка выполнять определенную деятельность за счет 
собственных волевых усилий, без побуждения извне со стороны педагога или 
родителей. Развитость у ребенка таких качеств, как терпение и воля, является 
важнейшим условием его управляемости, а значит, и самоорганизации. 

Терпение и воля вырабатываются только методом постоянного контроля 
ребенка за собственным поведением. Для этого необходима соответствующая 
мотивация. Она может быть связана с желанием учащегося показать более 
высокую степень взрослости, самостоятельности и тем самым добиться 
самоутверждения среди окружающих его людей. Поэтому развитие терпения и 
воли должно идти одновременно с формированием у ребенка высокой 
самооценки. 

Еще одним условием воспитания терпения и воли является выработка у 
учащихся веры в свои силы, избавление от страха перед неудачей. Также 
большое значение имеет поощрение ребенка за самые незначительные успехи в 
проявлении терпения и воли. 

Самоконтроль завершает первый блок личностных качеств. Эта 
характеристика позволяет выявить степень самоорганизации детей; она 
показывает, способен ли ребенок подчиняться требованиям, адресованным ему; 
исполнять собственную волю; достигать намеченных результатов образования.  

Второй блок включает ориентационные качества — самооценку и 
интерес к занятиям.  

Самооценка — это представление ребенка о своих достоинствах и 
недостатках и одновременно характеристика уровня его притязаний. Значение 
этого феномена состоит в том; что самооценка запускает или тормозит 
механизм саморазвития личности. Самооценка — ключ к пониманию темпов 
развития ребенка.  

От взрослых во многом, зависит, какой уровень самооценки сформируется 
у ребенка: заниженный, нормально развитый или завышенный.  

Заниженная самооценка означает неразвитость положительного 
представления о самом себе, неверие в свои силы, а значит, отсутствие 
внутреннего стимула к развитию, поскольку ребенок не видит своих 
достоинств, на основе которых он может совершенствоваться. Дети с 
заниженной самооценкой требуют к себе особого внимания, постоянной 
похвалы за минимальные достижения.  

Нормальная самооценка говорит о том, что у ребенка сформировано 
адекватное представление о своих достоинствах и недостатках, соединяющее 
положительные представления личности о себе с достаточной мерой 
самокритичности. Именно этот ее уровень является действенным стимулом 
саморазвития личности.  

Завышенная самооценка может появиться в результате как неумеренных 
похвал ребенка, так и неадекватной оценки им собственной одаренности, 
которую он воспринимает как превосходство над другими. Этот тип самооценки 
— самый сложный, с точки зрения развития личности. Он либо лишает ребенка 



стимула к развитию, поскольку создает в его сознании иллюзию достижения 
положительного предела, либо порождает у него стремление добиться 
лидерства в группе любой ценой, в том числе за счет других детей. Такие дети, 
как правило, трудно управляемы, нередко агрессивны, почти не способны к 
работе над собой. Роль внешнего стимула к их саморазвитию может сыграть 
наличие в группе достойного конкурента.  

Педагогу важно выявить учащихся с тем или иным уровнем самооценки: 
это составляет основу индивидуально ориентированной работы в труппе.  

Интерес к занятиям в детском объединении может быть вызван разными 
способами. Дети начинают заниматься в кружке, секции, студии, как правило, 
под влиянием родителей и не всегда заинтересованы в этом сами.  

В таблице выделены три уровня интереса к занятиям у детей:  
- навязан извне;  
- периодически стимулируется извне;  
- поддерживается самостоятельно.  
Такая дифференциация означает, что в процессе занятий ребенку 

предоставляются возможности развить собственный интерес к выбранному 
делу. Легче это сделать при наличии природных задатков к конкретному виду 
деятельности. Но даже если они у ребенка отсутствуют», то с помощью воли, 
терпения и при достижении определенных результатов (успехов) интерес 
можно сформировать и развивать. Наивысший балл ставится в том случае, когда 
интерес поддерживается ребенком самостоятельно.  

Чем бы ни был первоначально вызван интерес ребенка к конкретному 
делу - его природными склонностями, установкой, идущей от родителей, и т.д., 
вначале он имеет общий, а не конкретный характер. Например, ребенок хочет 
хорошо говорить по-французски или красиво танцевать, не задумываясь над 
тем, каких систематических усилий потребует от него желаемый результат. 
Регулярные занятия, сопряженные для ребенка с преодолением трудностей, 
приводят одних детей к снижению, а затем и утрате интереса (такие дети, как 
правило, из студий и секций отсеиваются); других детей, наоборот, — к его 
углублению, переходу от общего интереса к конкретному, связанному с 
желанием полностью освоить избранный вид деятельности. Именно на основе 
движения от общего интереса к конкретному и возможно повышение уровня 
интереса, его переход в ту стадию, когда интерес поддерживается 
самостоятельно. 

Формы самоконтроля бывают разными: контроль за собственным 
вниманием, за своей памятью, за собственными действиями и т.д. 

Таким образом, самоконтроль — это интегративная характеристика, 
свидетельствующая об умении ребенка регулировать свою природную данность 
и приобретенные навыки. 

В таблице различаются три уровня развитости самоконтроля: 
-​ низкий — когда ребенка практически постоянно контролируют 

извне; 
-​ средний — когда ему самому удается контролировать свои 

намерения и поступки периодически; 



-​ высокий — когда ребенок способен контролировать себя сам 
постоянно. 

Третий блок включает поведенческие качества:  
- отношение ребенка к конфликтам в группе;  
- тип сотрудничества.  
Эти характеристики являются плодом воспитания и незначительно 

обусловлены природным фактором. Они фиксируют авторитетность ребенка в 
группе, его коммуникативную компетентность, степень его управляемости и 
дисциплинированности.  

Проблемы общения со сверстниками включены в таблицу потому, что 
всякое индивидуальное развитие — это в некотором роде соревнование. В 
сверстниках дети ощущают равных себе по природе и именно с ними соотносят 
свои успехи в работе над собой. Особенно значима эта ориентация в 
подростковом возрасте. Общение со сверстниками выступает как 
дополнительный социальный стимул включения механизма саморазвития 
ребенка.  

Важнейшим аспектом общения является характер самоутверждения 
личности, производный от уровня самооценки, присущей ребенку. Завышенная 
самооценка нередко ведет к самоутверждению через стремление подчинить 
себе других детей, господствовать над ними. Заниженная сама является 
препятствием для нормального общения, поскольку такие дети часто 
испытывают в окружении сверстников чувство неуверенности в себе, 
скованность, тревожность.  

Компоненты этого блока могут быть дифференцированы по степени 
управляемости со стороны самого ребенка и выражаться соответствующими 
оценками в баллах. 

Сотрудничество — это способность ребенка принимать участие в общем 
деле. Совместная деятельность связана с распределением функций между ее 
участниками, а следовательно, предполагает определенное умение ребенка как 
подчиняться обстоятельствам, считаться с мнением других, в чем-то 
ограничивать себя, так и проявлять инициативу, совершенствовать общее дело. 
В таблице выделены несколько уровней сотрудничества — от стремления 
избежать включения в совместную деятельность до творческого отношения к 
ней.  

Первоначальное определение у учащихся того или иного уровня 
сотрудничества можно осуществить через общие задания, нацеленные на 
практическое обеспечение определенного вида деятельности. Уже в процессе 
этого общего дела будет четко видна дифференциация его участников по их 
способности к сотрудничеству. Дальнейшая работа преподавателя в этом плане 
должна быть связана с выяснением индивидуальных причин, обусловивших 
соответствующий уровень сотрудничества: у одних это лень, у других — страх 
показаться неумелым, неловким и т.д. Понимание причин облегчит педагогу 
поиск конкретных путей формирования ориентации на сотрудничество у 
разных детей. 


