
ตารางวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) วิชาสุขศึกษา  

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 วัยรุ่น วัยวุ่น 

                 ระดับการวัด 
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มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

พ 1.1 ม.2/1 อธิบายการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

1. วัยรุ่น 1 - - - - - 1 

2. การเปล่ียนแปลงในวัยรุ่น 5 - 2 2 - - 9 

รวม 6 - 2 2 - - 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 10 ข้อ 

คำส่ัง​:​ 1.​ ให้นักเรียนเขียนเคร่ืองหมาย X ในข้อท่ีเห็นว่าถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษคำตอบ 

​ ​ 2. ​ส่งกระดาษคำตอบพร้อมต้นฉบับข้อสอบ ห้ามนักเรียนนำข้อสอบออกนอกห้องสอบ 

 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

พ 1.1 ม.2/1 อธิบายการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น 

 

1. ข้อใดมีความหมายตรงกับวัยรุ่นมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจำ) 

ก. ช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังห้าด้าน 

ข. ช่วงวัยท่ีพัฒนาจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 

ค. ช่วงวัยท่ีมีพัฒนาการด้านสัดส่วนมากท่ีสุด 

ง. ช่วงวัยท่ีอวัยวะเพศมีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ 

 

2. การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายในข้อใดจะเกิดข้ึนคร้ังแรกในวัยรุ่นเท่าน้ัน (ความรู้ - ความจำ) 

ก. กำลังและความแข็งแรง 

ข. การเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศ 

ค. การเปล่ียนแปลงด้านโครงร่างและสัดส่วน 

ง. การเปล่ียนแปลงทางด้านส่วนสูงและน้ำหนัก 

 

3. ต่อมไร้ท่อท่ีพัฒนาในช่วงวัยรุ่น อาจหล่ังฮอร์โมนท่ีส่งผลให้วัยรุ่นมีอารมณ์ใดเกิดข้ึน (ความรู้ - ความจำ) 

ก. มีความวิตกกังวล​ ​ ​ ข. มีอารมณ์อ่อนไหว 

ค. มีอารมณ์ทางเพศ​ ​ ​ ง. มีอารมณ์ฉุนเฉียว 

 

4. ฮอร์โมนท่ีส่งผลให้ผู้หญิงมีหน้าอกท่ีนูนสะโพกผายคือฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจำ) 

ก. แอนโดรเจน​ ​ ​ ​ ข. เอสโทรเจน 

ค. เทสทอสเทอโรน​ ​ ​ ง. ถูกทุกข้อ 

 

5. ฮอร์โมนใดเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ผู้ชายมีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรงมากกว่าผู้หญิง (ความรู้ - ความจำ) 

ก. แอนติเจน​ ​ ​ ​ ข. เอสโทรเจน 

ค. โพรเจสเทอโรน​ ​ ​ ง. เทสทอสเทอโรน 



 

6. กล้าเป็นเด็กชายอายุ 15 ปีสังเกตว่าตนเองมีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศและอวัยวะเพศมีขนาดโตข้ึน

พัฒนาการน้ีมีสาเหตุจากกลุ่มฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจำ) 

ก. Androgen ​ ​ ​ ​  

ข. Estrogen  

ค. Oxytocin​ ​ ​ ​  

ง. Progesterone 

 

7. ผู้ใดปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามพัฒนาการด้านร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป (การนำไปใช้)  

ก. แก้มสวนล้างช่องคลอดด้วยสบู่ทุกวัน 

ข. กุ้งฉีดน้ำหอมตามร่างกายเพ่ือดับกล่ินตัว 

ค. ก๊อตใส่กางเกงในท่ีรัดแน่นเพ่ือป้องกันไส้เล่ือน 

ง. กล้าล้างบริเวณปลายองคชาตเม่ืออาบน้ำทุกวัน 

 

8. บุคคลในข้อใดแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. เบสไม่ยอมทานข้าวเน่ืองจากแม่ไม่ให้เล่นเกมออนไลน์ 

ข. บาสสกัดขาเพ่ือนล้มขณะแข่งฟุตบอลเพราะกลัวจะแพ้ 

ค. บุ๊คต่อว่าเพ่ือนอย่างรุนแรงเน่ืองจากไม่ช่วยงานกลุ่ม 

ง. เบลเข้าไปขอกอดรุ่นพ่ีท่ีช่ืนชอบในวันวาเลนไทน์ 

 

9. การกระทำในข้อใดช่วยพัฒนาสติปัญญาและการเรียนรู้ในวัยรุ่นได้เหมาะสมท่ีสุด (การนำไปใช้) 

ก. ติดตามข่าวสารทางส่ือสังคมออนไลน์ทุกวัน 

ข. ทานอาหารเสริมบำรุงสมองทุกวันเป็นประจำ 

ค. เล่นเกมเพ่ือฝึกประสาทสัมผัสและการวางแผน 

ง. ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ประเด็นทางสังคมอย่างมีเหตุผล 

 

10. พัฒนาการทางสังคมในข้อใดอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อร่างกายตามมามากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. อ้อมให้เพ่ือนสนิทลอกข้อสอบทุกวิชา 

ข. ออยแต่งกายรัดรูปไปเท่ียวกลางคืนกับกลุ่มเพ่ือน 

ค. อาร์ตรวมตัวกับเพ่ือนหยุดเรียนเพ่ือมาเล่นเกมท่ีบ้าน 

ง. อาร์และเพ่ือน ๆ ชักชวนกันไปลองเท่ียวสถานบริการทางเพศ 

 

 



 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 

วิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จำนวน 10 ข้อ 

 

1. ข้อใดมีความหมายตรงกับวัยรุ่นมากท่ีสุด (ความรู้ - ความจำ) 

ก. ช่วงวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังห้าด้าน 

ข. ช่วงวัยท่ีพัฒนาจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 

ค. ช่วงวัยท่ีมีพัฒนาการด้านสัดส่วนมากท่ีสุด 

ง. ช่วงวัยท่ีอวัยวะเพศมีการพัฒนาอย่างสมบูรณ์ 

คำตอบ ข. ช่วงวัยท่ีพัฒนาจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ 

อธิบายคำตอบ วัยรุ่นเป็นช่วงวัยท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่ โดยเกิดการเปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ 

เช่น ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

 

2. การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายในข้อใดจะเกิดข้ึนคร้ังแรกในวัยรุ่นเท่าน้ัน (ความรู้ - ความจำ) 

ก. กำลังและความแข็งแรง 

ข. การเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศ 

ค. การเปล่ียนแปลงด้านโครงร่างและสัดส่วน 

ง. การเปล่ียนแปลงทางด้านส่วนสูงและน้ำหนัก 

คำตอบ ข. การเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศ 

อธิบายคำตอบ การเปล่ียนแปลงลักษณะทางเพศจะเกิดข้ึนในวัยรุ่นเท่าน้ัน โดยเฉพาะการเจริญพันธ์ุเป็น

พัฒนาการท่ีเห็นได้ชัดในวัยน้ี ส่วนพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ เช่น พละกำลัง โครงร่าง สัดส่วน 

สามารถเกิดหรือพัฒนาได้เร่ือย ๆ ในช่วงวัยอ่ืนด้วย 

 

3. ต่อมไร้ท่อท่ีพัฒนาในช่วงวัยรุ่น อาจหล่ังฮอร์โมนท่ีส่งผลให้วัยรุ่นมีอารมณ์ใดเกิดข้ึน (ความรู้ - ความจำ) 

ก. มีความวิตกกังวล​ ​ ​ ข. มีอารมณ์อ่อนไหว 

ค. มีอารมณ์ทางเพศ​ ​ ​ ง. มีอารมณ์ฉุนเฉียว 

คำตอบ ค. มีอารมณ์ทางเพศ 

อธิบายคำตอบ ต่อมไร้ท่อท่ีถูกพัฒนาให้เห็นได้อย่างเด่นชัดในช่วงวัยรุ่น ส่วนใหญ่เป็นต่อมท่ีเก่ียวข้องกับ

พัฒนาการทางเพศและร่างกาย เช่น อัณฑะและรังไข่ สร้างฮอร์โมนท่ีทำให้เกิด

พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น และส่งผลให้เกิดอารมณ์ทางเพศข้ึนได้ในช่วงวัยน้ี 

 



 

4. ฮอร์โมนท่ีส่งผลให้ผู้หญิงมีหน้าอกท่ีนูนสะโพกผายคือฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจำ) 

ก. แอนโดรเจน​ ​ ​ ​ ข. เอสโทรเจน 

ค. เทสทอสเทอโรน​ ​ ​ ง. ถูกทุกข้อ 

คำตอบ ข. เอสโทรเจน 

อธิบายคำตอบ เอสโทรเจนเป็นฮอร์โมนเพศหญิงท่ีถูกสร้างมาจากรังไข่ ก่อให้เกิดพัฒนาการทางเพศใน

เพศหญิง เช่น มีหน้าอก มีรูปร่างทรวดทรงเป็นหญิง อวัยวะสืบพันธ์ุทำงานได้เต็มท่ี ​
หากฮอร์โมนน้ีมีมากเกินไปในเพศชายก็อาจจะก่อให้เกิดความผิดปกติได้ เช่น มีหน้าอก

ใหญ่ เสียงแหลมเล็ก เป็นต้น 

 

5. ฮอร์โมนใดเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ผู้ชายมีกล้ามเน้ือท่ีแข็งแรงมากกว่าผู้หญิง (ความรู้ - ความจำ) 

ก. แอนติเจน​ ​ ​ ​ ข. เอสโทรเจน 

ค. โพรเจสเทอโรน​ ​ ​ ง. เทสทอสเทอโรน 

คำตอบ ง. เทสทอสเทอโรน 

อธิบายคำตอบ เทสทอสเทอโรนเป็นฮอร์โมนเพศชายท่ีถูกสร้างมาจากอัณฑะ ก่อให้เกิดพัฒนาการทาง

เพศและร่างกายในเพศชาย เช่น อวัยวะสืบพันธ์ุทำงานได้เต็มท่ี รูปร่างสูงใหญ่ มีขน 

สร้างกล้ามเน้ือแทนท่ีไขมัน 

 

6. กล้าเป็นเด็กชายอายุ 15 ปีสังเกตว่าตนเองมีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศและอวัยวะเพศมีขนาดโตข้ึน

พัฒนาการน้ีมีสาเหตุจากกลุ่มฮอร์โมนใด (ความรู้ - ความจำ) 

ก. Androgen ​ ​ ​ ​ ข. Estrogen  

ค. Oxytocin​ ​ ​ ​ ง. Progesterone 

คำตอบ ก. Androgen 

อธิบายคำตอบ Androgen หรือแอนโดรเจน เป็นกลุ่มของฮอร์โมนเพศชาย ซ่ึงสามารถพบได้ในท้ังเพศ

ชายและเพศหญิง แต่ในเพศหญิงจะพบไม่มาก ซ่ึงแอนโดรเจนท่ีเรารู้จักกันดี คือ ​
เทสทอสเทอโรน ก่อให้เกิดพัฒนาการต่าง ๆ ตามมาในเพศชาย เช่น รูปร่างใหญ่ ​
มีกล้ามเน้ือมาก 

 

7. ผู้ใดปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามพัฒนาการด้านร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป (การนำไปใช้)  

ก. แก้มสวนล้างช่องคลอดด้วยสบู่ทุกวัน 

ข. กุ้งฉีดน้ำหอมตามร่างกายเพ่ือดับกล่ินตัว 

ค. ก๊อตใส่กางเกงในท่ีรัดแน่นเพ่ือป้องกันไส้เล่ือน 

ง. กล้าล้างบริเวณปลายองคชาตเม่ืออาบน้ำทุกวัน 



คำตอบ ง. กล้าล้างบริเวณปลายองคชาตเม่ืออาบน้ำทุกวัน 

อธิบายคำตอบ การล้างปลายองคชาตเป็นวิธีการทำความสะอาดอวัยวะเพศท่ีถูกต้องในเพศชาย โดยต้อง

เปิดปลายองคชาตบริเวณหนังหุ้มปลายองคชาตเพ่ือทำความสะอาด ลดการหมักหมม

และการสะสมของเช้ือโรค 

 

8. บุคคลในข้อใดแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมมากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. เบสไม่ยอมทานข้าวเน่ืองจากแม่ไม่ให้เล่นเกมออนไลน์ 

ข. บาสสกัดขาเพ่ือนล้มขณะแข่งฟุตบอลเพราะกลัวจะแพ้ 

ค. บุ๊คต่อว่าเพ่ือนอย่างรุนแรงเน่ืองจากไม่ช่วยงานกลุ่ม 

ง. เบลเข้าไปขอกอดรุ่นพ่ีท่ีช่ืนชอบในวันวาเลนไทน์ 

 

9. การกระทำในข้อใดช่วยพัฒนาสติปัญญาและการเรียนรู้ในวัยรุ่นได้เหมาะสมท่ีสุด (การนำไปใช้) 

ก. ติดตามข่าวสารทางส่ือสังคมออนไลน์ทุกวัน 

ข. ทานอาหารเสริมบำรุงสมองทุกวันเป็นประจำ 

ค. เล่นเกมเพ่ือฝึกประสาทสัมผัสและการวางแผน 

ง. ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ประเด็นทางสังคมอย่างมีเหตุผล 

คำตอบ ง. ร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์ประเด็นทางสังคมอย่างมีเหตุผล 

อธิบายคำตอบ การแสดงความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ส่ิงต่าง ๆ ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมี

เหตุผล ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการพัฒนาสติปัญญา 

 

10. พัฒนาการทางสังคมในข้อใดอาจก่อให้เกิดปัญหาต่อร่างกายตามมามากท่ีสุด (การวิเคราะห์) 

ก. อ้อมให้เพ่ือนสนิทลอกข้อสอบทุกวิชา 

ข. ออยแต่งกายรัดรูปไปเท่ียวกลางคืนกับกลุ่มเพ่ือน 

ค. อาร์ตรวมตัวกับเพ่ือนหยุดเรียนเพ่ือมาเล่นเกมท่ีบ้าน 

ง. อาร์และเพ่ือน ๆ ชักชวนกันไปลองเท่ียวสถานบริการทางเพศ 

คำตอบ ง. อาร์และเพ่ือน ๆ ชักชวนกันไปลองเท่ียวสถานบริการทางเพศ 

อธิบายคำตอบ การไปเท่ียวสถานบริการทางเพศ เป็นส่ิงท่ีไม่เหมาะสมเน่ืองจากอาจก่อให้เกิดโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ตามมา และอาจส่งผลกระทบต่อร่างกายในด้านต่าง ๆ 

 

คำตอบ ข. บาสสกัดขาเพ่ือนล้มขณะแข่งฟุตบอลเพราะกลัวจะแพ้ 

อธิบายคำตอบ เป็นการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีแสดงออกมาทางพฤติกรรม และผลเสียก่อให้เกิด

อันตรายทางร่างกายกับผู้อ่ืนได้ 


