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YOU.FO JAPAN CHALLENGE 2026 

募集要項 

2026年5月2日（土）　ひがしんアリーナ（墨田区総合体育館） 
主催：一般社団法人 日本YOU.FO協会 

1. 大会概要 
項目 内容 

大会名 YOU.FO JAPAN CHALLENGE 2026 

開催日 2026年5月2日（土）終日 

会場 ひがしんアリーナ（墨田区総合体育館）メインアリーナ　東京都墨田区 

実施コート 最大4面設営　リングクロス用コート1〜4（決勝T以降、一部をリングラリー用に転
用） 

参加上限 最大20チーム相当 

競技種目 リングクロス 3対3 ／ リングラリー 

主催 一般社団法人 日本YOU.FO協会 
 

2. 大会の目的・特徴 
本大会は、YOU.FOの普及拡大と、初参加者を含む多様な参加者が楽しみながら挑戦できる機会づく
りを目的としたオープン大会です。 
 
・​ 初心者歓迎・個人参加可能（個人参加者は主催者がチームに編成） 
・​ 経験者ルールあり — 初参加チームも挑戦しやすい環境を整備 
・​ 午前に初心者講習会を実施予定 
・​ リングクロスとリングラリーの2競技を実施 
・​ エキシビジョンマッチを実施 
・​ 閉会後に次回イベント情報を案内 

 

3. 参加区分 

3-1. チーム参加 

項目 内容 

メンバー数 1チーム 3〜6名（4名以上を推奨） 

試合形式 3対3（コート上に同時出場は3名） 

参加対象 小学生以上（小学生参加時は保護者の同意が必要） 

経験者制限 登録最大2名まで、同時出場は1名まで 
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項目 内容 

チーム名 
申込時に登録したチーム名を大会当日も使用します。チーム名は他チームと重複し
ないよう、申込フォームにて確認・調整を行う場合があります。なお、チーム名に不
適切な表現が含まれる場合、主催者が変更を求めることがあります。 

チームウェア 
チームの区別がつくよう、同一カラーのシャツ等を着用してください。背番号の有無
やパンツの統一は不問です。色の統一が難しい場合は、ビブスレンタル（追加
1,000円/チーム）をご利用いただけます。詳細は「12. 注意事項」をご確認ください。 

 

3-2. 個人参加 
チームを組めない方も個人でエントリー可能です。主催者が他の個人参加者と調整のうえチームを編
成します。 
 
・​ 当日午前の初心者講習会への参加が原則必須 
・​ 4名以上を目安にチーム編成 
・​ 申込多数の場合は、先着順・編成状況等を考慮して参加可否を決定 

 

4. 参加費 
区分 参加費 条件・備考 

チーム参加（一般） 12,000円 / チーム 3〜6名。4名以上推奨 

チーム参加（墨田区割） 9,000円 / チーム メンバーの半数以上が墨田区在住・在
勤・在学者であるチーム 

個人参加（一般） 4,000円 / 人 主催者がチーム編成 

個人参加（墨田区割） 3,000円 / 人 墨田区在住・在勤・在学者 
※ 支払方法・支払期限は、別途ご案内します。 
※墨田区割の適用条件：チーム参加は登録メンバーの半数以上が墨田区在住・在勤・在学であること
（3人チームなら2人以上、4〜5人チームなら2人以上、6人チームなら3人以上）。 
 

5. 経験者ルール 
項目 内容 

経験者の定義 YOU.FOの国際大会出場経験者 

チーム内登録上限 1チームにつき最大2名まで 

同時出場制限 コート内に同時出場できる経験者は1名まで 

最終判断 経験者該当性・ルール運用の最終判断は主催者が行います 
 

6. 競技種目と試合形式 
本大会は「リングクロス（3対3）」と「リングラリー」の2種目の成績を合算した総合ポイントで競います。 
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6-1. リングクロス（予選リーグ） 
原則として4グループ×5チームで総当たり形式を実施。各チームに4試合以上の出場機会を設けま
す。 

グループ チーム数 試合数 備考 

A・B・C・D 5チーム 各10試合 各チーム4試合保証 
※ 参加チーム数に応じてグループ数・試合数は調整する場合があります。 
※ 予選リーグ・準々決勝・順位決定試合は1試合7分制、準決勝・3位決定戦・決勝は10分制としま
す。 
詳細ルールはルールブックを参照してください。 
※ ルールブック：  ルールブック_YOUFOリングクロス_2025版.pdf
 

6-2. リングクロス（決勝トーナメント） 
各グループ上位2チーム、計8チームが進出。準々決勝・準決勝・3位決定戦・決勝を実施します。 
※ 予選リーグ・準々決勝・順位決定試合は1試合7分制、準決勝・3位決定戦・決勝は10分制としま
す。 
 

6-3. 試合時間 

ラウンド 試合時間 備考 

予選リーグ 7分 コート1〜4使用 

準々決勝 7分 コート1・2使用 

準決勝 10分 コート1・2使用 

3位決定戦 10分 コート1使用 

決勝 10分 コート1使用 
 

6-4. リングラリー 
全参加チームが挑戦できる協力型ラリー種目です。決勝トーナメント中に並行開催するため、予選敗
退チームも含め全チームが参加できます。 

リングラリー 基本情報 

項目 内容 

人数 2人1組（エントリーチームのメンバー内でペアを編成） 

距離 7m以上・自由（ペアごとに好きな距離でOK） 

時間 3分（標準） 

挑戦回数 各チーム最大3回まで（ベストスコアを採用） 

実施時間 決勝トーナメント開始以降（コート3・4）。好きなタイミングで挑戦可 

経験者制限 経験者2名でのペア実施は不可 

リングラリー スコア計算 
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3分間の全投球を以下の点数で採点し合計した点数で競います。チームスコアはペア2名のスコアの
合計です。3回挑戦した場合はベストスコアを採用します。 

結果 点数 条件 

キャッチ成功 +2点 スティックでキャッチできた場合 

当たったが落下 +1点 リングが当たったがキャッチできなかった場合 

完全落下 0点 リングが当たらなかった場合 
 

6-5. 表彰 
リングクロスの成績（予選・決勝トーナメント）とリングラリーのスコアを合算した総合ポイントで大会総
合優勝を決定します。 
・​ リングクロス部門優勝（決勝トーナメント優勝チーム） 
・​ リングラリー部門優勝（ラリーベストスコアチーム） 
・​ 総合優勝（2種目合算ポイント1位チーム） 

 
※ ポイント配分・計算方式はエントリー締切後に確定・ご案内します。 
 

7. 当日タイムテーブル（予定） 
時間 内容 対象・備考 

09:00〜09:30 開場・受付・会場準備 運営・経験者中心に設営協力 

09:30〜11:30 初心者講習会・練習会 全参加者対象（個人参加者は参加必須） 

11:30〜12:30 昼休憩・エキシビジョン・抽選会 全参加者 

12:30〜12:50 開会式 全参加者 

12:50〜14:50 予選リーグ コート1〜4使用 

14:50〜15:00 集計・コート整備 運営 

15:00〜15:30 準々決勝 コート1・2 ／ コート3・4でリングラリー 

15:30〜15:50 準決勝 コート1・2 ／ コート3・4でリングラリー継
続 

15:50〜16:10 3位決定戦 コート1 ／ その他コートでリングラリー継
続 

16:10〜16:30 決勝 コート1 ／ リングラリー最終実施・集計 

16:45〜17:15 表彰式 全参加者 

17:15〜17:30 閉会・集合写真・次回案内 全参加者 

17:30〜18:00 会場撤収 運営・協力参加者 

18:30〜 懇親会（任意参加・別料金） 会場別途案内／参加費5,000円程度予
定（大会参加費とは別途） 

※ 参加チーム数・進行状況・会場運用に応じてスケジュールは変更となる場合があります。 
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8. W杯代表選考との関係（JC枠） 
本大会 YOU.FO JAPAN CHALLENGE 2026 は、W杯代表選考における「JC枠」の選考対象大会で
す。 
※W杯代表選考の詳細は別途発表の代表選考要項をご参照ください 

 WC2026_Japan_Selection_Guide.docx
 
JC枠では、本大会当日の競技結果に加え、以下の要素を踏まえて総合的に評価を行います。 
 
・​ 試合内容・競技成績 
・​ チームとしての主体性や姿勢 
・​ 会場運営や大会への協力姿勢 
・​ YOU.FOの普及・発信への貢献 
・​ 当日の活動全体を通じた総合評価 

 
協会は、上記を踏まえ、最大1チーム相当の選手を追加認定します。認定はチーム単位で行う場合
と、個人単位で行う場合があります。個人単位で認定した場合は、協会が最終的なチーム構成を決定
します。 
なお、JC枠は通常の書類選考（公募枠）および Japan Select 枠とは独立した追加枠として扱います。 

認定結果の発表 
JC枠の認定結果は、大会終了後に協会にて総合的に判断のうえ後日発表します。個人単位での認
定を含む場合は、最終的なチーム構成の調整を行ったうえで発表します。 
 

9. 申込方法・支払・キャンセル 

申込方法 
申込フォームより受け付けます。参加希望者は必要事項を入力のうえお申し込みください。 
申込フォームURL：https://forms.gle/Y5Y9S2mG6dxpsDuV6 
申込締切：2026年4月20日（月）23:59 
申込多数の場合は、先着順または編成状況等を踏まえて主催者が参加可否を決定する場合があり
ます。 
※ 本大会の参加枠は最大20チーム相当です。申込状況によっては早期に受付を締め切る場合があ
ります。 
 

支払方法 
支払方法・支払期限・振込先等の詳細は申込受付後にご案内します。期限内に入金確認ができない
場合、申込を無効とする場合があります。 
 

キャンセルについて 
申込後のキャンセルに関する取り扱い・返金条件等は別途主催者が定めるものとします。詳細は申込
時の案内をご確認ください。 
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10. 注意事項 
・​ 参加者は、主催者および会場スタッフの指示に従ってください。 
・​ 危険行為・他参加者への迷惑行為があった場合は、参加をお断りする場合があります。 
・​ 競技中および会場内での怪我・事故・盗難等について、主催者は応急対応を除き一切の責任を
負いかねます。 

・​ 会場施設の利用ルールを遵守してください。 
・​ 大会の円滑な運営のため、主催者判断により一部内容を変更する場合があります。 

 

服装・シューズ 
・​ 運動しやすい服装でご参加ください。 
・​ シューズは体育館用シューズのみ可能です（屋外用シューズでの参加は不可）。 
・​ チームで識別しやすい服装（同系色等）での参加にご協力ください。 
・​ 黒または白のシャツは、他チームと被る可能性が高いため、極力避けていただくようお願いいた
します。 

・​ 対戦時に判別が難しい場合は、主催者が用意するビブスの着用をお願いすることがあります。 
・​ 服装・シューズが上記の規定を満たさない場合、怪我等のリスク回避のため参加をお断りしま
す。 

・​ 更衣室はありません。​
着替えが必要な場合は施設内トイレをご利用いただくか、あらかじめ運動可能な服装でご来場く
ださい。 

・​ シャワー利用をご希望の場合は、施設内券売機にて「アリーナ利用券（2時間550円）」をご購入
のうえ、シャワー（温浴）施設をご利用ください。​
 ※シャワー利用は大会参加費に含まれません。 

 

安全管理 
・​ 主催者・運営・スタッフの指示に従ってください。 
・​ 危険行為・他参加者への迷惑行為があった場合は参加をお断りする場合があります。 

 

撮影・広報利用 
・​ 当日は写真・動画の撮影を行います。 
・​ 撮影素材は主催者の広報活動（Web・SNS・チラシ等）に使用する場合があります。 

 

懇親会について 
・​ 大会終了後、任意参加の懇親会を予定しています。会場・詳細は別途ご案内します。 
・​ 懇親会参加費は大会参加費とは別途となります。参加費は5,000円程度を予定しています（確定
次第ご案内します）。 

 

11. お問い合わせ 
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項目 連絡先 

主催 一般社団法人 日本YOU.FO協会 

Email info@youfo.or.jp 

Instagram @youfo_japan 
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