Form 18

israf Biikiicii

Bugiin
herhangi bir
yiyecek satin
aldimiz m ?

1.giin

2.giin

3.giin

4.giin

5.giin

Artiklar varsa,
onlarla ne
yaptimz?

Satin aldigimiz
her seyi nasil
kullanacagimza
dair bir
planinmiz var
mi1?

Yemege ne
kadar
harcadin?

Alsveris listesi
yaptimz mi?

Alsveristen
once evde
hangi
yiyeceklerin
oldugunu
kontrol ettiniz
mi?

Yemek
pisirirken
porsiyon
boyutunu goz
oniinde
bulundurdunuz
mu?

Neyi attin ve
neden? Bosa
harcanan
kisimlarin
maliyetini
tahmin edin.







