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1. Nguoi co lién quan phai nghién ctru va thuc hién dung cac ndi dung ctia quy dinh nay.

2. Noi dung trong quy dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh nhu su chi dao ciia Giam d6c Bénh

vién.

3. Mbi don vi dugc phat 1 ban (C6 dong dau kiém soat). Cac don vi khi c6 nhu cau bo
sung thém tai li€u, d€ nghi lién hé vai thu ky ISO dé co6 ban dong dau kiém soat. Can bd
cong churc dugce cung cap file mém trén mang ndi bg dé chia sé thong tin khi can.

NOI NHAN (Ghi 6 noi nhan r6i ddnh dau X 6 bén canh)

X Giam doc

X Phong diéu dudng

Céc khoa lam sang
trong Bénh vién

X Phé giam déc

X Khoa DDLS & TC




I. MUC PiCH
- Pam bao tu van cho cac d6i tuong ngoai tra dén tu van dinh dudng:
+ Pam bao thuan tién cho ngudi bénh
+ Pam bao tu van ddy du va dat chat luong tot
- Tu vin cho bénh nam diéu trj ndi trd trong bénh vién:
+ Thuc hién tham kham, diéu tri, tu van, theo ddi vé tinh trang dinh dudng gilra
nhan vién y té va khach hang co yéu cau.
+ Pam bao nang cao chat lugng diéu tri cho ngudi bénh.
II. PHAM VI AP DUNG:
- Ap dung dbi voi tat ca cac trudng hop nam diéu tri trong cac khoa 1am sang tai Bénh
vién San — Nhi.
- Ap dung cho bénh nhan dén kham dinh dudng (Ngudi nha, nhan vién y té, nhiing
ngudi co nhu cau vé dinh dudng)
III. TAI LIEU VIEN DAN:

1. Thong tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 cta Bo trudng Bo y té quy dinh  vé
hoat dong dinh dudng trong bénh vién

2. Quyét dinh s6 5063/QD-BYT Ngay 05/12/2014 cua B6 Truéng Bo Y Té vé viéc phé
duyét chuong trinh va tai liéu dao tao vé Nudi dudng tré nho;

3. Quyét dinh sb 776/ QD-BYT ngay 08/3/2017 ctia B6 Truéng Bo Y Té vé viéc phé
duyét tai liéu Hudng dan qudc gia vé dinh dudng cho phu nir mang thai va ba me cho con
bu

IV. THUAT NGU VA TU VIET TAT:
1. Giai thich thuat ngir:

Dinh dudng 13 tinh trang cung tmg céac chat dinh dudng nham dép tng nhu cau sinh Iy
co thé cua tré. Néu vi Iy do nao d6 lam mat can bang giita cung cip céc chat dinh dudng va
nhu ciu sinh 1y s& anh hudéng dén sy phat trién thé chét, van dong, tam than, tri thong minh
va suc khoe cua tré;

Tré nhé: Tré nho 13 tré tir 0 dén 24 thang tudi;

Giai doan “cira s6 co hdi” 12 giai doan tir khi ba me mang thai, tré sinh ra va dén khi tré
24 thang tudi;

1000 ngay dau doi (1000 ngay vang ): 280 ngay mang thai, 180 ngay NCBSMHT, 540
ngay ABS va tiép tuc cho bu me
1. Tir viét tit:

- NDTN: Nu6i dudng tré nho

- KH: Khéch hang

- PNCT: Phu nir co thai

- BMCCB: Ba me cho con bu

- ZSCORE: Bang tra can ning, chiéu dai (chiéu cao ) theo tudi

- MUAC: Thude do vong canh tay



- CN/T: Can nang theo tudi

- CC/ T: Chiéu cao theo tudi

- CN/CC: Can ning theo chiéu cao
- BMI: Chi s6 khdi co thé

- TV: Tu van

- CBTV: Can bd tu vin
- NCBSMHT: nudi con bang sita me hoan toan

V. NOI DUNG QUY TRINH
Trach Cdc buoc thuc hién Mo td/ Tai liéu lién quan
nhiém
KKB hoac - Khi bénh nhan dén kham bénh tai KKB hoic vao
KLS nam diéu tri ndi tra tai BV:
DPon tiép bénh + PD cua KLS don tiép bénh nhan, can, do chiéu
nhan. Chi dinh tu\ [ cao bénh nhan.
van dinh dudng. | |+ V&i bénh nhéan diéu tri ndi tru:
Hudng dan dén BS tai KLS chi dinh tu van dinh dudng, ghi rd
phong kham chan doan va dién céac xét nghiém lién quan.
TVDD DD phat ph1eu va huong dan nguoi bénh dlen
vao phiéu diéu tra khau phan va thoi quen an ubng.
+ Vi bénh nhan diéu tri ngoai tru:
BS chi dinh tu va dinh dudng, phét phiéu tu vin
va phiéu diéu tra khau phan cho ngudi bénh.
+ DD tai KKB hoic KLS huéng dan bénh nhan
dén PK TVDD
bD, CNDBD - bD, CNDD ghi vao s6 theo doi nguoi bénh dén
ta1 PK DPon tu van
TVDD tiép, - PD, CNDD can, do chiéu cao cho BN; v4i bénh
ghi thong tin va nhan BN thtra can béo phi: do vong eo, vong
huéng dan téi mong...
ban tu - Ghi vao s6 y ba ctia bénh nhan ( néu co)
5 - Hudng dan t6i ban cta bac s tu van
BS tai PK - Panh gia tinh trang dinh dudng dé tu van dinh
TVDD dudng
Hoi tién sir ciia bénh | | - Hoi ché d6 an trong ngay, c6 thé trong tuan.
nhan - Héi tinh trang bénh nhan
- Xét nghiém nhu thé nao?
- C6 kém céc bién ching hoic bénh gi khong?
- H61 bénh nhan thich an hay khong thich an loai
, thie pham gi?




BS, CNDD - Két luan cua bac si vé chan doan dinh dudng
tai PK - V61 nguoi trudng thanh: Dya vao thang phan loai
TVDD BMI cua WHO.
- Vi tré em: Dua vao chuan ting truong ctia TO
chuc Y té Thé giéi WHO 2006.
- Xay dung ché d¢ an cho nguoi bénh:
+ Nguyén tic ché d6 an
+ Lua chon thuc phém
+ Xay dung thuc don
- Giai thich tai sao can phai an theo bénh 1y?
Tu van va huong dan] | - Cach lya chon thuc Phé‘m
thuc hién - Cach ché~b1én mot sO mon €1~n 7
' ’ - Huéng dan mdt thuc don mau dé ngudi bénh ap
dung.
- Ghi ndi dung tu van vao v ba cho ngudi bénh.
BS, BD, - Hen khéam lai( sau 1 thang hodc theo tinh trang
CNDD tai bénh)
PK TVDD - PD, CNDD vao s6 va ghi lai cac thong tin vao

Két thic tu van,

tra két qua

cho day du.
-Luuy:
+ V& thoi gian tra két qua tu van:
V&1 BN ngoai tra: Sau 30 phut
V&1 BN noi tri: Ngay hom sau.
+ V& s6 luong ban tu van: 3 ban( 1 ban dan bénh
an, 1 ban tra bénh nhan, 1 ban Iuu khoa)

BAN GIAM POC

Ca mau, ngay 04 thang 02 nam 2024
TRUONG KHOA




