
Задание 4. «Энергосберегающий график» 
1.​ Проанализируйте свой график и ежедневные привычки. 

Сопоставьте их с использованием электроэнергии. Зафиксируйте свое 
исследование в виде таблицы: 

День/время Занятие/вид 
деятельности Электроприборы 

Ежедневно, 21.00 Чтение Лампочка 

 2 раза в неделю Стирка (неполный барабан) Стиральная 
машина 

Ежедневно, вечер Переписка с друзьями  Телефон/ноутбук 
  

2.​ Подумайте, что можно изменить в вашем графике и 
привычках, чтобы сохранить больше энергии. Добавьте в таблицу 
четвертый столбец и пропишите возможные действия. 

Время Занятие/вид 
деятельности Электроприборы Изменение 

Ежедневно, 
21.00 Чтение Лампа 

накаливания 

 - Читать днем при 
естественном 
освещении; 

 - Заменить 
лампочку на 
светодиоидную; 

 - Вместо общего 
освещения 
(люстра) 
использовать 
точечное 
(светильник)  

 2 раза в 
неделю 

Стирка 
(неполный 
барабан) 

Стиральная 
машина 

- Стирать реже, но 
загружать барабан 
полностью; 

- Быть аккуратным 
и меньшее 
пачкаться 



Ежедневно, 
вечер 

Переписка с 
друзьями  Телефон/ноутбук 

Заменить 
переписки на 
реальные встречи с 
друзьями 

3.​ Напишите пост в социальной сети об этом эксперименте с 
собственными выводами, чтобы больше людей узнало о простых 
способах энергосбережения. 


