OPIS TRASY

Start i meta oraz Biuro Zawodow bedzie znajdowaé si¢ na miejscu przecigcia Sciezki lesnej wzdluz ulicy
Maurycego Beniowskiego z przedtuzeniem ulicy Profesora Kazimierza Demela. Uczestnicy maja do pokonania
jedna petle o dlugosci 5,69 kilometra. Trasa biegu jest calkowicie umiejscowiona w Trojmiejskim Parku
Krajobrazowym i przebiega przez drogi utwardzone oraz $ciezki lesne.



0-1 km

Na poczatku do pokonania jest niewielkie wzniesienie, a nastgpnie zbieg do kolejnego rozwidlenia $ciezek. Tam
trasa bedzie poprowadzona w lewo ku gorze. Od 0,5 kilometra trasy biegaczy czeka najci¢zsze, potkilometrowe
wzniesienie o 30-metrowym podwyzszeniu. W najwyzszym punkcie skret w lewo.

1-2 km
Biegacze kieruja si¢ w prawo na niebieskg droge rowerowa biegnaca w strong Witomina. Jest to teren o niewielkim
nachyleniu.



2-3 km
To juz ostatni podbieg na trasie. Tym razem na biegaczy czeka poétkilometrowe podejscie o 20-metrowym
podwyzszeniu. Na 2,5 kilometrze bedzie znajdowat si¢ punkt z woda, dalej trasa poprowadzona jest przez lesna

sciezke w malowniczym lasku, nast¢pnie w prawo, na czerwong $ciezke rowerowa. Na nastgpnej krzyzowce (ok 3
km) uczestnicy biegu skrecaja w prawo i wracaja niebieskg trasa rowerowa do linii mety.

3-4 km
Ponownie biegacze przebiegaja obok punktu z woda i wbiegaja na znang im juz tras¢, ktora kieruje ich w dot, w
kierunku mety. Od tego momentu biegacze nie muszg si¢ przejmowac duzymi podbiegami.

4-5 km
Trasa biegnie z powrotem na niebieskg §ciezke rowerowa i po 250 metrach skreca na $ciezke leSng. Dalej okoto 5
km znajduje si¢ zbieg oraz rozwidlenie, gdzie nalezy skreci¢ w prawo 1 prosto do mety.






