
 
Семинар – практикум для родителей на тему: 

«Чтобы четко говорить, надо с пальцами дружить!» 

В прошлом веке знаменитая сегодня Мария Монтессори заметила связь 
между развитием тонких движений руки и речью детей. Она заключила, что 
если с речью не все в порядке, в этом наверняка виновата мелкая моторика. 
Уже позже биологами было установлено, что в головном мозге человека 
центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень 
близко. 

 
На основе проведенных опытов и обследования большого количества детей 
была выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев 
соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы, 
если же развитие движений пальцев отстаёт, то и речевое развитие ребёнка 
задерживается. В настоящее время существуют противоречия в том, что 
теоретически разработанные упражнения по развитию мелкой моторики не 
находят достаточного применения на практике. В основном используются 
традиционные приёмы для развития тонких движений пальцев рук 
(упражнения на их сгибание и разгибание, сжимание кулачков и лишь 
изредка на растяжение и почти никогда на расслабление, способствующее 
дополнительному повышению тонуса пальцев рук). Только на физминутках 
применяются игры, способствующие развитию мелкой моторики. 
Недостаточно используются игры с разнотипными движениями, которые в 
отличие от игр с симметричными движениями развивают резервные 
возможности головного мозга. Крайне мало внимания уделяется массажу и 
самомассажу кистей рук, способствующих оздоровлению организма. 

 
На сегодняшнем семинаре мы поговорим о традиционных и нетрадиционных 
формах развития мелкой моторики, о массаже кистей рук и о том, какие виды 
работы над совершенствованием мелкой моторики можно использовать в 
своей практике. 

 
●​ игры с пальчиками, сопровождающиеся стишками и потешками. 

Пожалуйста, поделитесь, какие игры вы используете в работе? 
 

Мы делили апельсин! 
(кулачок- «апельсин» перед собой) 
Много нас (левая рука растопырена — это «мы») 
А он один (взгляд переводим на кулачок) 
Эта долька для котят 
(отгибаем один пальчик) 



Эта долька для утят 
(отгибаем другой пальчик) 
Эта долька для ужа 
(отгибаем третий пальчик) 
Эта долька для чижа 
(четвертый) 
Эта долька для бобра 
(пятый) 
А для волка кожура! 
(встряхиваем бывшим кулачком — словно кожурой) 
Разозлился волк — беда, 

 
Разбегайтесь кто куда! 

 
●​ специальные упражнения без речевого сопровождения – пальчиковая 

гимнастика. 
 

«Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки 
поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и 
мизинца. "Поздороваться" пальчиками на левой руке, а затем 
одновременно​ на​ двух​ руках.  
«Человечек» - указательный и средний пальцы правой (затем и левой) 
руки -"бегает" по столу. 
«Слоненок»- (средний палец выставлен вперед - хобот, а указательный и 
безымянный - ноги)​"идет"​ по столу. 
«Оса»- выпрямить указательный палец правой руки и вращать им. Те 
же движения производить указательным пальцем левой руки и 
одновременно      указательными      пальцами      обеих      рук   («осы»). 

 

●​ игры и действия с игрушками и предметами: пуговицы, палочки, зёрна, 
бусы,  колечки,  пришивание,   застёжки,   мозаика   и   т.д.   Поделитесь 
опытом, какие игры проводите вы? 

●​ изобразительная деятельность 
Группы    упражнений     для     развития     мелкой     моторики. Эти 
упражнения будут полезны не только детям с задержкой в развитии 
речи или какими-либо её нарушениями, но и детям, у которых речевое 
развитие происходит своевременно. 
Любые упражнения будут эффективны только при регулярных 
занятиях, и длительность их будет составлять не более 5 минут. Все 
упражнения можно разделить на несколько групп: 

 
●​ Упражнения по выработке обобщенного зрительного образа 

предмета 
•​внутренние и внешние обводки плоских фигур, их штриховка; 



•​графические упражнения; 
•​дорисовывание второй половины рисунка, его деталей; 
•​соединение по точкам; 
•​рисование по образцу и т. д. 
Упражнения по выработке обобщенного двигательного образа 
предмета 
•​ плетение, шнуровка, бантиков, застёгивание и расстёгивание 
пуговиц, рисование верёвочкой; узелки – перебирать верёвочки с 
узлами 
пальцами, называя по порядку день недели, месяцы и т.д. (упражнение 
проводится с педагогами) 
•​вышивание, вязание; 
•​ игры и упражнения с пальчиковыми буквами. Данные игры 
и упражнения обычно используются и на занятиях по подготовке 
к обучению грамоте. С помощью пальцев рук можно построить 
несколько вариантов одной буквы русского алфавита. Буква А: Пальцы 
указательные Буква Б: Указательный с большим 
Мы в кольцо соединим. 
Средний – перекладиной Остальные 
Над кольцом объединим. 
•​имитация жестом различных конкретных предметов, действий 
(рассказывание стихов руками); (упражнение проводится с педагогами) 
слайд 
Упражнения по выработке мускульной памяти 
•​ массаж и самомассаж кистей и пальцев рук 
мячиками-ёжиками, шестигранными карандашами 
(упражнение проводится с педагогами) 

 
Комплекс упражнений для развития мелкой моторики с грецким 
орехом. 

●​ Взять грецкий орех в правую руку и крепко сжать на счет 5. Повторить 
упражнение для левой руки. 
«Птичка», «Солнышко». 

●​ Грецкий орех берется большим и указательным пальцами правой руки, 
затем большим и указательным пальцем левой руки, затем большим и 
средним пальцем правой руки, затем большим и средним пальцем 
левой руки и т.д. Пальцы меняются поочередно с проговариванием. 
После каждого упражнения выполняются упражнения на расслабление 
рук (уронили ручки вниз и расслабились). 

 
(Упражнение проводится с родителями). 
•​ зубными щётками – растирать сначала подушечку пальца, 
затем медленно опускаться к его основанию. 
Я возьму зубную щётку, 



Чтоб погладить пальчики. 



Станьте ловкими скорей, 
Пальчики-удальчики. 

 
Кинезиологические упражнения. 

 
Кинезиологические упражнения повышают стрессоустойчивость, 
синхронизируют работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, 
способствуют улучшению памяти и внимания, облегчают процесс чтения и 
письма. 

 
1.​ Колечко. Поочерёдно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 
соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, 
средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от мизинца к указательному 
пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется каждой рукой 
отдельно, затем вместе. 

 
2.​ Кулак – ребро – ладонь. Ребёнку показывают три положения руки 
на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на 
плоскости, ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром на плоскости стола, 
распрямлённая ладонь на плоскости стола. Ребёнок выполняет пробу 
вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8 – 10 повторений моторной 
программы. Проба выполняется сначала правой рукой, потом – левой, 
затем – двумя руками вместе. При усвоении программы или при 
затруднениях в выполнении педагог предлагает ребёнку помогать себе 
командами («кулак – ребро – ладонь»), произносимыми вслух или про себя. 

 
3.​ Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в 
сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью 
в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 
одновременно смените положение правой и левой рук в течение 6 – 8 смен 
позиций. Добивайтесь высокой скорости смены положений. 

 
4.​ Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. 
Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать 
одновременно обеими руками зеркально – симметричные рисунки, буквы. 
При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза 
и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно 
увеличится эффективность работы всего мозга. 

 
5.​ Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – 
за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в 
ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот». 



5. Змейка.Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, 
выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий.  
Палец должен двигаться точно и чётко, не допуская синкинезий. 
Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны 
участвовать все пальцы обеих рук. 

 

•​мозаика, конструкторы, пазлы, пирамиды, волчки; 
 

•​отвинчивание и завинчивание пробок разной величины и конфигурации; 
 

•​работа с пластилином, бумагой, тканью; 
 

•​ игры с бусами, чётками — перебирание бус развивает пальцы, 
успокаивает нервы. 

 
•​игры с прищепками: 

 
-​ ритмичное открывание и закрывание прищепки по ходу 
проговаривания текста в играх 

 
Игра « Кус-кус» — поочерёдно «кусать» ногтевые фаланги на ударные слоги 
стиха от большого пальца к мизинцу. 
«Если кто-то с места сдвинется, 
На него котёнок кинется. 
Если что-нибудь покатится, 
За него котёнок схватится. 
Прыг-скок! Цап-царап! 
Не уйдёшь из наших лап!» (упражнение проводится с педагогами) 

 
-​ развивать фонематическое восприятие и закреплять пространственные 
представления: «Собачка-ищейка» ищет в какой части слова спрятался звук 
[ш] на полоске – в начале слова (левый край полоски), в середине или в конце 
(правый край полоски); 

 
-​ прищепки можно одновременно использовать и для развития 
сенсорики и творческого воображения, украшая фигурки, вырезанные из 
картона; 

 
Упражнения для развития тактильной чувствительности 

 
С улучшением тактильной чувствительности пальцев рук рефлекторно 
улучшается тактильная чувствительность артикуляционного аппарата 

 
Предложите ребенку: 



•​ работа с природным и бросовым материалом, где с помощью 
мелких предметов (ореховая скорлупа, чешуйки от шишек и т.д.) 
выкладывается узор по пластилину, нанесенному тонким слоем на 
фанеру; 

 
•​ ощупать на бумаге закрытыми глазами узор, нанесенный иголочкой на 
лист бумаги (можно начинать с простых геометрических фигур (круг, 
квадрат и т.д.); 

 
•​ с закрытыми глазами ощупать фактуру материала рукой и найти в 
комнате предмет, сделанный из этого материала (любой рукой); 

 
•​ «Волшебный мешочек» с закрытыми глазами, на ощупь, опознать 
предмет как правой, так и левой рукой; 

 
•​ закрыв глаза, ощупать предмет одной рукой и найти его среди 
прочих другой; 

 
•​ с закрытыми глазами опознать фигуры, цифры или буквы, 
«написанные» на его правой и левой руке педагогом (приём дермолексии); 

 
•​ игры с крупами (дети очень любят играть руками в сухом 
пальчиковом бассейне из гречки, гороха, фасоли). 

 
Для создания «Сухого бассейна» небольшую глубокую миску (диаметром 25 
см, высотой 12-15 см) нужно заполнить на 8 см промытым и просушенным 
горохом, гречкой или фасолью. 

 
Погружаясь, как можно глубже в наполнитель, ручки ребенка массируются, 
пальцы становятся более чувствительными, а их движения — 
координированными. 

 
Главное — руки должны быть в крупе по запястье, ведь таким образом 
снимается мышечный спазм ручек, напряженность и усталость. 

 
Особенно полезна гречка, так как эта крупа имеет острые грани, которые 
необходимы для активизации нервных окончаний пальчиков. 

 
-Самомассаж в «сухом бассейне» можно сопровождать стихотворным 
текстом: 
«Горох». Опустить кисти рук в «бассейн», «помешать» горох, одновременно 
сжимая и разжимая пальцы рук. 
«В миску насыпали горох 
И пальцы запустили, 
Устроив там переполох, 
Чтоб пальцы не грустили». 



«Фасоль». На дне бассейна спрятать игрушки из киндер-сюрпризов. 
Опустить кисти рук в бассейн, помешать фасоль, затем найти и достать 
игрушки. 
« В миске не соль, совсем не соль, 
А разноцветная фасоль. 
На дне – игрушки для детей, 
Мы их достанем без затей». 
 
«Тесто». Опустить кисти рук в бассейн и изображать, как месят тесто. 
«Месим, месим тесто, 
Есть в печи место. 
Будут-будут из печи 
Булочки и калачи». 

 
«Лодочка». Соединить ладони обеих рук «ковшиком», делать скользящие 
движения по поверхности сухого бассейна. 
«Ладошки здороваются». Опустить кисти рук в бассейн. Сплести пальцы 
рук, соединить ладони и стискивать их как можно сильнее. Затем расслабить 
руки и слегка пошевелить пальцами. 
«Наши пальчики сплетём 
И соединим ладошки. 
А потом как только можем 
Крепко-накрепко сожмём». 

 
Упражнение «Золушка» — разбери крупу в разные кучки, тарелочки 

Упражнение Мышкины запасы». 

Отношение к рукам у человечества всегда было особым. Руки добывали 
огонь, пищу. Они защищали, строили жилище, создавали всё необходимое 
для жизни. По рукам судили о здоровье, о положении человека в обществе 
(белоручка или трудяга), его силе, энергичности, профессии (музыкальные 
руки, рабочие руки), о характере, темпераменте (флегматичные или быстрые, 
нервные руки). Не случайно в русском языке так много выражений, 
связанных с руками. 

 
Давайте вспомним пословицы, поговорки, высказывания о руках. 

 
Таким образом, тренировка тонких движений пальцев рук оказывает 
огромное влияние на развитие высшей нервной деятельности ребенка; 



-​ функция движения руки всегда тесно связана с функцией речи: 
развитие первой способствует развитию второй, т.к. моторные и речевые 
центры в коре головного мозга расположены рядом; 

 
-развитие функций обеих рук обеспечивает развитие «центров» речи в обоих 
полушариях, и как следствие, даёт преимущества в интеллектуальном 
развитии, поскольку речь теснейшим образом связана с мышлением; 

 
Систематическая работа в данном направлении позволяет достичь 
положительных результатов в логопедической коррекции дошкольников, 
кисть их руки приобретает хорошую подвижность, гибкость, исчезает 
скованность движений, меняется нажим, что в дальнейшем помогает детям 
легко овладеть навыком письма. 

 
Игра «Закончи предложение». 
Родители берут по одной карточке с началом предложения: 

 
«Удачным сегодня было…» 

 
«Я задумалась…» 

 
«Мне бы хотелось в следующий раз…» 

 
«Сегодня я узнала…» 

«Мне захотелось…» 
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