
Что делать, если ребенок ленится? 
 

1.​ Постоянно поясняйте, почему человек должен 
уметь трудиться. Демонстрируйте негативное 
отношение к лени, безделью. 

2.​ Не делайте за ребенка то, что он может 
сделать сам, иначе он может и в дальнейшем 
использовать вас в качестве прислуги. 

3.​ Позвольте ему действовать самостоятельно 
там, где это возможно. Например, спросите: 
«Ты бы хотел накрыть на стол или лучше бы 
приносил посуду, пока я буду накрывать?» 

4.​ Предлагайте ребенку посильную работу, 
определите круг его домашних обязанностей. 
Сделайте это так: «Ты у нас совсем большой, 
я могу тебе доверить вымыть пол, помыть 
посуду, вытереть пыль, вынести ведро и т.д.». 

5.​ Будьте последовательны в своих требованиях. 
6.​ Приучайте доводить начатое дело до конца. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вы заметили, что ребенок агрессивен, 
часто играет в агрессивные игры. 

Что делать? 
 

1.​ Исключите агрессию из окружающего мира 
ребенка (наказания, телефильмы, грубые фразы 
в разговоре и т.д.) 

2.​ Помогите ребенку научиться контролировать 
свои негативные эмоции и «выплескивать» их 
адекватно, без вреда для окружающих (и себя). 

3.​ Помните: взяв на себя агрессивную роль в игре, 
ребенок защищается от агрессии в реальной 
жизни, компенсирует неумение общаться, 
маскирует застенчивость, смущение. 

4.​ Повышайте самооценку ребенка. 
5.​ Старайтесь чаще общаться «на равных», чтобы 

вовремя заметить тревожные «звоночки» и 
понять, чем они вызваны. 

6.​ Не наказывайте ребенка за агрессивное 
поведение! Агрессия с Вашей стороны 
провоцирует закрепление агрессивного 
поведения у ребенка. Попытайтесь отвлечь его, 
и только когда ребенок успокоится, нужно 
начинать разговор. 

7.​ Старайтесь, чтобы Ваши слова не расходились 
с делами! Например: “Драться нехорошо”, - 
говорит папа, но после ссоры ребенка с 
товарищем учит: “Надо было дать сдачи”. 

8.​ Помогите ребенку, если у него возникают 
проблемы в общении со сверстниками (ролевые 
коррекционные игры, консультации психолога, 
развитие коммуникативных навыков). 

9.​ За агрессию бесполезно наказывать, запрещать 
ее тоже ни к чему – это загонит проблему в 
глубь. Необходимо искать причину ее 
возникновения. 

Успехов! 
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2021 
В начале обучения в пятом классе ученики 

переживают период адаптации к новым условиям 
обучения. Дети могут стать более тревожными, робкими 
или, напротив, «развязными», чрезмерно шумными, 
суетливыми. У них может снизиться 
работоспособность, они могут стать забывчивыми, 
неорганизованными, иногда нарушается сон, аппетит, 
часто снижается успеваемость... В этот период 
адаптации важно обеспечить ребенку спокойную, 
щадящую обстановку, четкий режим, то есть сделать 
так, чтобы пятиклассник постоянно ощущал поддержку 
и помощь со стороны родителей и учителей. 

 

 
 

                 Правила общения с ребёнком: 

1.​ Первое условие школьного успеха пятиклассника 
– безусловное принятие ребенка, несмотря на те 
неудачи, с которыми он уже столкнулся или 
может столкнуться. Если в семье произошли 
какие-то события, повлиявшие на 
психологическое состояние ребенка (развод, 
отъезд в долгую командировку кого-то из 
родителей, рождение еще одного ребенка и т.д.) 
сообщите об этом классному руководителю. 

2.​ Проявляйте интерес к школьным делам, 
обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите   
выход из конфликтов. Участвуйте в 
неформальном общении со своим ребенком после 
прошедшего школьного дня.  

3.​ Помогите ребенку выучить имена новых 
учителей. 

4.​ Не следует сразу ослаблять контроль за учебной 
деятельностью ребенка, если в период начальной 
школы он привык к вашему контролю. Приучайте 
его к самостоятельности постепенно. 

5.​ Обязательно познакомьтесь с его 
одноклассниками, предоставьте возможность 
общения детям в выходные дни у вас дома, с 
целью иметь возможность наблюдать за 
поведением детей, стилем их общения, влиять на 
правильное развитие их взаимоотношений. 

6.​ Недопустимы физические меры воздействия, 
запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в 
присутствии других людей (бабушек, дедушек, 
сверстников). Исключите такие меры наказания, 
как лишение удовольствий, физические и 
психические наказания. 

7.​ Учитывайте темперамент ребенка в период 
адаптации к школьному обучению в 5 классе. 
Медлительные и малообщительные дети гораздо 
труднее привыкают к классу, новому ритму 
обучения, порой быстро теряют к нему интерес, 
если чувствуют со стороны взрослых и 
сверстников насилие, сарказм и жестокость. 

8.​ Предоставьте ребенку больше самостоятельности 
в учебной работе и организуйте обоснованный 
контроль за его учебной деятельностью. 

9.​ Поощряйте ребенка, и не только за учебные 
успехи. Используйте стимулы морального 
поощрения. 

10.​Помните, что основными помощниками 
родителей в сложных ситуациях являются 
терпение, внимание и понимание. Постарайтесь 

создать благоприятный климат в семье для 
ребенка. 

 
 

Способы преодоления тревожности 
пятиклассников: 

 
1.​ Не сравнивайте ребенка с окружающими. 
2.​ Доверяйте ребенку. 
3.​ Чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что. 
4.​ Демонстрируйте образцы уверенного поведения, 

будьте во всем примером ребенку. 
5.​ Не предъявляйте к ребенку завышенных требований. 
6.​ Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не 

запрещайте без всяких причин того, что разрешали 
раньше. 

7.​ Старайтесь делать ребенку меньше замечаний. 
8.​ Используйте наказание лишь в крайних случаях. 
9.​ Не унижайте ребенка, наказывая его. 
10.​Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других 

значимых для него взрослых людей. 
11.​Помогите ребёнку найти дело по душе. 
12.​Используйте наказание лишь в крайних случаях. 
13.​Не унижайте ребенка, наказывая его. 
14.​Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других 

значимых для него взрослых людей. 
15.​Помогите ребёнку найти дело по душе. 


