
 

Supervisie voorbereidings formulier 
Instructie: Gebruik dit formulier om je volgende supervisiesessie voor te bereiden. Stuur s.v.p. 
minimaal 24 uur voor je volgende supervisie sessie een ingevuld formulier naar je supervisor. 

 
Naam supervisant: Datum: 
  

Identificeer de cliënt die het meest worstelt of achteruitgaat. Je kunt dit baseren op uitkomst 
gegevens of op jouw subjectieve mening. Als dat niet lukt, identificeer dan de cliënt waar je 
het meest angstig over bent. 
 

Beschrijf de meest relevante aspecten van de cliënt/ de casus. (Bijvoorbeeld: 
voorgeschiedenis, casusconceptualisatie, andere mensen in het leven van de cliënt, 
relevante medische problemen, enz.) 
 

Identificeer een klinische uitdaging die je momenteel ervaart met deze cliënt. (Voorbeeld: 
cliëntkenmerken, een thema dat tijdens de sessie is gepresenteerd, interactie met de 
therapeut). 
 

Identificeer een kort fragment (maximaal 1-3 minuten) uit een videoopname van de vorige 
sessie. Kies een fragment dat representatief is voor de geïdentificeerde klinische uitdaging. 
(Bijvoorbeeld: "Van minuut 14 tot 16").  
 

 
Naam van de vertalers: Simone das Dores & Aerjen Tamminga  
Dit formulier is vrij te gebruiken voor elke niet-commerciële opleiding voor therapeuten. 
Elk gebruik van dit formulier moet met bronvermelding naar de International Deliberate 
Practice. 
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