
Recept 82                                                                                    

Základní chlebová směs koření 
 

 
 4 PL 

 Ingredience: 

 
●​ 2 PL celého kmínu 
●​ 1 PL celých semínek koriandru 
●​ 1 PL celých semínek fenyklu 

Postup:​​  

1.​ Všechno koření rozmixujte v mlýnku na koření nebo rozdrťte v hmoždíři. Směs 
koření uchovávejte ve vzduchotěsné nádobě. 

Pozn. Na použití do těsta volte jemné mletí, zatímco na posyp je nejlepší mletí 
velmi nahrubo. 
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