
Поради батькам майбутніх 
першокласників 

●​ Плекайте індивідуальність дитини. У кожної дитини свій темперамент, 
потреби, інтереси, поважайте її неповторність. 

●​ Ставте перед дитиною реальні завдання. Спрямовуйте її, допомагайте, 
однак у жодному разі не підганяйте. 

●​ Допомагайте дитині розвивати дрібну моторику м’язів. Це допоможе їй 
опанувати письмо. Для цього слід багато вирізати, малювати, 
зафарбовувати, будувати, складати невеликі за розміром деталі, 
зображення тощо. 

●​ Навчайте дитину взаємодії та партнерства. Перші уроки спілкування 
дитина отримує в сім’ї. Однак спілкування в соціумі відрізняється від 
звичного від неї. Програвайте з дитиною різні життєві ситуації, в яких 
вона виконує певну роль. Так дитина навчиться розуміти стан інших, 
засвоювати соціальні норми поведінки. 

●​ Намагайтеся якомога частіше говорити з дитиною, розвиток мовлення – 
це запорука успішного навчання в школі. 

●​ Відповідайте на кожне запитання дитини, лише так її пізнавальний 
інтерес ніколи не згасне. 

●​ Частіше хваліть вашу дитину. На скарги про те, що щось не виходить, 
скажіть: « Вийде обов’язково, потрібно лише ще раз спробувати. Якщо 
тобі буде потрібна моя допомога, я охоче тобі допоможу». 

●​ Навчіть дитину ділитися своїми проблемами, обговорюйте з нею 
конфліктні ситуації, що виникли з однолітками та дорослими. Щиро 
цікавтеся думкою дитини – лише так ви зможете сформувати в неї 
правильну життєву позицію. 

●​ Не будуйте взаємини з дитиною на заборонах. Завжди пояснюйте 
причини своїх вимог, якщо можливо запропонуйте альтернативу. 

●​ Не сваріть, а тим паче не ображайте дитину в присутності сторонніх осіб. 
На скарги на дитину інших у її присутності скажіть: «Дякую, ми 
обов’язково поговоримо на цю тему». 

●​ Забезпечуйте умови для повноцінної гри дитини. Гра – це провідна 
діяльність дитини, її «робота». Видатний вітчизняний психолог Лев 
Виготський зазначав: «Що ліпше дитина грається, то ліпше вона 
підготовлена до навчання в школі». 

●​ Ваша повага до дитини – фундамент шанобливого ставлення дитини до 
вас у майбутньому. 



 


