KE HOACH HOAT PONG HOQC CHI TIET NHANH 1: “ NHUNG NGUOI THAN TRONG GIA PINH BE”
Nguoi soan: Bui Thi Thai Thao
Thaoi gian: Tir 01/12 — 05/12/2025

Thwr Hai, ngay 01 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Thé duc: Bo vong qua 5-6 diém dich dic ciach nhau 1,5m.

Thudc lIinh vuc: PTTC

1. Muc dich - yéu cau:

- Tré biét biét tén van dong co ban: Bo qua 5- 6 diém dich dic.

- Tré biét phdi hop chan no tay kia mot cach nhip nhang khi bo bang ban tay ban chan qua 5- 6 diém dich dic cach nhau 1,5m
khong cham chudng ngai vat.

- Tré ndm duoc cach choi, luat choi cia trd choi van dong “ Cao va tho”

- Rén k¥ ning thuc hién van dong bo bang ban tay ban chin ding k§ thuat.

- Rén mot sd to chat trong van dong nhu: Nhanh, manh, bén, khéo.

- Tré manh dan ty tin, co tinh than doan két, biét chd dén luot khi tham gia cac hoat dong.
- Tré hig thi, tich cuc tham gia hoat dong, co y thirc t6 chtrc ky luat khi tham gia tro choi
2. Chuén bi:

- o dung cta cb

+ Trang phuc thé thao gon gang phu hop.

+ May tinh sach tay, loa dai, dia nhac céac bai: Ca nha thuong nhau, vong tay ba me

+ 2 no hoa cua co.

+ Nhac bai hat: Nha cua t61, day kéo co, hoa ding, x4c x0

- b6 dung cia tré: Trang phuc gon gang.

3. Tién hanh

* HD1: Gia dinh bé.

- Pi céc kiéu di khac nhau: bi thuong, di nﬁng mui ban chan, di béng g6t chan, di khom lung, chay cham, chay nhanh..
*HD2: Bé tap gioi



- Bai tap phat trién chung mdi dong tac tap (21x8 n)

+ Ddng tac tay: Panh xoay tron 2 canh tay

+ Pong tac lung, bung, luon: Cai nguoi vé phia trude ra sau

+ Pong tac chan: Ngbdi khuyu gbi

+ Pong tac bat: Bat, dua chan sang ngang.

- DPTNM: Bong tac bat ( 41 x 8n)

- Tap két hop bai hat: Nha minh rat vui

*VDCB:

- C6 gidi thiéu van dong “Bo vong qua 5-6 diém dich dac cach nhau 1,5m”

- C6 tap lan 1 khong phan tich

- C6 tap lan 2 phan tich mau: Khi nghe hiéu 1énh chay 1én hoa ding. Tu thé chuan bi : cti nguoi chong hai ban tay xudéng san nha,
hai ban chan tiép sat voi san nha. Lung hoi nhom cao, mét nhin thang vé phia trude. Khi c6 hiéu 1énh bo bang ban tay cang chan,
khi bo phéi hop tay no chan kia mot cach nhip nhang. Bo khéo 1éo vong qua cac diém dich dac khong cham vao vat chuan. Khi bo
t6i dich c6 dung 1én di vé cudi hang dung.

- Hoi tén van dong.

- Lan luot 2 tré 1én tap

- C0 sura sai cho tré

- Lan 2 hai doi thi dua

- Goi 1 s tré tap tot 1én tap

- CO hdi lai tén van dong

*HD3: Tro choi kéo co

- C0 gidi thiéu tro choi “Kéo co”

- Céch choi: Chia 16p thanh hai d6i c6 s6 ngudi bang nhau, ding d6i dién nhau qua vach ranh giéi va cam day dting chan trudc
chan sau. Khi c¢6 hiéu 1€nh thi dung strc kéo

- Luét choi: Doi nao kéo dugc ddi phuong qua khoi vach ranh gidi 1a doi d6 thang.

- Cho tré choi 3 — 4 1an theo cac hinh thirc d6i, nhom.

- CO nhan xét, tuyén duong tré.

*HP4: Hoi tinh: Bé di nhe nhang.



- Tré di nhe nhang 1- 2 vong quanh 16p két hop bai hat “ Vong tay ba me”
- Két thuc hoat dong.



Thir Ba, ngay 02 thang 12 nam 2025

Tén HDH: Ky niang an toan khi bé & nha m¢t minh

Linh vue: PTTCKNXH

1. Muc dich - yéu cau

- Tré biét mot s6 tinh hudng co6 thé gay nguy hiém, mét an toan d6i voi ban than. Tré biét cach tng phod véi cac tinh hubng nguy
hiém khi gap phai

- Tré thuc hién dugc mot sd k¥ nang hanh dong thoat hiém trong nhirng tinh huéng cu thé (Goi canh sat khi c6 ké x4u dot nhap, goi
ctru hoa khi nha bi chay va tu thoat khoi dam chay, goi cap cira trong trudng hop ngudi than bi dm, bi thuong....). Tré ¢6 k¥ ning
choi hoat dong theo nhom.

- Tré hung thu tham gia hoat dong.

- Gido duc tré: Biét yéu quy ban than co y thirc bao vé giit an toan cho ban than va nhiing ngudi xung quanh

2. Chuén bj

- M6t s6 hinh anh c6 thé gay nguy hiém ( & nha mot minh, khi ra dudng, do dung, d6 choi...)

- Mot s6 d6 dung, trang phuc, dung cu dé tré thiue hanh mot vai tinh huéng ( Nha, vudn hoa, quan 4o cong an, phuong tién giao
thong, ngd tu duong phd...)

- Hoc thugc bai ve: Nhiing diéu can nhé

- Video “Khéng md cira cho ngudi la”; “Ké xau dot nhap vao nha; O nha mot minh bi dm; Nha khong may bi chay”

- Nhac bai hat “Nha minh rat vui”, 2 con sudi

3:Tién hanh

*HP1: On dinh.

- Co cho tré xem doan video “ Khong mé cura cho nguoi 12”

+ Vi sao khong nén mé cira cho ngudi la lac bd me ving nha?

+ Con c6 thé gip nhitng nguy hiém gi khi & nha mot minh?

*HP2: Bé cung xir Iy tinh huodng.

- C6 dan dét tré vao 3 tinh huéng nguy hiém khi cac con & nha mot minh: K¢é x4u dot nhap vao nha; O nha mot minh bi 6m; Nha
khong may bi chay

- Chia tré 1am 3 nhém va cing xt 1y tt cac tinh hudng, nhom nao tim duogc cau tra 101 ding lic chudng phat tin hiéu.

* Tinh hubng 1: K¢ xau dot nhap vao nha (B4 me di 1am ban Hung sang nha hang x6m choi khi vé nha thy cta bi ph4 tung)
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+ Theo cac con diéu gi da xay ra?
+ Ban Hung s€ 1am gi? Nhu vay ban Hung da lam theo cach nao?
+ Béac hang xom di 1am gi? Cung cip thong tin gi cho chu canh sat?
> Néu c6 ké xau vao nha phai tim cach bao cho nguoi 16n biét va goi dién thoai 113 dé bao canh sat.
* Tinh hudng 2: B6 me di lam ban Linh & nha mot minh d6t nhién ban bi sbt cao
+ Ban Linh s& lam gi khi bi sét cao?
> Néu & nha mdt minh ma dot nhién bj dm nén tim cach bao cho nguoi lon biét va goi di¢n thoai 115 dé duoc cép ctru kip thot
* Tinh hudng 3: B4 me di 1am hai ban nho & nha géi banh....d6t nhién ban thay c6 mui khét va khoi boc 1én tir trong bép.
+ Theo cac ban, ban Linh s€ lam gi khi c6 mui khét va khoi boc 1én?
> Trong trudng & nha mot minh ma dot nhién xay ra chdy nén tim cach bao cho moi ngudi biét, nhanh chéng di chuyén ra khoi noi
c6 chay va goi dién thoai 114 dé duoc chita chay kip thoi.
+ Ngoai 6 nha mot minh gip rat nhiéu nguy hiém ma chiing ta con gip nguy hiém ¢ dau nira?
*Tro choi: Bé chon diung
- C4ch choi: Chia 16p thanh 2 gia dinh hoa d6 va hoa xanh, nhiém vu mdi gia dinh s& bat qua sudi lya chon nhirng hinh anh theo
dung yéu cau cua c6 ( VD chon noi nguy hiém, chon cac hanh dong nguy hiém va chon vat dung c6 thé gay ra nguy hiém). Sau d6
dan nhitng hinh anh d6 trén bang so dé.
- Luat choi: Thoi gian 13 1 ban nhac gia dinh ndo chon dung, nhiéu s& 1 doi chién thang.
- C6 cho tré choi sau d6 kiém tra két qua.
* On luyén, ciing cd: Co cho cac nhom thuc hanh cach tao ra tinh hudng sau d6 tré tim cach tmg pho va giai quyét tinh hudng cho
phu hop
- CO nhan x¢ét chung tuyén duong tré
> T4t ca nhing tinh huéng nguy hiém déu anh hudéng dén tinh mang néu ching ta khong kip xir 1y vi vay tuyét ddi tranh xa, khong
choi, khong lai gin va néu gip nguy hiém phai nhé goi bd me, ngudi than, hang x6m hoidc goi dién thoai cho nhitng noi can thiét.
*HD3: Dicu bé cin nhé.
- Cho tré doc bai vé: Nhiing diéu can nhé






Thur Tw, ngay 03 thang 12 nam 2025

Tén hoat dong hoc: Lam hgp wéc

Thugc linh vuc: PTTM

1. Muc dich - yéu cu

- Tré biét cach 1am mot “hop udc” don gian béng vat liéu san co.

- Biét trang tri hop theo so thich (v&, dan, t6 mau...).

- Hiéu y nghia cta hop ude: noi luu gitr nhitng diéu con mudn giri dén gia dinh.

- K¥ ning thao tac ban tay: gap, dan, cat, trang tri.K§ ning quan sat va ghi nhé trinh tu thuc hién.

- Gido duc: tré biét yéu thuong va tran trong gia dinh. Tu tin chia sé wdc mo, diéu mong mudn ctia minh.
- Gir gin san pham va biét giup d& ban bé khi can.

2. Chuén bj

- B6 dung cua co:

+ Mau hop udc hoan chinh.

+ Hop gidy nho (hop banh/keo/tissue) hodc hop tu gap tir bia clng.

+ Giéy mau, hoa dan, hinh sticker gia dinh, hinh trai tim, ngo6i sao...

+ Keo dén, bang dinh, bat mau, kéo.

+ Nhac nhe vé chu dé gia dinh. Nhac bai “ Vong tay ba me”

+ Phiéu nho hinh trai tim dé tré ghi diéu udc.

- b6 dung cua tré:

+ Mbi tré 1 hop gidy.

+ Mot sd vat lidu trang tri tuy chon.

3.Tién hanh

*HP1: Chuyén cia Na

- C6 ké mot cau chuyén ngan:

“C6 mot ban nho tén 1a Na, ban ay c6 mot chiéc hop dic biét. Mdi khi Na viét diéu ude vé gia dinh minh va bo vao hop, diéu udc
ay tro thanh dong luc dé ca nha cing ¢ ging. Hom nay, ¢ cling mudn cac con c6 mot Hop Udc cta riéng minh!”
- Hoi tré:



+Con c6 diéu wdc gi danh cho gia dinh?

+ Con mudn ting bd me diéu gi?

=> Dan vao bai: “Chung minh s& cung 1am Hop Udc nhé!”

* HP2: Quan sat va dam

- Hop ¢6 nap mo, duoc trang tri bang hinh trai tim — bong hoa — chit “Hop U'dc”.

- Bén trong c6 cac tAm thé trai tim ghi diéu wéc:

“Con mong cd nha manh khoe”

“Con mudn duoc di choi cung bd me”...

+ Chiéc hop duoc 1am bang gi?

+ Vi sao trén hop co6 hinh trai tim?

+ Néu con 1am hop, con mudn trang tri thé nio?

- Tré quan sat k¥ trude khi lam.

* HP 3: C6 hwéng din lam “Hép Uéc”

- Cho tré xem video thao tic mau:

+ Budc 1: Chuén bi hop: Chon hop gidy vudng/ chit nhat. Dan gidy mau bén ngoai cho dep.
+ Budc 2: Trang tri hop.Dan hoa, sticker, hinh trai tim. T6 thém hoa tiét theo y thich. Viét chit “HOP UOGC” 1én nép.
+ Bude 3: Lam thé diéu udc. Chon thé trai tim nho. Viét hodc v& diéu wdc (tré chua biét viét co thé vé diéu mong mubn).
+ Budc 4: Bo diéu udc vao hop

- C6 goi: “Con mudn diéu gi danh cho gia dinh?”

— Nhic tré sir dung keo dung cach, ngdi ding tu thé, khong nghich kéo.

* Tré thuc hién

- Tré tu chon mau — hinh trang tri.

- C6 quan sat, hd trg tré yéu hoac chua thanh thao.

- Khuyén khich tré néi 1én diéu udc khi bo vao hop:

“Con mong b6 me ludn vui.”

“Con mudn ca nha di du lich.”

“Con mudn duoc hoc gioi dé bd me ty hao.”

* HD4: Hop wéc yéu thuwong



- Co moi ting tré mang “Hop UGc” ra trung bay goc gia dinh.,
- Tré gidi thiéu ngan: “Hop cua con c¢o...”.

- C6 khen ngoi su sang tao — tinh than cb gang cia tré.

- Nhéc tré mang hop vé ting bd me.

- CO va tré hat mua “ Vong tay ba me”.



Thw Nam, ngay 04 thang 12 nam 2025

Tén HPH: Truyén: Ai dang khen nhiéu hon

Linh vwe: PTNN

1. Muc dich - yéu cu

- Tré nhé tén truyén, hiéu noi dung, nh¢ tén cac nhan vat trong chuyén.

- Rén cho tré k¥ ghi nhé c6 chu dinh, phat trién ngdn ngit rd rang mach lac. Biét tra 101 rd rang cic cau hoi cia co.
- Tré hirng thu tham gia vao cac hoat dong trong gid hoc.

- Gi4o duc: Tré biét quan tim va yéu quy ngudi than trong gia dinh, ngoai ra phai biét chia sé va giup d& nguoi khac khi ho can.
2. Chuén bi:

- M tho, soc, nhim, ga, hoa déng tién, nam...

- 3 x4c x0. Nhac bai hat: Qua cua ba,

- Sa ban rdi cau chuyén: Ai dang khen nhiéu hon

- Video trén tivi cau chuyén “Ai dang khen nhiéu hon”

3. Tién hanh

*HD 1: Gay hing thu

- Co cung tré hat bai ““ Qua cta ba”

+ Céc con vira hat bai hat néi vé ai ?

+ Khi bd di 1am viéc xa ¢ nha cac con phai 1am gi dé gitp d& me?

- C6 gidi thiéu tén cAu chuyén va dan dat tré vao cau chuyén “Ai dang khen nhiéu hon” cua tac gia Phong Thu.
*HP2: Ké chuyén “Ai dang khen nhiéu hon”.

- C6 ké chuyén cho tré nghe 1an 1 dién cam két hop diéu bo.

+ C0 ké cho chiing minh nghe cau chuyén gi?

- C6 va tré ciing 1am céc chu tho nhay di kiém an.

- C6 ké 1an 2 két hop sa ban r6i

+ Trong ciu chuyén c6 nhirng nhan vat nao ?

+ Tho me bao hai anh em lam gi nhan ngay nghi ?

+ Trén duong di hai hoa tho em gdp ai?
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+Trén dudng vé Tho em gip nhirng ai ?

+ Khi nhim xin 1 bong hoa tho em c6 cho khong? Vi sao?

+ Néu 1a cac con nhim xin 1 bong hoa ching minh s& 1am gi? Vi sao con lai cho nhim?

+ Vi sao Tho anh vé& muén ?

+ Thé me cong nhan ai 1a ngudi dang khen nhiéu hon? Vi sao ?

- Qua cau chuyén chiing minh rat ra dugc bai hoc gi?

+ Gido dyc tré: Biét yéu thuong, quan tdm dén nguoi than trong gia dinh va biét quan tim gitp d& moi nguoi xung quanh gidng nhur
ban thé anh.

*Tro choi “ Chung surc ”

- Co gidi thiéu tro choi “Chung suc”

+ Cach choi: Chia 16p 1am 2 ddi, cac ban trai dong lam thé anh, cac ban gai lam tho em, nhi¢m vu cua cac ban phai bat qua cac
vong thé duc 1én chon cay nam va hoa dan 1én bang. (D041 tho anh chon cay nam - Podi thé em chon bong hoa)

+ Luat choi: Ban dau hang chon xong chay vé dap tay vao ban tiép theo thi ban d6 madi tiép tuc choi. Trong thoi gian 1 ban nhac déi
nao chon dung va duoc nhiéu 1a d6i d6 théng cudc.

- C6 t6 chuc cho tré choi.

- Kiém tra két qua 2 doi, dong vién khuyén khich tré

+ Lan 3: C6 cho tré xem video trén tivi cau chuyén “Ai dang khen nhiéu hon”

3. HD 3: Két thuc:

- C6 nhan xét gio hoc tuyén duong tré .

- Két thic hoat dong.
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Thwr Sau, ngay 05 thang 12 nam 2025

Tén HDH: Day van dong: Nhay cha cha cha

Linh vue: PTTM

1. Muc dich - yéu cu

- Tré nh¢ tén bai hat va bude dau tré biét cach nhay cha cha theo 101 bai hat “Chilly cha cha”. Tré hiéu cha cha 1a diéu nhay latin s6i
dong, két hop v6i nhirg bude chan nhanh manh va dut khoat cung voi sy chuyén dong nhe nhang uyén chuyén cua hong.

- Tré lang nghe cb hat tron ven bai hat: “Ba ngon nén lung linh” va hudng tng ciing co.

- Tré biét tén tro choi, luat choi, cach choi

- Rén luyén cho tré ki ning cam nhan dung giai diéu thé hién duoc sac thai vui tuoi ciia bai hat, két hop vai diéu nhay cha cha nhip
nhang theo bai hat ““ Chilly cha cha”.

- Tré hirng thu tham gia vao hoat dong trong tiét hoc.

2. Chuin bi

- Nhac bai: Chily cha cha, ba ngon nén lung linh, nhac khong 161 s61 dong, nhac beat mdt sb bai hat tré d3 hoc.

3.Tién hanh

* HD1: Giai di€u quen thudc

- C6 mo nhac bai hat “ Chilly cha cha”. Tré doan tén bai hat.

+ Céc con vira dugc nghe bai hat co tén la gi?

+ Giai diéu cta bai hat “ Chilly cha cha ” nhu thé nao?

- Hoi tré ¥ twong van dong két hop véi bai hat.

*HD2: Day nhay Khi€u vii cha cha theo bai hat “ Chilly cha cha ”

- Ca 16p hat lai bai hat

- C6 gidi thiéu van dong nhay khiéu vil trén nén nhac “ Chilly cha cha ”

* Hai c6 van dong mau cho tré xem két hop véi nhac

- Hoi tré cam nhan sau khi xem c6 khiéu vii?

- Khiéu vii chinh 1a nhdy mua cung v6i nhac, di€u nhay cha cha 1a di€u nhay latin s6i dong, két hop v6i bude chan nhanh, manh va
durt khoat cing voi sy chuyén dong nhe nhang uyén chuyén cuia hong.

- Lan 2 ¢6 phan tich dong tac
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- Bong tac 1: Cac con ndm tay nhau lic hong va cung thé hién nhitng budc tién 1ui co ban cua diéu nhay cha cha cha.

- Bong tac 2: Gém c¢6 9 nhip

Nhip 1, 3, 5, 7: 2 ban tay s€ cham vao nhau

Nhip 2, 4, 6, 8: 1 tay cham nhau,1 tay s& dua 1én cao dong thoi 1 chan budc sang ngang

Nhip 9 : Cac ban trai s& quy xudng, tay trai dwa 1én cao tay phai gidu sau lung, con gai dit tay trai cham vao tay ban trai, tay phai
dua 1én cao va di vong quanh con trai

+ C06 cho tré tap luyén sau d6 ghép véi nhac

- Bong tac 3: Tiép theo ¢ doan diép khuc cac ban gai dung trude cac ban trai, hai tay dwa sang ngang , ban trai s& nim ly tay ban
nit. C4 hai ban nam va nit cing lac hong nhe nhang theo 6 nhip

+ O nhip 7, 8 cac con budng tay nhau. Ban nit budc chan phai sang ngang va tay phai dua 1én cao, ban nam budc chan trai sang
ngang va tay trai dua 1én cao, va d6i bén. Cac con lam 2 lan

- Tiép theo cac con s& nim tay nhau, nhay lai di¢u cha cha

- Pong tac 4: Poan két , cac ban gai tay trai vit chéo qua eo, tay phai dua 1én cao, miii chan phai cham vao chan trai dong thoi
ngudi hoi nghiéng vé phia ban trai, ban trai buéc chan sang ngang va d& lay ban nhay ctia minh

+ C06 cho tré luyén tap sau d6 ghép vdi nhac

*Tré thuc hién :

- Lan 1: C6 cho ca 16p nhay khiéu vii cha cha trén nén nhac “ Chilly cha cha “

- Lan 2: C6 cho nhém cac cap d6i nhay khiéu vii cha cha trén nén nhac “ Chilly cha cha ”

- 1an 3: Co cho 1 c@p d6i nhay khiéu vii cha cha trén nén nhac “ Chilly cha cha”

- C6 nhan x¢ét va bao quat, stra sai cho tré

*HP3: Nghe hat bai: Ba ngon I1én lung linh

- C6 gidi thiéu tén bai hat “ Ba ngon nén lung linh, Nhac sy “ Ngoc L&”

- C6 hat cho tré nghe 1 1an

- Giang ndi dung: Bai hat noi vé gia dinh, mdi nguoi duoc vi nhu 1 cdy nén dé toa sang lam cho gia dinh ludn am ap.

- CO moi ca lop hat hudng ting cung co6

* HP4: Tro choi “ Tiét tau vui nhon”

- C0 gidi thiéu tén tro choi, luat choi, cach choi

- Cach choi: Ca 16p cung van dong theo tiét tiu
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- Luét choi: Tré nao thuc hién khong ding yéu cau phai nhay 10 co.
- Cho tré choi 3 - 4 1an, sau mdi 1an choi ¢6 nhan xét, tuyén duong tré.

XET DUYET CUA PHO HIEU TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN LAP KE HOACH

Tran Thuy Duong Bui Thi Thai Thao
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