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KoncyabTanis Ha Temy: “barbkiBcbKa €IHICTH

-BAKJIMBHMH 3AKOH BMXOBAaHHS’

JIoCUTh MOIIMPEHUM SIBULIEM Y CIMEHHOMY KHUTTI € HaMaraHHsl JESKUX OaTbKiB
3aBOIOBATH JICIICBHI aBTOPUTET Y JITEH 3a JOMOMOTO TAaKUX MPUHOMIB, SIK
3ano0iraHHs, CBOEPILAHUN MIAKYM, TOKa3 CBOEl J0OpOTH TOINO. baThKiBChKUI
PO3paxyHOK TYT JOBOJI MPOCTHH: ITUTHHA MOOAYUTh, K ii JHOOTIO 1 JFOOUTHME
mene. [Ipu oMy 0arbky HE BPaxoBYIOTh TOW (DaKT, IO JUTAYA TPOHUKIUBICTH
CWIbHIIIA 32 MPOHUKIUBICTH JOPOCHOi JIOAUHU. JIJIS AWTHHH AOPOCIHA —
MEPCTIEKTUBA 11 KUTTS 1 PO3BUTKY, il MailOyTHe. CaMe TOMY MIITH JOCUTH YBAXKHO
BUBYAIOTh JIOPOCIUX, Yy TIEpPIIy dYepry BIacHUX OaTbKiB, OOWUparodw Jyis
HACJIITyBaHHS TNPUBAOIUBI Ui HUX PHUCH, SIKOCTI XapakTepy, MaHepH, HOPMH
noBefinku. Ha meBHii cTaaii po3BUTKY, SIK MPaBUIIO, TIOMIYae 3rafaHy Qabil i
HEHIMpICTh y MOBENIHLI Oarbka yu Martepi. Hacminkom 1poro crae, mo-mepuie,
BTpara aBTOPUTETY OarbKiB Yy JiTei, BTpara moBaru A0 OaTbKiB, 1 MO-Jpyre,
dbopMyBaHHS TaKWX HETaTUBHUX SIKOCTEW, SK JMIEMIPCTBO, OpPEXJIUBICTD,
HEITUPICTb.

[Ile ripmie, womu OaTrbko ab0 MaTH BCTYNAOTh Yy CBOEPIJIHE 3MaraHHs B
30BHIITHBOMY MPOsIB1 JII0OOB1 10 AiTed. 3anutanHsa: «Koro Tu Oinbine maro0umn —
MaMy 4M TaTa?» He Take Bke W aOCTpakTHE y MPAaKTHIll CIMEHHOTO BMXOBAHHS,
0COOJHMBO, SIKIIIO BOHO MIAKPIMJISETHCA BIAMOBIAHMMH JisiMU 3 OOKy OaThKiB.
Hepigko B cimM’siX BUHHUKA€E CBOEPIIHE 3MaraHHs MK 0aThKOM 1 MaTip 10 y MposiBax
«1000B1 10 TITEW».

[ToniOHI sBHWIIIa MOXXYTh MAaTH MICIIE B CIM SX, /¢ OAaThKH KUBYTh MK COOOI0 Y
3nmarofi. Ayie Takui CTHIIb BUXOBAHHS BEJC O HETAaTUBHUX PE3YNbTaTiB. 30KpeMa,
BKa3aHa 3MarajbHICTh OaThbKIB y MIpOSBI JIFOOOB1 10 AITEH TATHE 3a COOOK Taki
HeOa)kaHl HACHIJKU: 3a HASBHOCTI B CIM’1 IBOX a0o0 Ouiblie JiTed BIAOYBa€ThHCA
CBOEPIIHUI MOALT cep BIUIMBY OaThbKa 1 MaTepi Ha HUX, 3’ SBJSIOTHCS YIIOOJIEHII
i oOxauleHi J000B’10, MK AITbMHU MOXK€ BUHUKHYTH BIIUY>KEHICTh a00 HaBITh
BOpOXKHEYa. SIKIO AUTHHA B CIM’1 — O/IHA, TO y MOAIOHIN CUTYyaIlii, 3Ba)KUBIIIH BCI
«3a» 1 «IPOTH», BOHA BIJJIA€ MEpeBary KOMych OJJHOMY 3 0aTbhKiB, BiJICYHYBIIH Ha
npyruil miaH iHmoro. CBOeEMy KyMuUpy IuUTHHA Oyle JapyBaTh yBary 1 JIacky,
11000B 1 TIOBAry, BASYHICTh 1 JOOPO3UWIMBICTD. [HIIHI 3 OaThKiB Oyae oOiiaeHI
JTUTSAYOI0 yBaroto. Takuil cTaH Bele 0 po3iaay MK OarbkamMu, a JUTHHA POCTE
HENIUPOI0, KOPUCTYIOUUCHh KOHKYPYIOYOI0 0aThKIBCHKOIO JTHO00B’TO.

besnepeuno, mronu pi3HATHCS MiK COOOI0 HE JIMINE THM, SK BOHH JIOOIATH, ae i
TUM, SIK BOHHM BUSBIISIOTH 1€ TIOYYTTA. Taki SIKOCTI, SIK O10J0TIYHA MPUB’ A3aHICTH,
YYTIUBICTH 1 TOOPO3UUIUBICTD, € CYTO IHAUBITyaIbHUMH. | MOCATTH 1X €THOCTI,
OJTHAKOBOCTI1 BHSIBY IPAKTUYHO HEMOXKJIUBO. JlOCATTH €IHOCTI MpOsiBY JHOOOBI i
0aThKIBCHKOT CIIIBHOCTI MOXHA 3aBJSKH TypOOTI PO AUTHHY, IOBa31 J0 HEI.
baTtbku TOMOBISIOTBCS MiK COOOI0, SIK YHHUTH B KOKHOMY BHIAJKY, BaKJIUBOMY
JUTSI BUXOBAHHSI, HAIPHUKJIQI: K TOTYBAaTH JUTHHY JIO IIKOJIH, SIKi 3aKPIMMUTH 32 HEIO
JOPYYCHHS BAOMA, SIK OpraHi3yBaTH YWTAHHS, 3aHATTS CIIOPTOM TOINO. SKIIO K
BUHUKJIM MPOTUPIYYS, TO JUTHHA MA€ MOYYTH HE Balll B3a€MHI 3BUHYBAaY€HHS, 1
3aCy/DKCHHS, @ apTyMEHTH 3 000X OOKIiB.



3ATIOBIII AITEW JJIS1 MAM, TAT, BABYCH TA JIIYCIB:

1.

9.

Hopori 0arbku! Ilam'aTaiiTe, 10 BU caMi 3alIPOCHJIM MEHE Y CBOIO
poauny. Kosaucs s 3a;miy 0aTbKiBCbKY 0CeJII0, aJie 10 TOr0 4acy
HABYITh MeHe, OyIb-J1acKa, MUCTENTBA CTATH i OyTH JIIOAMHOIO.

Y MoIX ouyax CBIT BUIVIAAA€ iHaKmIe, Hixk y Bamux. [Ipomy Bac.
NOSICHITH MeHi, I0? KOJU? YOoMY? KOXKEH i3 HAC Yy HbOMY MAa€ POOUTH.
Moi pyuku e MajieHbKi, He OUiKyiiTe Bill MEHe JOCKOHAJIOCTI, KOJIM 5
CTeJII0 JIIPKKO, MaJII0I0 200 Kujaaw M's4a.

Moi nouyTTs 1€ HeAo3pinai, nmpoury, OyaibTe YyHHMMHU A0 MOIX OTpeo.
He napikaiite Ha MeHe.

II1o0 po3BuBaTHCA, MeHi MOTPiOHE Ballle 320X04Y€HHS, 2 He TUCK.
JlarigHo KpuTHKYiiTe i OL[iHIOWTE, aJIe HE MEeHe, a JIUIIEe MOI BYUNHKH.
JlaiiTe MeHi TPOXH CaMOCTIHHOCTI, 103B0JILTE POOUTH MMOMMJIKH, 1100 51
Ha MOMUJIKAX BUYMBCs. Toai f1 3MOKYy caMOCTIiiHO MPpUAMATH PilllIeHHS Y
JA0POCJIOMY KUTTI.

IIpoury, He po0iTH 32 MeHe yChOro, 00 1 BUPOCTY NEPEKOHAHUM Y CBOIH
HECMPOMOKHOCTi BUKOHYBATH 3aBJIaHHS 3TiIHO 3 BAllIUMH
O4iKYBAHHSIMH.

S Buycst y Bac BCbOI0: CJIiB, iIHTOHALIIH I0J10Cy, MAaHEepPHU pyxaTtucs, Bamui
CJI0BA, MOYYTTHA i BUYMHKH NOBEPTATUMYThCH 10 Bac 4yepe3 mene. Tak
CIPaBeJIMBO BJIAILITYBAJIA IPUPOAA 3B'I30K MK MOKOJTIHHAMHU. Tomy
HaBYiTh MeHe, OyIb J1acKa, Kpauoro.

Ilam'sATaiiTe, MU pa3oM He BUNIAAKOBO: MM MA€EMO J0NIOMATraTH ONH
OHOMY Y IbOMY 0€3MeKHOMY CBITi.

10.51 xouy BiguyBaTH Bamy J1000B, X041y, 11100 BM YacTiiie Opajau MeHe Ha

PYKH, IPUTOPTAJIM, HLTyBaIH. Ajle OyabTe YBasKHi, 1100 Bauia JII000B He
NnepeTBOPWIACH HA MWINIL, AKi 32aBaKATUMYThb MeHI poOuTH
CAMOCTIlHI KPOKHM.

JIIOBI MOI! 51 BAC JTYXE-I1YXKE JIIOBJIIO!
IMOKAITb MEHI, 1110 BU JIIOBUTE MEHE TAKOX.



JlecsiTh 3a00POH 1JIsI JOPOCJIUX

I. He maHTaxxyilTe OUTUHY HIKOJIM, HaBITh Y BHXOBHMX LUIAX. HemomycTtumi
BHUCJIOBH Ha KINTAJIT "MOBOJBCS YEMHO, a TO HIKOJIM TebOe He nodoutumy', "He
3pOoOUI Te-TO, HE OTPUMAEII IIOTO".

2. He cBapith auTuHy 3a Te, 110 BOHA HE MOJLIMIACS 3 KUMOCH irpamikoro. CBoi
pedl IUTHUHA Ma€ TIpaBo He JaBaTH, SK, BIIACHE, 1 IOPOCIIHIA.

3. He migransiite mutuHy y Oyab-sSKUX JisIX, a MONepepKanTe ii y 3a31aieriip mpo
Te, MO IJIAHYETE, CKAXIMO: "3apa3 JIOYMTAEMO KHHXKKY, a MOTIM IMOTYJISEMO Ha
BynHIi".

4. He oomanroiite autuHy. HaBiTh, AKIIO BaM 3/1a€ThCS, IO i 11e HA KOPUCTH.

5. He npunmxkyiTe TiAHICTD JUTHHH, HE CIUIKyHTecs 3 Hero 3BepxHbo. 1106
IUTHHA T0Yyaa 1 BIATYKHYyNAcs, MITIAAITH A0 HEl, MPUCSABTE 0 PiBHA 11 OdeH,
YCMIXHITBCS 1 JIMILIE MTOTIM HOMPOCITh HI0Ch 3pOOUTH 200 HE POOUTH.

6. He xputukyiiTe AUTHUHY B ii MPUCYTHOCTI, HE CTaBTE IMEpe] HEI 3aBUILEHI
BUMOrd. OIIHIOBaTH MOKHA JIMIIIE Jii, ajle He caMy JUTHHY.

7. He 3aboponsiiTe mii, siki 6e3medHi I KUTTA 1 370poB's. 3a00pOHSI0YH MI0CH,
000B'SI3KOBO TMOSICHITH IUTHHI, YOMY 1€ HeOe3TEUHO.

8. He moscHroliTe mpaBwia MOBEIIHKH Tij Yac 1HIUIEHTY - ICTEPUKH, arpecii,
yOEpTOCTI TOmO. Y Taki MOMEHTH MPOCTO TMOXaTiiTe, a MOTIM Yy CHOKIHHIN
00CTaHOBII 3'ICYHTE MPUYNHY Ta OOrOBOPITH HEOAXKaHy MOBEIIHKY.

9. He miaBuuIyiiTe ToJIOC HA I1HIIKX, 30KpeMa M WIEHIB CIM'I, Ta HE MPUHUKYITE
iXHIO T1IHICTh. MaM'siTaiiTe, 110 Ballla MOBEIIHKA 1 CTaBJIEHHS /0 IHIIMX — 3Pa30K
HACJI11yBaHHS.

10. He 3abopoHsiiTe quTUHI BUSABIATA NouyTTd. Bupasu Ha kmtant "k ToO1 He
COpOMHO", "TH JOPOCIINI XJIOMYHK, a TIJIauelll, IK MaJeHbKUI'" HEIOMyCTHUMI.



	 
	 
	 
	 
	Десять заборон для дорослих 
	​1. Не шантажуйте дитину ніколи, навіть у виховних цілях. Недопустимі вислови на кшталт "поводься чемно, а то ніколи тебе не любитиму", "не зробиш те-то, не отримаєш цього". 
	 
	2. Не сваріть дитину за те, що вона не поділилася з кимось іграшкою. Свої речі дитина має право не давати, як, власне, і дорослий. 
	 
	3. Не підганяйте дитину у будь-яких діях, а попереджайте її у заздалегідь  про те, що плануєте, скажімо: "зараз  дочитаємо  книжку, а потім погуляємо на вулиці". 
	 
	4. Не обманюйте дитину. Навіть, якщо вам здається, що їй це на користь. 
	 
	5. Не принижуйте гідність дитини, не спілкуйтеся з нею зверхньо. Щоб дитина почула і відгукнулася, підійдіть до неї, присядьте до рівня її очей, усміхніться і лише потім попросіть щось зробити або не робити. 
	 
	6. Не критикуйте дитину в її присутності, не ставте перед нею завищені вимоги. Оцінювати можна лише дії, але не саму дитину. 
	 
	7. Не забороняйте дії, які безпечні для життя і здоров'я. Забороняючи щось, обов'язково поясніть дитині, чому це небезпечно. 
	 
	8. Не пояснюйте правила поведінки під час інциденту - істерики, агресії, упертості тощо. У такі моменти просто пожалійте, а потім у спокійній обстановці з'ясуйте причину та обговоріть небажану поведінку. 
	 
	9. Не підвищуйте голос на інших, зокрема й членів сім'ї, та не принижуйте їхню гідність. пам'ятайте, що ваша поведінка і ставлення до інших – зразок наслідування. 
	 
	10. Не забороняйте дитині виявляти почуття. Вирази на кшталт "як тобі не соромно", "ти дорослий хлопчик, а плачеш, як маленький" недопустимі. 


